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Las familias homoparentales

• No todos los padres y madres son 
heterosexuales:
– Gays, lesbianas, bisexuales…
– Orientaciones sexuales fluidas y cambiantes.
– Padres y madres trans.

• Las familias homoparentales también son 
diversas:
– No sólo dos mamás o dos papás con hijos/as



Las familias homoparentales

• Existen y existían antes del matrimonio:
– Censo de 2001: 10.474 parejas 

homosexuales y 2.785 hijos e hijas viviendo 
con ellas.

– 30.000 matrimonios homosexuales (casi el 
2% del total de matrimonios en los últimos 
años).

– 3-10% de personas homosexuales
– ¿Cuántas tienen hijos?



Las familias homoparentales
• Falta de datos oficiales o estadísticamente 

representativos.
• Censo de 2001: una de cada cuatro parejas de mujeres 

(28%) y una de cada diez parejas de hombres (9%) 
tienen hijos.

• Hoy: la posibilidad de ser padre o madre está presente 
en los horizontes vitales de la mayoría de personas LGB 
(2005, N=260):
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Acceso a la p/maternidad
Algunos mitos:
- Los homosexuales no pueden 

tener hijos, sólo por la adopción.
- Las lesbianas pueden tener 

hijos, los gays no.
- Los gays y lesbianas tienen hijos 

juntos.
- Los gays y lesbianas tienen hijos 

por adopción o por inseminación.



Acceso a la p/maternidad
Decisiones:
- Sola/o o en pareja.
- Biológicos o adoptados.
- Si biológicos: ¿quién aporta el 

material genético? ¿quién se 
queda embarazada? ¿A través 
de qué método?

- Donante conocido o 
desconocido.

- Relación con la otra persona que 
aporta el material biológico.

- Etc.



Acceso a la p/maternidad



Acceso a la p/maternidad

• Proceso meditado, madurado, 
largo y en muchas ocasiones 
costoso.
– Compromiso con la crianza y 

educación de los hijos e hijas.

• Diversidad de familias LGBT: 
monoparentales, recompuestas, 
parejas con hijos/as, numerosas, 
multiétnicas, adoptivas, tardías…

• Multiparentalidad.



Niños y niñas en familias 
homoparentales

• Todos los estudios hechos con trabajo de 
campo empírico con niños y niñas 
viviendo con padres y madres 
homosexuales, tanto en España como 
fuera de España, ponen de manifiesto que 
no existen diferencias sustanciales en su 
desarrollo personal y social (Patterson, 
1995).



Niños y niñas en familias 
homoparentales

• “El desarrollo infantil y adolescente en familias 
homoparentales” (González et al., 2002). Estudio realizado 
en Andalucía y Sevilla:
• Niños y niñas en familias homoparentales: las mismas 

capacidades y el mismo desarrollo intelectual y psico- 
afectivo.

• Mayor aceptación y respeto de la homosexualidad y 
mayor flexibilidad respecto a los roles de género.



Niños y niñas en familias 
homoparentales

• “Esta familia también funciona” (Arranz, Oliva, 2008):
• Lo importante es la calidad del contexto familiar y de las relaciones que se 

establecen en él, no el tipo de estructura.
• Familias homoparentales: 

• Preocupación por prejuicios y rechazo al menor.
• Dudas sobre criterios educativos por la escasez de referentes.
• Demandan formación específica y canales de encuentro con otras familias en la 

misma situación.
• Cansados de tener que demostrar  su aptitud parental.

• Familias homoparentales: ligeramente mejor –en general– que el resto de 
estructuras en las distintas variables del estudio.



Homoparentalidad positiva
• Dificultades específicas:

• No reconocer la diversidad de las familias: no todas son 
nucleares heterosexuales (mamá+papá+hija/o/s).
• Libros de texto, series de TV, publicidad…

• Binarismo de género: las mujeres cuidan y los hombres 
producen.
“2. Principios fundamentales de políticas y medidas: […] v. basarse en 

la participación igualitaria de padres y madres y respetar su 
complementariedad”.

• Sobretodo y especialmente: homofobia.
• Derecho a un desarrollo sin violencia.
• Preocupación de las madres y padres: a veces ocultamiento de su 

relación sexoafectiva o identidad sexual = estrés.
• No poder elegir la escuela y otros espacios de socialización y ocio para 

sus hijos e hijas.



Homoparentalidad positiva
• Familias LGBT y escuela:

– El ideal cultural de familia nuclear 
heterosexual como modelo se cuela 
constantemente en la escuela.

– El tema de las escuela genera 
preocupación en las familias 
homoparentales.

– Normalidad hijos/as de personas 
LGBT.

– Existe una minoría homofoba que 
puede imponer su ley ante la 
pasividad del resto del alumnado y 
del profesorado.

– ¿Persecución en clase? Posibles 
aliados/as.



Homoparentalidad positiva
• Familias LGBT y escuela:

“…Un día por ejemplo, vino de la 
guardería diciendo que tenía dos 
mamás. […]  Yo creo que..., sobre 
todo por cosas que hablan en la 
guarde... de mamás, y papás, y tal, 
eso es lo que la tiene un poco 
desorientada. […] O sea, que ya 
empieza a aflorar cierta confusión 
ahí... y yo creo, creo que es por eso, 
porque de alguna manera el modelo 
tradicional de familia se filtra en la 
guardería. Y a ella, pues claro, pues 
como que no le encaja la cosa.”



Homoparentalidad positiva
• Dificultades específicas:

• Falta de referentes.
• Discriminación simbólica.
• Discriminación laboral.
• Falta de acceso a determinados servicios.
• Dificultades para viajar y migrar.



Homoparentalidad positiva
• Recursos:

• Formación para profesorado, servicios sociales y, en 
general, a colectivos que atienden a las familias, sobre 
la realidad de las familias LGBT.

• Formación para las familias.
• Folletos, libros, videos:

• “Homo baby boom”.
• Redes y referentes:

• Asociaciones de familias LGBT: FLG, GALEHI, 
GALESH…

• Encuentros de familias LGBT.
• Páginas web, documentos, blogs…
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