¢\ Dia Mundial del Donante de Sangre

Dona sangre, dona plasma, comparte la vida, compartela a

menudo.
14 DE JUNIO DE 2023

Todas y cada una de las donaciones de sangre o plasma son obsequios valiosos y
vitales, y la donacion periddica, voluntaria y no remunerada (DVNR) es esencial para
disponer de un suministro de sangre seguro y sostenible.

Disponer de un suministro seguro de sangre, basado en DVNR, es vital para todos
los pacientes, y en particular para muchos que necesitan de por vida recibir
periddicamente transfusiones de sangre, por ejemplo, en el caso de afecciones tales
como la anemia falciforme o la talasemia.

Las donaciones de plasma voluntarias y no remuneradas también desempefian una
parte importante del apoyo proporcionado a los pacientes de una amplia gama de
afecciones cronicas, como la hemofilia o las inmunodeficiencias. Sin embargo, en
muchos paises, los servicios de sangre tienen problemas para poner a disposicion
sangre en cantidad suficientey al mismo tiempo garantizar su calidad y seguridad.
La falta de acceso a sangre y productos sanguineos seguros, especialmente en los
paises de ingresos bajos y medianos, afecta a todos los pacientes, en particular a los
que necesitan recibir transfusiones periddicas.

En muchos paises, también es necesario aumentar las donaciones de plasma para
que los pacientes dispongan de proteinas plasmaticas en cantidad suficiente. Una de
las estrategias de la OMS es ayudar a los paises de ingresos bajos y medianos del
mundo a mejorar la disponibilidad y la calidad del plasma humano, en particular,
optimizando la utilizacién del plasma recuperado de las donaciones de sangre total y
facilitando el acceso de los pacientes a estos tratamientos con proteinas plasmaticas
que son vitales

El 14 de junio de 2023 se celebrarad de nuevo en todo el mundo el Dia Mundial del
Donante de Sangre. Designado oficialmente como evento anual por la Asamblea
Mundial de la Salud en 2005, el Dia constituye una oportunidad especial de festejo y
agradecimiento a los donantes voluntarios de todo el mundo por la donacién de su
sangre; el Dia se ha convertido ya en un momento particularmente propicio para
adoptar medidas dirigidas a lograr el acceso universal a las transfusiones de sangre
seguras.

ENFOQUE DE LA CAMPANA DE 2023

El lema de la campafa del Dia Mundial del Donante de Sangre 2023 es «Dona
sangre, dona plasma, comparte la vida, compartela a menudo». Se centra en
los pacientes que precisan apoyo transfusional de por vida y subraya el papel que
todos y cada uno puede desempefiar haciendo donacion del valioso regalo de su
sangre o plasma. Se destacatambién la importancia de donar sangre o plasma
periodicamente para crear un suministro seguro y sostenible de sangre y
productos sanguineos que pueda estar siempre disponible, en todo el mundo,
para que todos los pacientes que lo necesiten puedan recibir tratamiento
oportunamente.



Los objetivos de la campafa de este afio son:

é Celebrar y agradecer a las personas que donan sangre, y animar al resto de
ciudadanos a hacerse donantes.

¢ Alentara las personas con buena salud a donar sangre periédicamente al objeto
de mejorar la calidad de vida de los pacientes que dependen de ella, y ayudar
a que todos los paises del mundo cuenten con un suministro seguro de sangre.

¢ Centrarla atencién en la salud de los donantes y la calidad de la atencién que
reciben los mismos como factores clave para fomentar el compromiso de los
donantes vy la voluntad de donar periddicamente.

é Destacar el papel fundamental de las donaciones de sangre y de plasma
periddicas, voluntarias y no remuneradas para lograr que todas las poblaciones
tengan acceso universal a unos productos sanguineos seguros.

é Movilizar a escala nacional, regional y mundial el apoyo de los gobiernos y partes
interesadas a favorde que se invierta en el desarrollo de programas nacionales
de sangre, y de que estos se fortalezcan y sostengan.

Entre las actividades que se podrian organizar para promover el lema del Dia Mundial
del Donante de Sangre 2023 figuran las ceremonias de agradecimiento a los
donantes; campafias en redes sociales; retransmisiones especiales en los medios de
comunicacién; publicaciones en las redes sociales en que aparezcan donantes de
sangre junto con el lema; reuniones y talleres; eventos musicales y artisticos donde
se dé las gracias a los donantes de sangre; y la coloracién de monumentos iconicos
de rojo o amarillo. Una actividad que se sugiere en particular que organicen los paises
de todo el mundo para la campafia de este afio, como forma de motivar la donacion
de sangre y plasma, es la difusidén en diversos medios de comunicacion de historias
personales, cuyas vidas se hayan salvado gracias a la donacién de sangre o plasma.

ANFITRION DE LAS ACTIVIDADES.

El pais anfitrion del evento mundial del Dia Mundial del Donante de Sangre 2023 es
Argelia, por medio de su Servicio Nacional de Transfusién de Sangre.
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