La tricomoniasis es una Infeccion de

Transmision Sexual (ITS) comdun
causada por el protozoo flagelado
Trichomonas vaginalis. Reside en el
tracto genital inferior de las mujeres
y en la uretra y prostata de los
hombres.

| ecomo st conTRAE?

Cuando se mantienen relaciones
sexuales sin preservativo con una
persona que tiene la infeccion,
incluyendo sexo oral.

Las personas que tienen multiples
parejas sexuales y mantienen
relaciones sexuales sin proteccidon
son las que tienen mayor riesgo de
infeccion. También se puede
contraer por compartir juguetes
sexualessin desinfectar.

Aunque haya tenido una infeccién
por Trichomonas vaginalis en el

pasado y se haya tratado
correctamente; puede volver a
contraerla, ya que no genera

proteccién para toda la vida.

| equEsiNTOMASTIENE?

Aunque la mayoria de las infecciones
son asintomaticas, mas del 50% de las
mujeres con infeccion por Trichomonas
vaginalis  presentan  flujo  vaginal
alterado y la mayoria de los hombres
son asintomaticos.

jUNA PERSONA

CON

Las mujeres sintomaticas pueden presentar
flujo vaginal de aspecto purulento (de color
amarillo verdoso y espumoso), ademas de
enrojecimiento y dolor vaginales. También la
persona infectada puede sentir dolor
durante las relaciones sexualesy la miccién.

TRICOMONIASIS

PUEDE

TRANSMITIR LA
INFECCION
INCLUSO SI NO
TIENE SINTOMAS!

puede
picazon o irritacion dentro del pene,
sensacion de ardor al orinar o después

En los hombres aparecer

de eyacular y secrecion purulenta

proveniente del pene.

| ¢cOMO SEDIAGNOSTICA?

El diagnostico se basa en el examen
microscopico directo, las pruebas con tiras
reactivas o las pruebas de deteccion a partir
de muestras de las secreciones vaginales o
uretrales. Se podra solicitar, también, un
analisis de orina. Dichas muestras se
llevaran al laboratorio para su analisis y le
citaran de nuevo para valoracion de
resultados. Se deberan realizar pruebas
para detectar otras ITS.

LA INFECCION SE TRANSMITE FACILMENTE DE
UNA PERSONA A OTRA DURANTE LAS

RELACIONES SEXUALES NO PROTEGIDAS,
INCLUYENDO SEXO ORAL.




| uepoTenERSEKO?

Se debe evitar tener relaciones
sexuales, aun utilizando preservativo,
hasta que, tanto la persona afectada
como su/s pareja/s sexual/es hayan
finalizado el tratamiento y los
sintomas hayan desaparecido.

iTU PUEDES PREVENIRLA!

Utilizando SIEMPRE preservativo durante las relaciones sexuales
con personas que desconozcas si pueden tener la infeccion. Si se

| ¢SELODIGOAMIPAREIA?

Si tienes tricomoniasis es esencial que tu/s
pareja/s sexual/es consulten con un
profesional sanitario para recibir
tratamiento lo antes posible y evitar el
desarrollo de complicaciones. Se debera
realizar estudio a las parejas sexuales de
los ultimos tres meses.

comparten juguetes sexuales, es importante que cada persona
utilice un preservativo o desinfectarlos juguetes previamente.

Aunque hayas tenido una infeccion por Trichomonas vaginales en
el pasado y se haya tratado correctamente; puedes volvera
contraerla, ya que no genera proteccion para toda la vida.

| TRICHOMONASY EMBARAZO

La infeccion por tricomonas es un
factor de riesgo de parto prematuro
durante la gestacion, es decir,
aumenta las probabilidades de
provocar el parto antes de tiempo.

| coMPLicAcIoNes

Si recibes tratamiento precozmente, es
poco probable que la infeccibn por
trichomonas vaginalis cause problemas a
largo plazo. Sin embargo, puede aumentar
el riesgo de contraer o propagar otras

Ademas, aumenta la probabilidad infecciones de transmision sexual. Por
de que tu bebé tenga bajo peso al ejemplo, la tricomoniasis puede causar
nacer. inflamacion genital, lo que facilita el

 PIDE AYUDA %

Si  sospechas que puedes tener
ticomoniasis u otra Infeccion de
Transmision Sexual, o simplemente
tienes dudas de cdmo protegerte mejor
y tener relaciones sexuales de forma
mas segura, consultacon el profesional
sanitario.

contagio del VIH o su transmision a una
pareja sexual

PUNTOS CLAVE:

NO SUELE CAUSAR SINTOMAS EN EL HOMBRE.

LA MAYORIA DE LOS CASOS SE PRODUCEN EN

PERSONAS CON MULTIPLES PAREJAS
SEXUALES QUE NO UTILIZAN PRESERVATVO.

LA TRICOMONIASIS ES UNA,INFECCIC')N DE
TRANSMISON SEXUAL COMUN. {PROTEGETE!
SE PUEDE DISFRUTAR, Y MUCHO, TENIENDO
SEXO SEGURO.

MAS INFORMACION:

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enflLesiones/enfTran
smisibles/sida/homelTS.htm



https://www.cdc.gov/std/hiv
http://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTran

