Infeccion

por
Clamidia

¢éQUE ES?

La infeccion por clamidia es una
Infeccion de Transmision Sexual
(ITS) causada por la bacteria
Chlamydia trachomatis. Sin el
tratamiento adecuado puede tener
consecuencias graves para la salud.

éCOMO SE CONTRAE?

Cuando se mantienen relaciones
sexuales sin preservativo con una
persona que tiene la infeccion,
incluyendo sexo oral.

La infeccion es mas frecuente en
personas jovenes y en personas
con multiples parejas sexuales que

no toman las medidas adecuadas
de  prevenciéon. También  por
compartir juguetes sexuales sin

desinfectar.

Aunque haya tenido una infeccion
por clamidia en el pasado y se
haya tratado correctamente;
puede volver a contraerla, ya que
no genera proteccién para toda la
vida.

¢QUE SINTOMAS TIENE?

Puede no dar sintomas, pero cuando
aparecen son los siguientes:

* Sensacion de ardor al orinar. d
+ Secrecion en el extremo del pene.

* Dolor o molestias en los testiculos.

* Dolor o sangrado rectal
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+ Cambios en el color, olor o cantidad
de secreciones vaginales.

* Reglas mas cuantiosas o sangrado
entre periodos.

» Sangrado después de las relaciones
sexuales.

* Sensacion de ardor al orinar.

* Dolor o molestias en la parte baja del
abdomen.

* Dolor o sangrado rectal.

éCOMO SE DIAGNOSTICA?

Se necesitard una muestra de la zona anal
y/o rectal o vaginal. Se podra solicitar un
analisis de orina (primer chorro de Ila
mafiana u orina concentrada: mas de 2
horas sin orinar) y muestras faringeas.
También se deberan realizar pruebas para
detectar otras ITS como sifilis, gonorrea y
VIH. Dichas muestras se llevaran al
laboratorio para su analisis y te citaran de
nuevo para valoracién de resultados

LA INFECCION SE TRANSMITE FACILMENTE DE
UNA PERSONA A OTRA DURANTE LAS

RELACIONES SEXUALES NO PROTEGIDAS,
INCLUYENDO SEXO ORAL.




¢SE PUEDE TENER SEXO? ¢SE LO DIGO A MI PAREJA?

Se debe evitar tener relaciones
sexuales, aun utilizando preservativo,
hasta que, tanto la persona afectada
como su/s pareja/s sexualles hayan
finalizado el tratamiento y los
sintomas hayan desaparecido.

Si tienes infeccion por Clamidia es esencial
gue tu/s pareja/s sexual/es consulten con
un  profesional sanitario para recibir
tratamiento lo antes posible y evitar el
desarrollo de complicaciones. Se debera
realizar estudio a las parejas sexuales de
los dltimos tres meses.

iTU PUEDES PREVENIRLA!

Utilizando SIEMPRE preservativo durante las relaciones sexuales
con personas que desconozcas sipueden tener la infeccion. Si se
comparten juguetes sexuales, es importante que cada persona

utilice un preservativo o desinfectar los juguetes previamente.

Aungque hayas tenido una infeccién por clamidia en el
pasado y se haya tratado correctamente; puedes volver a

contraerla, ya que no genera proteccion para toda la vida.

CLAMIDIA Y EMBARAZO COMPLICACIONES

Si se trata adecuadamente es poco
probable que la infeccion por clamidia
cause complicaciones a largo plazo. Sin
embargo, sin tratamientos las mujeres
pueden desarrollar una complicacion
lamada enfermedad inflamatoria pélvica.
Esta enfermedad puede producir dolor
abdominal y pélvico, ademés de infertilidad
y embarazos ectopicos (embarazo que se
produce fuera del Utero).

El embarazo supone una situacién
gue requiere especial atencién vy
cuidado, ya que se puede transmitir la
infeccion al bebé durante el parto. Si
es tu caso, es recomendable que
informes de tu estado a un profesional
sanitario de manera prioritaria.
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Los hombres pueden desarrollar infeccion
de los testiculos y, menos frecuentemente,
otros sintomas como artritis (Sindrome de
Reiter) e inflamacién ocular.

Sisospechas que puedes tener Clamidia
u otra Infeccién de Transmisién Sexual,
o simplemente tienes dudas de como
protegerte mejor y tener relaciones
sexuales de forma mas segura, consulta
con el profesional sanitario.

LA INFEQCIC)N POR CLAMIDIA ES UNA
INFECCION DE TRANSMISON SEXUAL.
iPROTEGETE! SE PUEDE DISFRUTAR, Y MUCHO,
TENIENDO SEXO SEGURO.

MAS INFORMACION:
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