TIOMERSAL Y VACUNAS

TIOMERSAL

¢QUE ES EL TIOMERSAL?

El tiomersal, es un compuesto que contiene mercurio y
se afade a algunas vacunas como conservante. Se utiliza
para impedir el crecimiento de bacterias y hongos
mientras que las vacunas estan almacenadas antes de
usarse.

No hay evidencia cientifica de que pueda producir dafio,
salvo pequefias reacciones locales en el sitio de Ia
inyeccién como enrojecimiento o inflamacion.

¢ES PELIGROSO EL MERCURIO?

Existen dos tipos de mercurio a los que podemos estar
expuestos y que son muy diferentes: metilmercurio y
etilmercurio.

El metilmercurio es el tipo de mercurio que se encuentra,
sobre todo, en ciertos tipos de peces. Es un tipo de
compuesto que se acumula en el organismo vy, si existen
altos niveles de exposicidon, puede ser téxico para las
personas. Por eso, la Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria 'y Nutricion (AESAN) ha establecido
recomendaciones para el consumo de pescado
disponibles en su web.

Sin embargo, el tiomersal contiene Unicamente
etilmercurio, que se elimina del cuerpo mas facilmente.
Esto hace que no se acumule y no alcance niveles
dafinos.



¢PUEDE PRODUCIR AUTISMO?

Ningun estudio cientifico bien realizado ha encontrado
relacion entre el tiomersal y el autismo.

Ademas, en aquellos paises que se ha eliminado el
tiomersal de casi todas las vacunas infantiles, la
frecuencia de autismo ha seguido aumentando,
contrariamente a lo que se esperaria si el tiomersal
causara autismo.

¢TODAS LAS VACUNAS CONTIENEN TIOMERSAL?

La mayoria de las vacunas autorizadas actualmente para la
comercializaciéon no contienen tiomersal. Unicamente estd
o L R S e -0 incluido en las vacunas que vienen en formato multidosis
tiomersal y vacunas: para asegurar que se conservan de manera adecuada,
evitando que crezcan bacterias u hongos.

SITUACION ACTUAL
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