NEUROLOGIA

1. REQUISITOS DE LA UNIDAD

1.1. AREA FISICA

La estructura de la Unidad Docente de Neurologfa incluird como minimo:

— A:rea de consultas externas.

— Area de hospitalizacion.

— Area de pruebas y tratamientos especificos (puncién lumbar, electrofisiolo-
gia, neurosonologfa, neuropsicologia, otros).

Es recomendable la existencia de Unidades Especiales con dotacion instrumental
adecuada (Cefaleas, Demencias. Epilepsia, Esclerosis miluiple, Ictus, Movimientos
anormales, Patologia neuromuscular, etc.).

1.2. RECURSOS HUMANOS

El personal de la Unidad Docente de Neurologfa incluird al menos:

— Meédicos: 6 especialistas en Neurologia con dedicacién a tiempo completo.
Uno de ellos serd el responsable de la Unidad.

— ATS-DUE y Auxiliares de enfermeria: los necesarios para desarrollar las
actividades de hospitalizacién, consultas externas y pruebas especificas.

— Personal administrativo: al menos una persona asignada a la Unidad.

Es recomendable la dotacidn de personal especializado en dreas relacionadas con
la clinica neurologica (psicélogos, técnicos, trabajadores sociales).
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1.3.  RECURSOS MATERIALES

1.3.1. Equipamiento

La Unidad Docente de Neurologfa dispondr4 al menos del equipamiento si-
guiente para el desarrollo de la actividad clinica de la especialidad:

— Avrea de consulias externas:

e Cuatro 0 més despachos habilitados para consulta.
* Instrumentos habituales de exploracién neurolégica: oftalmoscopios,
martillos, Diapasones, negatoscopios, etc.

— Area de Hospitalizacion:
® Las camas necesarias para las actividades de la Unidad con un minimo
de 15.
e Sala o despacho para exploraciones y trabajo clfnico material para las
exploraciones habituales (puncién lumbar,...) y especiales (sonografia,
monitorizacién, etc) que se desarrollen.

— Area de pruebas y tratamientos especificos:

Espacios adecuados para estas actividades.

Equipo de ecografia doppler.

Electroencefaldgrafo.

Electromidgrafo.

Material de exploracién neuropsicolégica.

Materiales y equipos para la administracién de toxina botulinica.

— Equipamiento general:
® Registro de video.

* Sistema informitico en red para todas y cada una de las 4reas.
* Equipamiento adecuado para las Unidades Especiales existentes.

1.3.2. MEDIOS DOCENTES

La Unidad Docente de Neurologfa dispondr4 al menos del equipamiento si-
gulente, propio o compartido, para el desarrollo de su actividad:

— Una o mds aulas.

— Proyector de diapositivas.

~— Retroproyector.

— Equipo grabador y reproductor de video.
— Caiién de proyeccién.

— Fotocopiadora.
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— Equipos informaticos.
— Programas de textos, graficos y andlisis estadisticos.
— Conexién a internet.

1.3.3. Biblioteca central del hospital

La biblioteca del centro deber4 disponer en formato tradicional o electrénico
de las siguientes revistas:

— Revistas médicas generales: 3 o més de alto Impacto (como Lancet, New
Englang Journal of Medicine, ].A.M.A., Bnitish Medical Journal, Medi-
cina Clinica, ...).

— Revistas neuroldgicas: al menos 10 revistas de Neurologia de alto impacto
(como Acta Neuroldgica Scandinavica, Alzheimer’s Disease and Asso-
ciated Disorders, Annals of Neurology, Archives of Neurology, Base de
datos Cochrane, Brain, Current Opinion in Neurology and Neurosur-
gery, Epilepsia, European Neurology, Headache, Journal of Neurology
Neurosurgery and Psychiatry, Juornal of Neurosurgery, Journal of Neu-
rological Sciences, Movement Disorders, Muscle and Nerve, Neurochi-
rurgie, Neurologia, Neurology, Neuroradiology, Neurosurgery, Revista
de Neurologfa, Revue Neurologique, Stroke, ...).

— Revistas monogrdficas: al menos una por cada Unidad Especial existente.
~— Bases de datos bibliogrificos: sistema informdtico de bisqueda biblio-
grifica. _

— Reuvistas espaiolas: se recomienda la suscripcién a todas las revistas neuro-
l6gicas espariolas.

2. ORGANIZACION DE LA UNIDAD

2.1. MEMORIA DE LA UNIDAD

La Memoria de la Unidad Docente de Neurologia debe redactarse anual-
mente y debe existir desde al menos 2 afios antes de la solicitud de acreditacién.
Debe contener:

— Memoria de actividad asistencial.
— Memoria de actividad-docente y cientifica.

2.2.  ORGANIZACION JERARQUICA Y DISTRIBUCION DE RECURSOS
HUMANOS

Debe figurar por escrito el esquema organizativo de la Unidad Docente
de Neurologia con especificacién para los miembros de la Unidad y los Resi-
dentes de:
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— Jerarquias y dependencias.

— Asignacién de recursos humanos.

— Distribucién de funciones asistenciales, docentes y de investigacién.
— Funciones de tutorfa.

2.3, PLAN GENERAL DE FORMACION

Debe existir un Plan general de Formacién de la Unidad Docente de Neuro-
logia que incluya detalladamente:

— Objetivos docentes.
— Plan general de rotaciones.

2.4. PROGRAMACION ANUAL

Debe existir una Programacién Anual de la Unidad Docente de Neurologfa
que incluya:

— Plan de rotaciones para el afio en curso.
— Programacién de objetivos y actividades asistenciales, docentes y de in-
vestigacién.

2.5. HISTORIAS CLINICAS

Debe existir una sistendtica de confeccién, archivo y circulacién de Historias
Clinicas con criterios unificados para todo el Centro.

2.6. PROTOCOLOS

Deben existir protocolos escritos y actualizados de diagnéstico y tratamiento
de para las patologfas neurol8gicas mas comunes.

2.7. CONTROLES DE CALIDAD

Deben existir sistemas de control garantia de calidad de la Unidad.y del Cen-
tro como:

— Revision de casos.

— Participacién en Comisiones Clinicas de Garantia de Calidad.

— Programas de mejora y garantia de calidad.

— Registro de reclamaciones y quejas de los usuarios de la Unidad en relacién
con el total del Centro.
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3. ACTIVIDAD ASISTENCIAL DOCENTE Y DE INVESTIGACION

3.1. ACTIVIDADES ASISTENCIALES

La actividad asistencial de la Unidad Docente de Neurologia debe incluir:

— Hospitalizacién de un minimo de 300 ingresos al afio.

— Asistencia en Urgencias: de un minimo de 750 pacientes al afio con guar-
dias de presencia fisica o localizada.

— Consultas externas: atencién a un minimo de 2.000 pacientes nuevos y
4.000 revisiones al afio.

~— Estudios de electroencefalografia, electromiografia, neurosonologiay neurop-
sicologia: en funcién de la actividad asistencial general y las Unidades Es-
peciales existentes.

3.2. ACTIVIDADES DOCENTES

En la unidad deberdn realizarse al menos las siguientes actividades docentes:
3.2.1. Sesiones Docentes

— Sesiones clinicas y de neuroimagen una vez por semana.

— Sesiones anatomoclinicas, interdepartamentales o monogrificas
una vez al mes.

— Builsquedas bibliogrificas en funcién de las necesidades asisten-
ciales y cientificas.

3.2.2. Actividades de formacién continuada
Asistencia y participacién del personal de plantilla y Residentes a:
— Cursos de actualizacién.

— Congresos y simposia.
— Programas de formacién continuada.

3.3. ACTIVIDADES CIENTIFICAS Y DE INVESTIGACION

En la Unidad Docente de Neurologia deben realizarse de forma regulér:

— Publicaciones cientificas en revistas con revisién externa.
— Comunicaciones y/o ponencias en congresos y reuniones cientificas.

Deben también existir los medios y condiciones para la realizacién de:

— Tesis doctorales.
— Ensayos clinicos multicéntricos.
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4. REQUISITOS DEL CENTRO HOSPITALARIO

El Centro debe disponer de una serie de Servicios para la adecuada docencia
de la Neurologfa.

4.1.  SERVICIOS IMPRESCINDIBLES EN EL CENTRO

Neuroradiologia: existencia de equipos de TAC, RM vy arteriografia atendidos
por radiélogos con especial competencia y dedicacién a la patologia neurolégica.
Comisiones de Etica y Ensayos Clinicos, Investigacién y Control de Calidad.

4.2. SERVICIOS NECESARIOS EN EL CENTRO O CONCERTADOS

Otras técnicas electrofisiologicas: potenciales evocados, polisomnografia, etc.
Neurocirugia.

Neuropatologia.

Neuropediatria.

Medicina Nuclear.

Psiquiatria.

Cirugia Vascular.

Laboratorio de Genérica.

5. CONTROL DEL CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA DE
FORMACION

Para un adecuado control del Programa de Formacién de la Unidad Docente
de Neurologia se requiere la existencia de:

— Normas escritas de evaluacién propias y/o de la Comisién de Docencia.
— Sistemdtica de certificacién anual de los Residentes.
— Constancia documental de la aplicacién de lo anterior.

— Libro del Residente.

6. DETERMINACION DE LA CAPACIDAD DOCENTE DE
RESIDENTES

El cumplimiento de todos los requisitos detallados previamente capacitan a la
Unidad Docente de Neurologfa para la formacién de 1 Residente por afio.

Si se dispone de 8 facultativos y un 50% mds de actividad asistencial la Uni-
dad puede acreditarse para la formacién de 2 Residentes por afio.

Si se dispone de 10 facultativos y 100% mas de actividad asistencial la Unidad
puede acreditarse para la formacién de 3 Residentes por afio.

7. ROTACIONES

La Rotacién para la formacién de Residentes de Neurologia en Neurofisiolo-
gia Clinica se hard en los Servicios de Neurofisiologfa Clinica.
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