
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

PRIMER EJERCICIO DE LA CONVOCATORIA DEL PROCESO SELECTIVO PARA 
INGRESO, POR EL SISTEMA GENERAL DE ACCESO LIBRE, EN LA ESCALA DE 

GESTIÓN DE ORGANISMOS AUTÓNOMOS, ESPECIALIDAD SANIDAD Y CONSUMO, 
CONVOCADO POR RESOLUCIÓN DE 4 DE DICIEMBRE DE 2025 DE LA 

SUBSECRETARÍA DE SANIDAD (BOE 20 DICIEMBRE). 
 

ÁREA: TÉCNICOS 
 

Instrucciones 
 
 

1. No abra este cuestionario hasta que se le indique. 

2. Este cuestionario está compuesto por 75 preguntas, más 10 de reserva, con cuatro respuestas 

alternativas, siendo solo una de ellas la correcta. Las preguntas de la 76 a la 85 constituyen 

las preguntas adicionales de reserva, que únicamente se valorarán en el caso de que se anule 

alguna de las 75 preguntas anteriores. 

3. Todas las preguntas del cuestionario tienen el mismo valor y contienen una sola respuesta 

correcta. Cada contestación correcta valdrá 1 punto; se restarán 0,25 puntos por cada una 

de las respuestas incorrectas y se dejarán de valorar las preguntas no respondidas. 

4. Recuerde que el tiempo máximo de realización de este ejercicio es de NOVENTA (90) MINUTOS. 

5.  

6. Las respuestas deberán ser marcadas en la Hoja de examen  teniendo en cuenta estas 

instrucciones y las contenidas en la propia Hoja de examen . 

7. Marque las respuestas con bolígrafo negro o azul y compruebe siempre que la marca que va a 

señalar en la Hoja de examen  corresponde al número de pregunta del cuestionario. En la Hoja 

de examen  no deberá anotar ninguna otra marca o señal distinta de las necesarias para contestar 

el ejercicio. 

8. Únicamente se considerarán válidas las respuestas cuyas marcas estén realizadas de acuerdo 

No serán valoradas las 

respuestas 

considerará errónea de acuerdo con las instrucciones facilitadas en la Hoja de examen . 

9. HOJA DE EXAMEN . 

10. 

UNA VEZ FINALICE EL EJERCICIO. 

 
 
 

NO ABRA EL CUADERNILLO HASTA QUE SE LE INDIQUE. 



pág. 2 
 

 
 



pág. 3 
NO SE DETENGA, CONTINÚE EN LA PÁGINA SIGUIENTE. 

1.
Española de 1978 en su Sección 1ª del Capítulo II, ¿cuál NO puede ser suspendido en los 
supuestos de declaración de los estados de excepción y sitio?: 

A) Derecho a huelga. 
B) Libertad de cátedra. 
C) Inviolabilidad del domicilio. 
D) Secreto de las comunicaciones. 

 

2. De acuerdo con lo establecido en la Ley Orgánica 2/1979, de 3 de octubre, del Tribunal 
Constitucional, el Tribunal en Pleno puede adoptar acuerdos cuando estén presentes: 

A) Al menos, un tercio de los miembros que en cada momento lo compongan. 
B) Al menos, tres quintos de los miembros que en cada momento lo compongan. 
C) La mitad más uno de los miembros que en cada momento lo compongan. 
D) Al menos, dos tercios de los miembros que en cada momento lo compongan. 

 

3. Según lo dispuesto en el artículo 5.1 de la Ley 50/1997, de 27 de noviembre, del Gobierno, 
¿cuál de las siguientes competencias NO está atribuida al Consejo de Ministros?: 

A) Aprobar los Reales Decretos-leyes y los Reales Decretos Legislativos. 
B) Aprobar el Proyecto de Ley de Presupuestos Generales del Estado. 
C) Nombramiento de los subdirectores generales de los Departamentos Ministeriales. 
D) Crear, modificar y suprimir los órganos directivos de los Departamentos Ministeriales. 

 

4. Conforme al artículo 10 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Jurídico del Sector 
Público, respecto a la avocación: 

A) Se realizará mediante acuerdo motivado que deberá ser notificado a los interesados en el 
procedimiento, si los hubiere, con anterioridad o simultáneamente a la resolución final que se 
dicte. 

B) En los supuestos de delegación de competencias en órganos no dependientes 
jerárquicamente, el conocimiento de un asunto podrá ser avocado por el órgano superior del 
delegado. 

C) Contra el acuerdo de avocación cabe recurso de alzada. 
D) Una vez delegada una competencia, no podrá avocarse hasta transcurridos al menos 2 años. 

 

5. Según el artículo 81.3 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo 
Común de las Administraciones Públicas, ¿qué informe es preceptivo para los 
procedimientos de responsabilidad patrimonial por funcionamiento anormal de la 
Administración de Justicia?: 

A) El del Consejo de Estado.  
B) El de la Abogacía del Estado.  
C) El del Consejo General del Poder Judicial.  
D) El de la Secretaría General Técnica del Ministerio de Justicia. 
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6. Según el artículo 67 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo 
Común de las Administraciones Públicas, para el derecho a reclamar en procedimientos de 
responsabilidad patrimonial en caso de daños de carácter físico o psíquico a las personas, el 
plazo empezará a computarse desde: 

A) La fecha en que se sufrió el accidente. 
B) La fecha que se determine en las diligencias policiales y/o judiciales.  
C) La fecha de la primera revisión médica.  
D) La curación o la determinación del alcance de las secuelas. 

 

7. Según lo establecido en el Real Decreto 617/1997, de 25 de abril, de Subdelegados del 
Gobierno y Directores insulares de la Administración General del Estado, señale cuál es la 
respuesta INCORRECTA respecto a los Subdelegados del Gobierno: 

A) Su nombramiento y cese se efectuará por Resolución del Delegado del Gobierno, que será 
publicada en el «Boletín Oficial del Estado». 

B) Tendrán el régimen retributivo previsto para los funcionarios públicos. 
C) Existirán en cada provincia, incluyendo las comunidades autónomas uniprovinciales, con 

nivel orgánico de director general.  
D) Serán suplidos por el Secretario general de la Subdelegación o, en su defecto, por quien 

designe el Delegado del Gobierno. 
 

8. Conforme a lo establecido en la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de transparencia, acceso a la 
información pública y buen gobierno, el derecho de acceso a la información pública podrá ser 
limitado cuando: 

A) Lo solicite cualquier autoridad administrativa. 
B) Afecte a la seguridad nacional, la defensa o las relaciones exteriores. 
C) La información tenga más de cinco años. 
D) Lo acuerde discrecionalmente el órgano competente. 

 

9. Son nulos de pleno derecho los actos administrativos que: 

A) Incurran en cualquier infracción del ordenamiento jurídico. 
B) Sean extemporáneos. 
C) Lesionen los derechos y libertades susceptibles de amparo constitucional. 
D) Contengan errores materiales. 

 

10. Según el artículo 21 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo 
Común de las Administraciones Públicas, ¿cuándo empieza a contar el plazo para resolver en 
un procedimiento iniciado de oficio?: 

A) Desde la fecha del acuerdo de iniciación. 
B) Desde la fecha en que la solicitud haya tenido entrada en el registro del órgano competente 

para su tramitación. 
C) Desde la fecha en que se notifica el acuerdo de iniciación. 
D) Desde la fecha en que se publica el acuerdo de iniciación. 
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11. Conforme a lo establecido en el artículo 37 de la Ley 47/2003, de 26 de noviembre, General 
Presupuestaria, el proyecto de Ley de Presupuestos Generales del Estado, integrado por el 
articulado con sus anexos y los estados de ingresos y de gastos, será remitido a las Cortes 
Generales antes del día: 

A) 31 de diciembre del año anterior al que se refiera. 
B) 15 de noviembre del año anterior al que se refiera. 
C) 1 de diciembre del año anterior al que se refiera. 
D) 1 de octubre del año anterior al que se refiera. 

 

12. En el régimen disciplinario del personal al servicio de las Administraciones Públicas regulado 
en el Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto 
refundido de la Ley del Estatuto Básico del Empleado Público, las infracciones muy graves 
prescriben:  

A) A los tres años desde que se hubiera cometido la falta o desde el cese de su comisión cuando 
se trate de faltas continuadas. 

B) A los cuatro años desde que se hubiera cometido la falta o desde el cese de su comisión 
cuando se trate de faltas continuadas. 

C) A los cinco años desde que se hubiera cometido la falta o desde el cese de su comisión 
cuando se trate de faltas continuadas. 

D) Las infracciones muy graves no prescriben. 
 

13. Según lo establecido en el artículo 17 de la Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la 
igualdad efectiva de mujeres y hombres, ¿a quién corresponde aprobar, en las materias que 
sean de la competencia del Estado, un Plan Estratégico de Igualdad de Oportunidades?: 

A) A las Cortes Generales. 
B) Al Ministerio de Igualdad. 
C) Al Gobierno. 
D) A la Comisión Interministerial de Igualdad entre mujeres y hombres. 

 

14. Señale la afirmación INCORRECTA. La Estrategia de nutrición, actividad física y prevención 
de la obesidad (NAOS) recogida en la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y 
nutrición, abarcará todas las etapas de la vida de las personas, aunque priorizará las medidas 
dirigidas a:  

A) La infancia.  
B) La adolescencia.  
C) Los mayores.  
D) Las mujeres gestantes.  
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15. ¿En qué consiste un análisis de coste-efectividad en los tipos de estudios de evaluación 
económica?: 

A) Es una evaluación económica parcial que permite analizar el cambio total que se produce en 
los recursos sanitarios, y en cada partida concreta de los mismos. 

B) Es una evaluación económica que valora los resultados de salud en unidades físicas o 
naturales con una dimensión clínica.  

C) Mide los resultados en salud de cada alternativa en unidades monetarias, lo que permite una 
comparación entre los gastos y los beneficios. 

D) Es una evaluación subjetiva que analiza la satisfacción de los pacientes en cada unidad física. 
 

16. ¿Qué atributo NO se considera adecuado para un indicador de salud?: 

A) Reproducibilidad. 
B) Relevancia. 
C) Sostenibilidad. 
D) Rigidez. 

 

17. En relación con los criterios que garantizan un sistema de información sanitario claramente 
definido según el Manual de procedimientos para el reconocimiento de registros, encuestas 
y sistemas de información del Ministerio de Sanidad (actualizado en 2022), seleccione la 
afirmación INCORRECTA: 

A) El nivel de cobertura y exhaustividad del sistema de información debe permitir 
específicamente obtener datos directos sobre su población de referencia. 

B) El sistema de información se mantiene actualizado y asegura un tiempo mínimo de 
funcionamiento. 

C) El sistema de información debe garantizar una continuidad en el tiempo suficiente. 
D) El sistema de información tiene un sistema de control de calidad. 

 

18. En relación con los modelos de población y las proyecciones de población realizadas por el 
Instituto Nacional de Estadística (INE), seleccione la opción CORRECTA: 

A) Supone una herramienta de apoyo para la toma de decisiones basada una simulación 
estadística del rumbo demográfico que tomaría la población residente en España en los 
próximos años, teniendo en cuenta las tendencias demográficas de los últimos diez años. 

B) Supone una herramienta de apoyo para la toma de decisiones basada una simulación 
estadística del rumbo demográfico que tomaría la población residente en España en los 
próximos años, siempre bajo la hipótesis de que se mantuvieran las tendencias demográficas 
actuales. 

C) Supone una herramienta de apoyo para la toma de decisiones basada una simulación 
estadística del rumbo demográfico que tomaría la población residente en España en los 
próximos años, teniendo en cuenta las tendencias demográficas de los últimos cinco años. 

D) Tienen como objetivo la predicción de la evolución de la población. 
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19. ¿Qué requisitos de los expuestos en un modelo de regresión lineal es INCORRECTO para que 
dicho modelo sea válido?: 

A) Normalidad, es decir, los residuos deben seguir una distribución normal de media 0. 
B) Multicolinealidad, es decir, las variables explicativas incluidas en el modelo deben estar 

relacionadas entre sí. 
C) Linealidad, que implica que la relación entre la variable respuesta y las variables explicativas 

es lineal. 
D) Homocedasticidad, es decir, la variabilidad de los residuos debe ser constante. 

 

20. La varianza se trata de: 

A) Una medida de dispersión. 
B) Una medida de inferencia estadística. 
C) Una medida de centralización. 
D) Una medida para calcular la regresión lineal. 

 

21. En relación con el Informe Anual del Sistema Nacional de Salud de 2024, indique cuál de los 
siguientes parámetros se miden con el fin de indicar el estado de salud de la población: 

A) Esperanza de vida, tumores malignos y enfermedades hepáticas. 
B) Esperanza de vida, enfermedades cardiovasculares y enfermedades respiratorias. 
C) Esperanza de vida, mortalidad por suicidio y mortalidad por accidentes laborales. 
D) Esperanza de vida, años de vida saludable y enfermedades hepáticas. 

 
22. La proporción de individuos sanos que desarrollan la enfermedad a lo largo de un periodo de 

tiempo concreto se corresponde con la: 

A) Prevalencia. 
B) Esperanza de vida. 
C) Varianza. 
D) Incidencia acumulada. 

 

23. El estudio de cohortes: 

A) Es un tipo de estudio en el que se compara un grupo de sujetos con una determinada 
enfermedad con otro grupo de sujetos que no tienen la enfermedad. 

B) Es un tipo de estudio en el que un grupo está expuesto a un factor de riesgo determinado, un 
grupo que no está expuesto a dicho factor de riesgo y otro grupo compuesto por miembros 
que están expuestos al factor de riesgo y otros que no, y se comparan la frecuencia de 
aparición en los tres grupos. 

C) Es un tipo de estudio en el que si la frecuencia de aparición de un evento es significativamente 
mayor en el grupo expuesto a un factor de riesgo significa que este factor influye en la 
aparición de un evento. 

D) Es un tipo de estudio en el que si la frecuencia de aparición de un evento es significativamente 
menor en el grupo expuesto a un factor de riesgo significa que este factor influye en un 
determinado grupo poblacional. 
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24. Seleccione la opción INCORRECTA sobre un estudio experimental: 

A) Está compuesto por uno o más grupos experimentales y uno o más grupos de control cuya 
asignación a uno u otro es aleatoria. 

B) Suelen ser costosos y pueden existir dilemas éticos. 
C) No permite un control riguroso de las variables al ser la asignación aleatoria. 
D) Un tipo de estudio experimental son los ensayos clínicos. 

 

25. Según el Documento Marco de Cribado Poblacional, ¿cuál de las siguientes opciones NO se 
considera beneficio del cribado?: 

A) Mejora del pronóstico de los casos detectados. 
B) Tratamiento menos radical que cura los casos precoces. 
C) Mayor tiempo de morbilidad en casos que no mejoran su pronóstico. 
D) Ahorro de recursos. 

 

26.
se corresponde con el término:  

A) Sensibilidad. 
B) Especificidad. 
C) Valor predictivo positivo. 
D) Valor predictivo negativo. 

 

27. Señale la respuesta CORRECTA en lo relativo al Sistema de Información de Atención Primaria 
(SIAP):  

A) El último nivel de desagregación de los datos en el SIAP se corresponde con la zona básica 
de salud.  

B) La zona básica de salud es la circunscripción que agrupa un conjunto de centros y de 
profesionales de Atención Primaria bajo su dependencia organizativa y funcional. 

C) El área de salud es la delimitación geográfica que sirve de referencia para la actuación del 
Equipo de Atención Primaria.  

D) El SIAP está incluido en el Plan Estadístico Nacional y la información es remitida anualmente 
por las Comunidades Autónomas y el INGESA. 
 

28. De acuerdo con el anexo del Real Decreto 1039/2011, de 15 de julio, por el que se establecen 
los criterios marco para garantizar un tiempo máximo de acceso a las prestaciones sanitarias 
del Sistema Nacional de Salud, el tiempo máximo de acceso garantizado a los usuarios del 
Sistema Nacional de Salud para someterse a una cirugía cardíaca coronaria es:  

A) 90 días naturales. 
B) 120 días naturales. 
C) 180 días naturales. 
D) 240 días naturales. 
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29. Indique cuál de las siguientes causas NO se asocia con un error sistemático en un estudio 
epidemiológico: 

A) Selección de los sujetos del estudio. 
B) Obtención de la información. 
C) Variabilidad del parámetro. 
D) Presencia de variables externas distorsionadoras. 

 

30. De acuerdo con el Real Decreto 568/2024, de 18 de junio, por el que se crea la Red Estatal de 
Vigilancia en Salud Pública, NO se establece como parte de la misma:  

A) Sistemas de Vigilancia de las Enfermedades Transmisibles. 
B) Sistema de Vigilancia en Salud Mental. 
C) Sistema de Vigilancia en Salud Laboral. 
D) Sistema de Vigilancia en Salud Ambiental. 

 

31. Con respecto a la planificación sanitaria, señale la etapa que se corresponde con el nivel de 
planificación estructural:  

A) Establecimiento de prioridades. 
B) Identificación de problemas y necesidades de salud.  
C) Determinación de las actividades necesarias. 
D) Fijación de fines estratégicos. 

 

32. La elaboración de un Plan de Salud autonómico es un ejemplo de:  

A) Planificación operativa. 
B) Planificación táctica. 
C) Planificación estratégica. 
D) Planificación estructural. 

 

33. Dentro de los estilos de vida saludable, incluidos en la Estrategia de Promoción de la Salud y 
Prevención en el Sistema Nacional de Salud, las recomendaciones generales de actividad 
física a lo largo de la semana para población adulta NO incluyen: 

A) Al menos entre 150 y 300 minutos de actividad física anaeróbica moderada. 
B) Al menos entre 75 y 150 minutos de actividad física aeróbica vigorosa. 
C) Una combinación equivalente de actividad moderada y vigorosa. 
D) Al menos 2 días a la semana, actividades de fortalecimiento muscular que incluyan los 

grandes grupos musculares. 
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34. De acuerdo con el Real Decreto-ley 9/2014, de 4 de julio, por el que se establecen las normas 
de calidad y seguridad para la donación, la obtención, la evaluación, el procesamiento, la 
preservación, el almacenamiento y la distribución de células y tejidos humanos y se aprueban 
las normas de coordinación y funcionamiento para su uso en humanos, señale la respuesta 
INCORRECTA: 

A) Las actividades de los establecimientos de tejidos no tendrán carácter lucrativo, y 
exclusivamente podrán repercutirse los costes efectivos de los servicios prestados por el 
desarrollo de las actividades autorizadas. 

B) En el caso de personas menores de edad o de personas que por deficiencias psíquicas, 
enfermedad mental, incapacitación legal o cualquier otra causa, no puedan otorgar su 
consentimiento, este será prestado por su representante legal.  

C) La obtención de células y tejidos se realizará tras la correspondiente certificación de la 
muerte, y la práctica de las diligencias policiales y judiciales si las hubiera. 

D) El uso alogénico es el proceso mediante el cual las células o los tejidos son extraídos y 
aplicados a la misma persona. 
 

35. Señale la respuesta INCORRECTA. De acuerdo con el Real Decreto 1088/2005, de 16 de 
septiembre, por el que se establecen los requisitos técnicos y condiciones mínimas de la 
hemodonación y de los centros y servicios de transfusión, se crea el Sistema Nacional para 
la Seguridad Transfusional que estará constituido por:  

A) El Comité Científico para la Seguridad Transfusional. 
B) La Comisión Nacional de Hemoterapia. 
C) Las comisiones locales de hemoterapia. 
D) Los comités de transfusión. 

 

36. Indique cuál de las siguientes afirmaciones relativas al Sistema Español de Farmacovigilancia 
de medicamentos de uso humano es INCORRECTA, de acuerdo con lo establecido en el Real 
Decreto 577/2013, de 26 de julio, por el que se regula la farmacovigilancia de medicamentos 
de uso humano: 

A) Está coordinado por la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios. 
B) Estructura centralizada que integra las actividades que las administraciones sanitarias 

realizan para recoger, elaborar y, en su caso, procesar la información sobre sospechas de 
reacciones adversas a los medicamentos.  

C) Está integrado, entre otros, por los órganos competentes en materia de farmacovigilancia de 
las comunidades autónomas y las unidades o centros autonómicos de farmacovigilancia a 
ellas adscritos. 

D) Está integrado, entre otros, por los profesionales sanitarios y los ciudadanos.
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37. ¿Cuál de las siguientes NO es una función del Centro Europeo para la Prevención y el Control 
de las enfermedades (ECDC)?: 

A) Buscar, recopilar, cotejar, evaluar y difundir información científica y técnica pertinente. 
B) Gestionar y regular los programas de vacunación obligatoria en la Unión Europea.  
C) Coordinar la interconexión a nivel europeo de organismos que operen en los ámbitos 

cubiertos por su misión. 
D) Proporcionar análisis, asesoramiento científico, dictámenes y apoyo a las actividades de la 

Unión Europea y de los Estados miembros de la Unión Europea relativas a amenazas 
transfronterizas para la salud. 
 

38. ¿Cuál de las siguientes corresponde a una zoonosis NO alimentaria?: 

A) Enfermedad de Lyme. 
B) Listeriosis. 
C) Campylobacteriosis. 
D) Brucelosis. 

 

39. El Real Decreto 1940/2004, de 27 de septiembre, sobre la vigilancia de las zoonosis y los 
agentes zoonóticos recoge, en la parte A del anexo I, una clasificación en dos listas A y B, las 
zoonosis y agentes que deben ser objeto de vigilancia. ¿Cuál de las siguientes zoonosis tiene 
que ser objeto de vigilancia siempre?: 

A) Salmonelosis. 
B) Virus de la hepatitis A. 
C) Botulismo.  
D) Anisakis. 

 

40. De acuerdo con el Reglamento Sanitario Internacional (RSI-2005), ¿cuál de los siguientes NO 
se considera un criterio para identificar una Emergencia de Salud Pública de Importancia 
Internacional o ESPII?: 

A) Riesgo de restricciones en viajes y comercios internacionales. 
B) Evento inusitado o imprevisto. 
C) Riesgo moderado de propagación internacional. 
D) Repercusión grave para la salud pública. 

 

41. ¿Cuál de las siguientes enfermedades específicas NO constituye una Emergencia de Salud 
Pública de Importancia Internacional o ESPII automáticamente?: 

A) Viruela. 
B) Dengue.  
C) Gripe humana por un nuevo subtipo. 
D) Poliomielitis por poliovirus salvaje. 
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42. De acuerdo con el artículo 19 de la Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias 
frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los 
productos del tabaco, constituye una infracción leve: 

A) La venta o comercialización de productos del tabaco por personas menores. 
B) Habilitar zonas para fumar en establecimientos y lugares donde no esté permitida su 

habilitación. 
C) Permitir fumar en los lugares en los que existe prohibición de hacerlo. 
D) La comercialización, venta y suministro de cigarrillos y cigarritos no provistos de capa natural 

en unidades de empaquetamiento de venta inferior a 20 unidades, así como por unidades 
individuales. 
 

43. De acuerdo con el Real Decreto 579/2017, de 9 de junio, por el que se regulan determinados 
aspectos relativos a la fabricación, presentación y comercialización de los productos del 
tabaco y los productos relacionados, ¿con cuánta antelación deben ser comunicados los 
nuevos productos o productos modificados antes de su comercialización?: 

A) 6 meses. 
B) 9 meses. 
C) 12 meses. 
D) 18 meses. 

 

44. ¿Cuál de las siguientes NO constituye una intervención para reducir los daños relacionados 
con el alcohol de la iniciativa SAFER de la Organización Mundial de la Salud?: 

A) Fortalecer las restricciones sobre la disponibilidad de alcohol. 
B) Impulsar y hacer cumplir las medidas de lucha contra el consumo de alcohol. 
C) Aumentar los precios del alcohol a través de impuestos al consumo y políticas de precios. 
D) Limitar el consumo de alcohol en institutos y demás centros docentes. 

 

45. Señale la respuesta INCORRECTA con relación a los objetivos generales de la Estrategia 
Nacional sobre Adicciones 2017-2024: 

A) Disminuir la presencia y el consumo de sustancias con potencial adictivo y las adicciones 
comportamentales. 

B) Retrasar los efectos secundarios provocados por las adicciones. 
C) Disminuir los daños asociados al consumo de sustancias con potencial adictivo y los 

ocasionados por las adicciones comportamentales. 
D) Retrasar la edad de inicio de las adicciones. 

 

46. ¿Cuál de los siguiente NO se trata de un principio rector de la Estrategia Nacional sobre 
Adicciones 2017-2024?: 

A) Transparencia. 
B) Evidencia científica. 
C) Coherencia. 
D) Calidad. 
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47. En relación con el documento publicado por el Ministerio de Sanidad Recomendaciones para 
la población sobre actividad física para la salud y reducción del sedentarismo (actualización 
2022), señale la respuesta INCORRECTA: 

A) Durante el embarazo realizar actividad física reduce el riesgo de complicaciones como el 
aumento excesivo de peso a lo largo del embarazo. 

B) Durante el postparto realizar actividad física mejora el estado de ánimo y la autoestima. 
C) Las personas de 65 años y más años deben seguir las mismas recomendaciones de actividad 

física y sedentarismo para personas adultas de 18 a 64 años. 
D) Promover que los lactantes (menores de un año) sean físicamente activos durante al menos 

60 minutos distribuidos a lo largo de todo un día. 
 

48. ¿Cuál de los siguientes puertos NO está autorizado para la expedición de los Certificados de 
Sanidad a Bordo, así como para prorrogar los Certificados existentes?: 

A) A Pobra do Caramiñal. 
B) Vilagarcía de Arousa. 
C) Motril. 
D) Santander. 

 

49. Según el Real Decreto 258/1999, de 12 de febrero, por el que se establecen condiciones 
mínimas sobre la protección de la salud y la asistencia médica de los trabajadores del mar, 
señale la respuesta CORRECTA: 

A) La revisión periódica de los botiquines generales y auxiliares será efectuada con una 
periodicidad máxima de un año, por los médicos o enfermeros designados por la Dirección 
General de Salud Pública y Equidad en Salud. 

B) La revisión del botiquín de las balsas salvavidas no es necesario que coincida con la revisión 
de mantenimiento de las mismas y será llevada a cabo por las estaciones de servicio 
reconocidas por la autoridad competente. 

C) La guía sanitaria que acompaña al botiquín no será necesaria cuando exista asistencia 
médica por radio. 

D) Todos los botiquines a bordo, generales y auxiliares, deberán incluir un documento de control 
del contenido del botiquín debidamente cumplimentado por el responsable sanitario a bordo. 
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50. En virtud de lo establecido por el Reglamento Sanitario Internacional 2005 (RSI-2005), señale 
la respuesta INCORRECTA: 

A) Antes de la llegada al primer puerto de escala en el territorio de un Estado Parte, el capitán 
de una embarcación averiguará cuál es el estado de salud a bordo y, en todo caso, 
cumplimentará y entregará a su llegada una Declaración Marítima de Sanidad (DMS). 

B) Durante el vuelo, o al aterrizaje en el primero de los aeropuertos que haya de tocar en el 
territorio de un Estado Parte, el piloto al mando de una aeronave, o su representante, 
cumplimentará cuanto mejor pueda y entregará a la autoridad competente del aeropuerto, 
salvo en los casos en que el Estado Parte no lo exija, la parte sanitaria de la Declaración 
General de Aeronave (DGA). 

C) El piloto al mando de una aeronave, o su representante, facilitará toda la información que pida 
el Estado Parte respecto a las condiciones de sanidad a bordo durante el viaje internacional 
y a toda medida sanitaria aplicada a la aeronave. 

D) Los Estados Parte podrán eximir de la presentación de la parte sanitaria de la Declaración 
General de Aeronave (DGA) a todas las aeronaves que arriben. 
 

51. En virtud de lo establecido por el Reglamento Sanitario Internacional 2005 (RSI-2005), se 
define «libre plática» como: 

A) En el caso de una embarcación de navegación marítima, la llegada a un puerto o el anclaje 
en la zona de un puerto reservada a ella. 

B) En el caso de una aeronave, la autorización, antes del despegue, para embarcar o 
desembarcar, descargar o cargar suministros o carga. 

C) En el caso de una embarcación marítima, la autorización para salir de un puerto tras haber 
descargado o cargado suministros. 

D) En el caso de un vehículo de transporte terrestre, después de su llegada, la autorización para 
embarcar o desembarcar, descargar o cargar suministros o carga. 
 

52. Según lo establecido por el artículo 4 del Real Decreto 1021/2022, de 13 de diciembre, por el 
que se regulan determinados requisitos en materia de higiene de la producción y 
comercialización de los productos alimenticios en establecimientos de comercio al por 
menor, ¿qué temperatura de refrigeración es INCORRECTA para los siguientes productos 
alimenticios indicados?: 

A) Carne picada: Igual o inferior a 2 °C. 
B) Zumos no pasteurizados listos para su consumo y elaborados en el comercio al por menor: 

Igual o inferior a 4 °C. 
C) Productos de pastelería rellenos (salvo que sean estables a temperatura ambiente): Igual o 

inferior a 4 °C. 
D) Leche cruda: Igual o inferior a 6 °C. 
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53. Según lo establecido por el artículo 5 del Reglamento (CE) nº 852/2004 del Parlamento Europeo 
y del Consejo, de 29 de abril de 2004, relativo a la higiene de los productos alimenticios , ¿cuál 
de los siguientes es un principio del sistema de análisis de peligros y puntos críticos de 
control (APPCC)?: 

A) Detectar cualquier riesgo que deba evitarse, eliminarse o reducirse a niveles aceptables. 
B) Establecer medidas correctivas cuando la vigilancia indique que un punto crítico de control 

no está controlado. 
C) Establecer y aplicar un diagrama de flujo que muestre la secuencia y la interacción de todas 

las fases de la operación. 
D) Detectar los límites críticos de control en la fase o fases en las que el control sea esencial 

para evitar o eliminar un peligro o reducirlo a niveles aceptables. 
 

54. Las vacunas que contienen más de un componente antigénico de uno o de diferentes 
microorganismos y se administran conjuntamente en una sola inyección también se conocen 
como: 

A) Vacunas combinadas. 
B) Vacunas de subunidades. 
C) Vacunas conjugadas.  
D) Vacunas no conjugadas. 

 
55. Señale cuál de las siguientes afirmaciones sobre la vacuna frente a la fiebre amarilla es 

CORRECTA: 

A) Se puede transportar y conservar en nevera a una temperatura entre 2ºC y 8ºC. 
B) Una vez descongelada la vacuna debe usarse en el plazo de 6 horas. 
C) Una vez reconstituida se puede usar durante un plazo de 10 días. 
D) Es resistente a la luz ultravioleta.  

 

56. Según el 2º Estudio de Seroprevalencia en España de septiembre de 2020, señale la opción 
INCORRECTA: 

A) La seroprevalencia de anticuerpos protectores frente a la difteria aumenta con la edad hasta 
los 30 años. 

B) La prevalencia de anticuerpos neutralizantes frente a poliovirus tipos 1 y 3 era muy alta en 
todos los grupos de edad. 

C) Los resultados de seroprevalencia indican que la circulación de Bordetella pertussis ocurre 
en todos los grupos de edad. 

D) Se observa alta prevalencia de niveles protectores de anticuerpos frente a tétanos en 
mayores de 60 años. 
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57. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones, respecto a los certificados de vacunación internacional 
según el Reglamento Sanitario Internacional (RSI-2005), enmendado en 2024, es 
INCORRECTA?: 

A) El certificado deberá ser cumplimentado íntegramente en inglés y francés, pudiéndose 
cumplimentar, también en otro idioma además de los otros dos citados.  

B) En el certificado deberá hacerse constar la información del fabricante y número de lote de la 
vacuna o del producto profiláctico. 

C) El certificado debe ser cumplimentado íntegramente en inglés o francés, pudiéndose 
cumplimentar, en el mismo documento, también en otro idioma además de uno de los dos 
citados.  

D) En el certificado deberá indicarse la validez del mismo. 
 

58. Señale cuál de las siguientes afirmaciones sobre los centros de vacunación internacional es 
CORRECTA: 

A) El número de centros de vacunación internacional en España supera la centena.  
B) En la actualidad el número de centros de vacunación internacional encomendados de 

titularidad autonómica es ligeramente inferior al de los centros de vacunación internacional 
de titularidad estatal.  

C) Existen centros de vacunación internacional encomendados en todas las comunidades 
autónomas. 

D) Las dos únicas provincias de España que no cuentan con un centro de vacunación 
internacional son Jaén y Badajoz.  
 

59. Señale cuál de las siguientes, NO constituye una de las seis grandes líneas estratégicas del 
Plan Nacional Frente a la Resistencia a los Antibióticos 2025-2027:  

A) Vigilancia del consumo de antibióticos y de la resistencia a los antibióticos. 
B) Prevención de la necesidad del uso de los antibióticos. 
C) Fomentar a nivel nacional el Programa de Evaluación de uso de antibióticos en hospitales y 

clínicas de grandes animales. 
D) Comunicación y sensibilización de la población. 

 

60. Señale cuál de las siguientes es una función de la Agencia Española de Medicamentos y 
Productos Sanitarios en materia de farmacovigilancia de medicamentos de uso humano 
según el Real Decreto 577/2013, de 26 de julio, por el que se regula la farmacovigilancia de 
medicamentos de uso humano: 

A) Colaborar en el Comité para la Evaluación de Riesgos en Farmacovigilancia europeo de la 
Agencia Europea de Medicamentos y realizar las tareas que le sean encomendadas. 

B) Registrar en la base de datos FEDRA las sospechas de las reacciones adversas recibidas en 
el plazo máximo de 5 días naturales.  

C) Llevar a cabo auditorías anuales de los Centros Autonómicos de Farmacovigilancia. 
D) Implementar las medidas oportunas acordadas en el Comité Europeo de Farmacovigilancia y 

de Seguridad de Medicamentos, encaminadas a identificar el nombre del medicamento y el 
número de lote en aquellas notificaciones que involucren a medicamentos importados. 
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61. De acuerdo con el Informe preliminar del Plan Nacional de Salud y Medio Ambiente del 
Ministerio de Sanidad, indique cuál NO es uno los principales factores a través de los que el 
medio ambiente afecta a la salud humana:  

A) La contaminación del aire. 
B) Riesgos laborales. 
C) Sanidad animal. 
D) Cambio climático. 

 

62. ¿Cuándo entró en vigor el Protocolo de Kioto?: 

A) 1997. 
B) 2000. 
C) 2005. 
D) 2007. 

 

63. ¿Cuál de las siguientes figuras NO está definida en el Reglamento (CE) n.º 1907/2006, de 18 
de diciembre de 2006, relativo al registro, la evaluación y la restricción de las sustancias y 
mezclas químicas (REACH)?: 

A) Usuario intermedio.  
B) Proveedor.  
C) Usuario profesional. 
D) Distribuidor. 

 

64. Señale la opción INCORRECTA. Las fichas de datos de seguridad de las sustancias y mezclas 
peligrosas de acuerdo con el Reglamento (CE) nº 1907/2006 del Parlamento Europeo y del 
Consejo, de 18 de diciembre de 2006, relativo al registro, la evaluación y la restricción de las 
sustancias y mezclas químicas (REACH):  

A) El lenguaje utilizado deberá ser sencillo, claro y preciso. 
B) Son una herramienta para proporcionar información en la cadena de suministro. 
C) Contienen diecisiete epígrafes.  
D) Se elaboran de conformidad con el anexo II del Reglamento (CE) nº 1907/2006 (REACH). 

 

65. Conforme al Real Decreto 487/2022, de 21 de junio, por el que se establecen los requisitos 
sanitarios para la prevención y el control de la legionelosis, ¿en qué plazo máximo están 
obligadas a notificar las personas titulares de torres de refrigeración y condensadores 
evaporativos a la autoridad sanitaria competente de la comunidad o ciudad autónoma en la 
que se instale el equipo?: 

A) En el plazo máximo de un mes desde su puesta en funcionamiento. 
B) En el plazo máximo de dos meses desde su puesta en funcionamiento. 
C) En el plazo máximo de un mes desde su instalación. 
D) En el plazo máximo de dos meses desde su instalación. 
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66. De acuerdo con el artículo 15 del Real Decreto 487/2022, de 21 de junio, por el que se 
establecen los requisitos sanitarios para la prevención y el control de la legionelosis, sobre 
las actuaciones ante casos o brotes de legionelosis, indique la respuesta INCORRECTA: 

A) Limpieza y desinfección de choque con remuestreo a los 10 días. 
B) Paralización parcial de la instalación. 
C) Reformas estructurales. 
D) Paralización total de la instalación. 

 

67. Indique la afirmación INCORRECTA respecto a la Legionelosis:  

A) La fiebre de Pontiac se presenta en forma neumónica, con una evolución rápida y 
potencialmente fatal si no se instaura el tratamiento adecuado. 

B) Puede presentarse en forma de casos esporádicos u originar brotes de distinta magnitud.  
C) Tiene una presentación estacional.  
D) Se encuentra en bajas concentraciones en las aguas superficiales de ríos y lagos. 

 

68. Señale la afirmación INCORRECTA respecto al agua de consumo humano:  

A) Se considera agua de consumo humano salubre y limpia cuando no contenga ningún tipo de 
microorganismo, parásito o sustancia, en una cantidad o concentración que pueda suponer 
un riesgo para la salud humana.  

B) El control de la calidad del agua de consumo humano engloba el autocontrol del agua de 
consumo humano.  

C) Las Comunidades Autónomas son las responsables de asegurar que el agua suministrada 
sea apta para el consumo a través de cualquier red de distribución, cisterna o depósito móvil 
en su ámbito territorial.  

D) Los criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano se regulan por Real 
Decreto. 
 

69. Según el Real Decreto 1341/2007, de 11 de octubre, sobre la gestión de la calidad de las aguas 
de baño, señale la afirmación INCORRECTA:  

A) Quedan excluidas del ámbito de la aplicación las piscinas fluviales o similares.  
B) Quedan excluidas del ámbito de la aplicación las piscinas de natación y de aguas termales 

de estaciones balnearias y de balnearios urbanos.  
C) Quedan excluidas del ámbito de la aplicación las aguas confinadas de forma natural, sujetas 

a un tratamiento o empleadas con fines terapéuticos.  
D) Quedan excluidas del ámbito de la aplicación las aguas confinadas de forma artificial, sujetas 

a un tratamiento o empleadas con fines terapéuticos. 
 

70. Indique cuál de las siguientes medidas preventivas se considera CORRECTA en la exposición 
a la radiación: 

A) Permitir acceso únicamente a la persona autorizada y un acompañante. 
B) Proporcionar a los trabajadores un equipo de protección individual adecuado que incluya 

únicamente guantes y protector de órganos. 
C) Utilizar radiación solo en los casos en que los beneficios superen a los riesgos. 
D) Evitar la radiación a mujeres a partir del tercer mes de gestación. 



pág. 19 
NO SE DETENGA, CONTINÚE EN LA PÁGINA SIGUIENTE. 

71. ¿Cuál de las siguientes se considera una fuente de radiación no ionizante?: 

A) Gas radón.  
B) Rayos gamma.  
C) Microondas.  
D) Rayos X. 

 

72. Según se recoge en el Documento de Desarrollo 2025-2028 de la Estrategia de abordaje de la 
cronicidad en el Sistema Nacional de Salud (2025), define siete líneas estratégicas clave, entre 
las que NO se encuentra: 

A) Adecuación de la práctica asistencial. 
B) Participación y empoderamiento de la ciudadanía en salud. 
C) Fortalecimiento de Atención Especializada. 
D) Atención al final de la vida. 

 

73. Entre las variables de estudio del Sistema de Información de Atención Primaria (SIAP) se 
encuentra:  

A) La actividad quirúrgica. 
B) La actividad obstétrica. 
C) Los dispositivos móviles de los servicios de urgencias y emergencias (112/061).  
D) Las técnicas de diagnóstico.  

 

74. Conforme al anexo II del Real Decreto 2210/1995, de 28 de diciembre, por el que se crea la Red 
Nacional de Vigilancia Epidemiológica, la enfermedad por virus Chikungunya de qué tipo de 
declaración será objeto:  

A) Declaración mensual, con los datos epidemiológicos básicos agrupados en períodos de 
cuatro semanas. 

B) Declaración urgente con envío de datos epidemiológicos básicos. 
C) Declaración semanal con envío de datos epidemiológicos básicos. 
D) Declaración con datos epidemiológicos básicos en un informe anual.  

 

75. ¿Qué norma consolidó e impulsó la Estrategia NAOS?: 

A) La Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Pública. 
B) La Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. 
C) La Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutrición. 
D) El Real Decreto 1418/1986, de 13 de junio, sobre funciones del Ministerio de Sanidad y 

Consumo en materia de sanidad exterior. 
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PREGUNTAS DE RESERVA 
 
 

76. Indique cuál NO es uno de los principales factores de riesgo asociados con la exposición a 
olas de calor: 

A) Personas con Diabetes mellitus. 
B) Personas consumidoras de alcohol. 
C) Personas mayores de 55 años. 
D) Mujeres gestantes. 

 

77. La tasa de fecundidad es:  

A) Una tasa específica. 
B) Una tasa bruta. 
C) Un indicador del estado de salud de la población. 
D) Un determinante social de la salud. 

 

78. Señale cuál de las siguientes afirmaciones sobre los métodos de desinfección de superficies 
es CORRECTA: 

A) El alcohol etílico al 70% es eficaz frente a esporas bacterianas.  
B) El alcohol etílico es un agente antimicrobiano efectivo contra las formas vegetativas de  

bacterias, hongos y virus, pero es ineficaz contra esporas bacterianas. 
C) El etanol tiene un poder desinfectante superior al del alcohol isopropílico. 
D) Dado su efecto esporicida, los alcoholes se recomiendan para esterilización, la desinfección 

de superficies o antisepsia de la piel. 
 

79. Señale la respuesta INCORRECTA acerca de los requisitos necesarios para considerar que 
una variable sea un factor de confusión:  

A) Estar asociada con la exposición. 
B) Ser un factor de riesgo para el desenlace. 
C) No debe ser un paso intermedio en la cadena causal. 
D) Ser causada por la exposición.  

 

80. Según la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Público, son contratos del 
sector público:  

A) Los celebrados exclusivamente por la Administración General del Estado. 
B) Los contratos onerosos, cualquiera que sea su naturaleza jurídica, celebrados por los entes, 

organismos y entidades que integran el sector público.  
C) Solo los contratos administrativos. 
D) Únicamente los contratos sujetos a regulación armonizada. 
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81. En la Historia Clínica Digital en el Sistema Nacional de Salud (HCDSNS), el documento 
Conjunto Mínimo de Datos de Informes Clínicos (versión 6.0), NO recoge en el caso del 
conjunto mínimo de datos del informe de alta de hospitalización:  

A) Datos del paciente. 
B) Datos de la institución emisora. 
C) Datos del proceso asistencial. 
D) Otros datos de interés. 

 
82. La definición 

otra muestra. Así, se van estudiando diferentes muestras hasta obtener las conclusiones del 
: 

A) Muestreo estratificado. 
B) Muestreo por conglomerados. 
C) Muestreo consecutivo. 
D) Muestreo por cuotas. 

 
83. En virtud de lo establecido en el artículo 15 de la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica 

reguladora de la autonomía del paciente y de derechos y obligaciones en materia de 
información y documentación clínica, ¿cuál de las siguientes afirmaciones NO forma parte del 
contenido mínimo de la historia clínica?: 

A) La documentación relativa a la hoja clínico-estadística. 
B) Las órdenes médicas. 
C) Informe de fisioterapia.  
D) La anamnesis y la exploración física. 

 
84. Las vacunas que se obtienen mediante pases sucesivos de un microorganismo por medios 

de cultivo, hasta conseguir una reducción de su virulencia, pero que conservan su capacidad 
inmunógena también se denominan: 

A) Vacunas inactivadas.  
B) Vacunas vivas atenuadas. 
C) Vacunas de microorganismo completo inactivado. 
D) Vacunas de toxoides inmunizantes. 

 

85. ¿Cuál de las siguientes NO corresponde a una de las funciones que desempeña la Comisión 
Nacional de Hemoterapia?: 

A) Establecer los criterios generales comunes y las prioridades de los planes de actuación de la 
Red nacional de centros y servicios de transfusión. 

B) Determinar los estándares y procedimientos de la práctica transfusional adaptados a las 
actividades clínicas que se realicen en cada centro hospitalario. 

C) Valorar y aprobar en su caso las directrices del Comité Científico, su implantación, así como 
su seguimiento y control. 

D) Elevar al Pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud el informe de las 
actividades de la Comisión.



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIN DE LA PRUEBA. 

 

SI HA TERMINADO ANTES DEL TIEMPO CONCEDIDO, 
REPASE SUS RESPUESTAS. 

  



 
 

 

  



 
 

 
 


