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Brote de listeriosis asociado al consumo de carne mechada
22 agosto 2019

Informe de la situacion

El viernes 16 de agosto Salud Publica de la Comunidad Auténoma de Andalucia notificé al
Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias del Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social un brote de intoxicacién alimentaria por listeriosis en su
Comunidad Autébnoma asociado al consumo de carne mechada industrial de la marca La
Mechd elaborada por una empresa ubicada en el municipio de Sevilla. La asociacion entre el
producto implicado y el brote se produjo el 14 de agosto tras los resultados positivos para
listeria en los analisis realizados en la Comunidad Autdbnoma en varios productos elaborados
de carne mechada correspondientes a diferentes lotes y que habian consumido la mayor parte
de los casos identificados.

De acuerdo a la informacién oficial recibida de Andalucia, a dia 22 de agosto se han
confirmado 161 casos relacionados con el brote. La mayor parte de los casos se han
confirmado en Sevilla (131), pero se han encontrado en casi todas las provincias de la
Comunidad: Cadiz (7), Granada (4), Huelva (15) y Malaga (4). Esta informacion se actualizara a
medida que se reciban mas datos de interés.

Otras comunidades también han confirmado o estan investigando casos asociados a este
brote:

e Asturias: 3 casos en una misma familia procedente de Sevilla se han diagnosticado en
Gijon, entre ellos una embarazada que se atendid a su regreso a Andalucia.

e Extremadura: 1 caso confirmado y 9 en estudio.

e Catalufia: 2 casos de la misma familia que refieren haber consumido carne mechada
de la marca implicada traida por un familiar desde Andalucia.

e Madrid: 5 casos, 4 de ellos con antecedentes de consumo en Andalucia y un neonato
prematura cuya madre consumié carne mechada en un bar de Madrid el mes de julio.

e Aragon: 3 casos confirmados en una familia de cuatro miembros que compraron carne
mechada en Sevilla y la consumieron de vacaciones en el Pirineo Aragonés.

La informaciéon sobre casos asociados al brote puede variar a medida que avancen las
investigaciones epidemiolégica y microbiolégica que incluyen la tipificacion y secuenciacion de
las cepas de los casos y el alimento que se llevaran a cabo en el Instituto de Salud Carlos Ill. El
Instituto pone a disposicion su capacidad diagndstica para las Comunidades Autébnomas que
puedan necesitarla.

Aunque la mayor parte del producto ha sido distribuido en Andalucia, la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN) ha informado de la distribucion del producto en
otras comunidades: 225 kg en Madrid, que a su vez redistribuyd pequefias cantidades a
Castilla-La Mancha, Castilla y Ledn; 10 kg en Badajoz y una pequefia cantidad de producto en
Adeje (Tenerife).

De acuerdo a la informacién recibida de AESAN, ante el aislamiento de Listeria en el producto
implicado el 14 de agosto, las autoridades de seguridad alimentaria de Andalucia realizaron
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una visita de inspeccién a las instalaciones de la empresa y se acordé la retirada voluntaria por
parte de la empresa de todo el alimento elaborado desde el 1 de mayo y la suspensién de la
produccion.

Bajo el principio de precaucion, las autoridades sanitarias de la Junta de Andalucia han
ampliado la alerta a otros productos elaborados por la empresa de la marca La Mecha:
chicharréon andaluz, lomo al Jerez, lomo al pimentén y lomo casero al pimentén. Estos
productos han sido distribuidos en su mayor parte a Andalucia y en menores cantidades a
Madrid y Extremadura.

Dado que el periodo de incubacién de la enfermedad es largo y la distribucién amplia del
producto no se puede descartar la aparicién de nuevos casos en los proximos dias, incluso en
personas residentes en otras regiones o paises, que hayan podido consumir la carne mechada
durante su estancia en las areas de distribuciébn. Tampoco se puede descartar la aparicion de
nuevos casos debido al consumo de productos que puedan tener consumidores finales en sus
domicilios, ya que la fecha de caducidad es de aproximadamente 3 meses.

Como medida de precaucion se aconseja a las personas que tengan en su domicilio algin
producto de carne mechada de la marca “La Mechd” se abstengan de consumirloy lo
devuelvan al punto de compra. En caso de haberlo consumido, si presentan alguna
sintomatologia, acudan a un centro sanitario. Para evitar riesgos de contaminacion cruzada
desde productos infectados a otros, es importante garantizar una correcta higiene en
superficies y utensilios que puedan entrar en contacto con alimentos.

El Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, ante la posibilidad de que se
identifiqguen casos de listeriosis en otros paises ha realizado las comunicaciones necesarias
tanto al Sistema de Alerta Precoz y Respuesta de la Union Europea como a la Organizacién
Mundial de la Salud en el marco del Reglamento Sanitario Internacional.

Se recuerda que las mujeres embarazadas y las personas con deficiencias inmunitarias,
grupos de mayor riesgo, deben consumir so6lo carnes perfectamente cocinadas y productos
lacteos pasteurizados y calentar las sobras de comidas. Ademas deben evitar alimentos
preparados listos para consumir. En el contexto de un brote epidémico pueden ser razonables
las medidas adicionales planteadas en el protocolo de vigilancia de listeriosis de la Red
Nacional de Vigilancia Epidemiolégica.

Este informe se actualizara a medida que se tenga acceso a informacién de interés.
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