|a estrategia en salud mental
del sistema nacional de salud: mas
alla de los objetivos




cque estrategia en salud
mental?



cque estrategia en salud mental?

Que respete y defienda activamente Ilos
Derechos Humanos de los enfermos mentales

Que implique a la sociedad civil

Que ponga en primer plano una perspectiva de
Salud Publica

Que complete el modelo comunitario de
atencion

Que proponga actuaciones contrastadas
empiricamente

Que evalue los resultados



gue respete y defienda activamente
los derechos humanos de los enfermos
mentales

Protocolizacion de las actuaciones contrarias a
la voluntad del paciente, que protejan sus
derechos y su dignidad

Intervenciones orientadas a erradicar el
estigma y la discriminacion
La recuperacion como meta del tratamiento y

la rehabilitacion de los trastornos mentales
graves



gue implique a la sociedad civil

La participacion activa de los usuarios y
familiares

La participacion de los profesionales



gue ponga en primer plano una
perspectiva de salud publica

Promocion de la salud mental

Prevencion de los trastornos mentales y el
suicidio



gue complete el modelo comunitario
de atencion

El modelo biopsicosocial y multidisciplinar

como referencia

Actuaciones terapéuticas Yy rehabilitadoras

centradas en la persona y su entorno

Co-responsabilizacion y colaboracion entre
Instituciones, dispositivos Yy profesionales

sanitarios y sociales



gue proponga actuaciones
contrastadas empiricamente

Intervenciones terapeéuticas, rehabilitadoras y
organizativas basadas en la evidencia y el

consenso
Generalizacion del uso de guias para la practica

clinica
Ejemplos de buenas practicas



gue evalue los resultados

Seguimento y evaluacion del cumplimiento de
los objetivos especificos de la Estrategia

Replanteamiento de la misma y nuevas
propuestas para el futuro






alcance y limites de la estrategia



alcance y limites de la estrategia

| ¢Es posible liderar con éexito desde el Ministerio
de Sanidad y Consumo una estrategia cuyos
logros dependen de la corresponsabilizacion de

los ciudadanos individuales, de la comunidad y
de las instituciones?



alcance y limites de la estrategia

¢, ES posible poner de acuerdo a todas las partes
Interesadas en la salud mental — los pacientes,
sus familiares, los profesionales sanitarios, la
administracion, los proveedores de servicios y
la industria farmacéutica — siendo asi que
aunque comparten muchos objetivos, en otros
Sus intereses son a menudo divergentes?



alcance y limites de la estrategia

¢cEncajaran las propuestas contenidas en este
documento con la cultura predominante en el

ambito de los servicios de salud mental?



.JUé es una estrategia
en salud mental?

La mayoria de las competencias en materia de
salud estan transferidas a las CCAA. En la
actualidad todas las CCAA tienen su plan de
Salud Mental.

Una Estrategia de Salud Mental no es un Plan
de Salud Mental que el Estado elabora e
Impone a las CCAA



.JUé es una estrategia
en salud mental?

Es una herramienta para promover mejoras en
la salud mental de las personas y de las
poblaciones, compatible con los planes
vigentes en las CCAA, que desarrollan vy
utilizan conjuntamente el Estado y Ilas
Instituciones Autonomicas en funcidon de las
competencias que tienen establecidas.




la conferencia ministerial
de helsinki

En Enero 2005 la OMS, en colaboracion con la
Comision Europea y el Consejo de Europa
convocoO una Conferencia Interministerial

Objetivo: formalizar un compromiso politico
para mejorar la salud mental en Europa

La Declaracion resultante fue firmada por todos
los Ministros de la Region Europea

La Estrategia de Salud mental del MSC se basa
en esta declaracion.



la declaracion de helsinki y la
estrategia en salud mental del sns

El MSC encargd a un comité de expertos y de
representantes de los usuarios la elaboracion
de un documento que adaptase la Declaracion
de Helsinki al contexto espanol.

El documento fue consensuado con los
representantes de las CCAA, y posteriormente
ratificado por el Consejo Interterritorial



contenidos del documento

Justificacion

Valores y principios

Situacion actual de la SM en Espana
Lineas estratégicas

Ejemplos de buenas practicas
Bibliografia



las lineas estratégicas

Promocion, prevencion y erradicacion del
estigma

Atencion a los trastornos mentales
Coordinacion

Formacion del personal

Investigacion

Sistemas de informacion y evaluacion



las lineas estratégicas

Promocion, prevencion y erradicacion del
estigma

Atencion a los trastornos mentales
Coordinacion

Formacion del personal

Investigacion

Sistemas de informacion y evaluacion



linea 1: promocion, prevencion y
erradicacion del estigma

Promover la salud mental de la poblacion
Prevenir la enfermedad mental y el suicidio

Erradicar el estigma y la discriminacion



linea 2: atencion a los trastornos
mentales

Mejorar la calidad, la equidad y la continuidad
de Ila atencion a Ilos problemas de salud
mental

Implantar procedimientos de contencion
Involuntaria que garanticen el uso de buenas
practicas y el respeto de los derechos y la
dignidad de los pacientes



mejorar la calidad, la equidad vy la
continuidad de la atencion a los
problemas de salud mental

Promover el uso de “guias de practica clinica” y
“los planes individualizados de atencion”.

Ampliar la tasa de cobertura de técnicas de
Intervencidn con soporte empirico



Implantar procedimientos de
contencion involuntaria

Hospitalizacion involuntaria

Tratamiento involuntario en régimen de
hospitalizacion

Contencidon mecanica
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