'a PErspectiva comunitara en
saltidimental

Alberte Fernandez Lira
Psiguiatia

Presidente de: la Aseciacion Espanola
de Neuropsiguiatria



Gerald Caplan

& saluaiy 2 enfermedadimentall ceme
respensabilidad comunitara

L2 optica de la salud puklica en; Salud
Mental

La Comunidad come agente de salud
menital (Y no sele come lugar de
AtEencIon)



Salud Mentall Comunitara:
ACEPCIONES

PO oposicion a Institucional, a provista
desde el hespital psiguiatrice

P01 PUScAr NEIsegregar de la comunidad a las
PENSONAs a lasigue se atiende

P0r |2 cercania del' lugair deratencion alfltgar
donde se preduce: el preblema

Porgue intenta Cenvertr la comunidad
misma en un factor terapeuitico




Ley Generall de Sanidad

14/1986, de 25 de abril
CAPITULO I11: DE LA SALUD MENTAL: Articulo 20

Sebre la base de la plena integracion de las actuacionesirelativas a la salud
mental en el sistemal sanitario general y de la totall eguiparacion del
enfermo mental a las;demas  personas gue. reguieran; SerVicios sanitarios Y
soclales, las Administracienes, sanitarias competentes adecuaram su
actuacion a los SIQUIENTES| PrINCIPIOS:

1. La atencion a'les problemas de salud mental de la peblacion se realizara en
el ambiiie’ comunitano, potenciande: Ios recurses, asistenciales a nivel
ambulateno V. les sistemas; de hespiializacion pareial y atenecion & eomicilio,
gue reduzcan al maximo pesible la necesidad de hospitalizacion.

2. Se considernanan de modo especial aguellos preblemas referentes a la
osle|titztigteRigifelptl R asicoe|ffeiiffel,

3, LLa hospitalizacion de/los' pacientes por procesos) que: asi o reguieran se
realizara en'las unidades psiguiatricas de los espiiales GEnerales:

4. Serdesarnrollaran 1os servicios derenabiliiacion v [eInsercion| secial
NECEsaNos para Una adecuada atencion integral de los proklemas del
enfermo mentals buscande la necesaria coorinacion con oS SEMVICIOS
SeCclales.

5, Los servicios de salud mentally de atencion psiquiatrica del sistema
sanitariorgeneral cubriran, asimismo, en coerdinacion con les Servicios
sociales, los aspectos de prevencion prmaria y la atencion a les preblemas
psIcoseciales que acompanan ala perdidas de salud en general.



Comunitarie/institucional

Del hespitalfpsiguiatrcera laed compleja de
Senvicies de saluadimental

El"iespital psiquiatico; e pPerdido; su
centilican;, PEre NG SIEmpre ha desaparecido.y
N0 esta clane gue: Se avance hacia su
desaparncion; en'todas lasicomunidades
autenemas

L2 red V/ su actividad esi mas dificll de visualizar,
de evaltiary de gestionar

EXisten iImpoertantes diferencias entre l1as redes
desarrolladas en diversas comunidades



Comunitanoe/segregade

SE han preducide avances en la
INtegracion enr elfsistema sanitane
general.

Se han desarrollado sistemas menos
ESHEIAuZabES

Elf9giznee entre la integracion y:la
PrESENVACION de peculiaridades necesarias
esta Siendo problematico



Comunitario/lejano

IHa mejerade la aceesipilican



La comunidad comoe agente de
sallid V' como objete de la

intervencion en salud mental
PPCOI0 nada

2janteae 2 EnteSIEOCUITIERIOSTELIBPEGS
Uno de lesi ehjetivos de la Estrateqia

_a necesidad de una accion
IereEepaiianieniel
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