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VISION Y ACCION
DEL MOVIMIENTO ASOCIATIVO FRENTE AL-ESTIGMA,

Expectativas de las personas con enfermedad mental y
sus familias

José Maria Sanchez Monge —

Vicepresidente Confederacion FEAFES



FEAFES — Confederacion Espaiola de Agrupaciones
de Familiares y Personas con Enfermedad mental

O Es la unica Organizacion, de ambito estatal, que agrupa desde 1983 a las
federaciones y asociaciones de familiares y personas con enfermedad mental de
Espana.

O Actualmente integra a 192 federaciones y asociaciones que representan a mas
de 37.000 familias y afectados.

0 Sus actividades estan abiertas a cualquier persona interesada en la salud
mental.

O Es miembro de entidades internacionales de prestigio en el ambito de la salud
mental (EUFAMI, WFSAD, WFMH, MHE) y nacionales (CERMI, FUNDACION
ONCE)

O Integra el CEIFEM (Centro Espariol de Informacion y Formacion sobre la EM) -
1998-

O Promotora de FUTUPEMA y FEAFES EMPLEO. — 2004 -
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FEAFES

Su Mision:
* La mejora de la calidad de vida de las personas con enfermedad mental,
asi como de sus familiares, cuidadores y allegados.

* La defensa de sus derechos.

* Representacion y defensa del movimiento asociativo.
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CALIDAD DE VIDA DE
LAS PERSONAS CON
ENFERMEDAD
MENTAL

DERECHOS DE LAS
PERSONAS CON
ENFERMEDAD
MENTAL

ESTIGMA Y CALIDAD DE VIDA

CALIDAD ASISTENCIAL EN
SUS ASPECTOS
SANITARIOS Y SOCIALES

NORMALIZACION DE
LA ENFERMEDAD
MENTAL

INTEGRACION SOCIAL
DESAPARICION DEL ESTIGMA Y
DE LA CONDICION DE
MINUSVALIA

EQUIPARACION AL RESTO DE
PATOLOGIAS
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ALGUNOS DATOS SOBRE EL ESTIGMA

* 44% de las personas con enfermedad mental informan haber tenido
experiencias de discriminacion en el ambito laboral, 43% en las relaciones con
los amigos, 32% con los vecinos

* La frecuencia de informacion estigmatizante en la prensa es 20%, en la radio

58% y en la television 36%.
EL ESTIGMA DE LA ENFERMEDAD MENTAL 2006

Consejeria de Familia y Asuntos Sociales de la' Comunidad de Madrid
Obra Social Caja Madrid

Universidad Complutense de Madrid

» 47% de las personas con enfermedad mental han sido increpadas en publico

*« 83% de las personas con enfermedad mental mencionan el estigma y la
discriminacion social como uno de los principales obstaculos para su
recuperacion

CAMPANA ZEROESTIGMA - EUFAMI
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LA LUCHA CONTRA EL
ESTIGMA: UNA PRIORIDAD

Promover la sensibilizacion y mentalizacion social hacia
las personas con enfermedad mental y sus familias,
llamando l|a atencion sobre la marginacion y
discriminacion existentes en los aspectos sanitarios,
sociales y laborales.

Estatutos de FEAFES, articulo 7° - Fines
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LA LUCHA CONTRA EL ESTIGMA:
UNA PRIORIDAD INTERNACIONAL/EUROPEA/NACIONAL

v DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

v'CONVENCION INTERNACIONAL SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD - 2006

vConsejo de la U.E. Conclusiones 2/6/03 sobre LA LUCHA CONTRA. LA
ESTIGMATIZACION Y LA DICRIMINACION EN RELACION CON LA E.M. (Diario de la U.E. 17/6/03).

v RECOMENDACION DEL CONSEJO E. SOBRE DERECHOS FUNDAMENTALES — SEPT. 2004
v'PLAN DE ACCION EUROPEO DE SALUD MENTAL — ENE. 2005

v DECLARACION HELSINKI —Apartado 3.- Erradicar el Estigma y la Discriminaciéon. ENE.
2005.

v LIBRO VERDE DE LA COMISION: Mejorar la salud Mental de la poblacion. Hacia una
Estrategia de la UE en materia de Salud Mental. OCT. 2005

v'CONSTITUCION ESPANOLA 1978 — Art. 14

vLIONDAU - Ley 51/2003 de 2 diciembre de IGUALDAD DE OPORTUNIDADES Y NO
DISCRIMINACION Y ACCESIBILIDAD UNIVERSAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

ESTRATEGIA DE SALUD MENTAL DEL SNS — MINISTERIO DE
SANIDAD Y CONSUMO



LA LUCHA CONTRA EL ESTIGMA EN LA
ESTRATEGIA DE SALUD MENTAL DEL SNS

- Colaboracion de FEAFES en la elaboracion de la Estrategia de Salud
Mental.

- LINEA ESTRATEGICA: PROMOCION DE LA SALUD MENTAL DE LA
POBLACION, PREVENCION DE LA ENFERMEDAD MENTAL Y
ERRADICACION DEL ESTIGMA ASOCIADO

- Objetivo 3: erradicar el estigma y la discriminacion asociados a las
personas con trastornos mentales.
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LA LUCHA CONTRA EL ESTIGMA EN LA ESTRATEGIA
DE SALUD MENTAL DEL SNS

Objetivo 3: erradicar el estigma y la discriminacion asociados a las personas con
trastornos mentales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

3.1. MSC y CCAA incluiran en sus planes y programas intervenciones que fomenten la
integracion y reduzcan la estigmatizacion de las personas con trastorno mental.

3.2. MSC y CCAA promoveran iniciativas para revisar y actuar sobre las barreras
normativas que puedan afectar al pleno ejercicio de la ciudadania de las personas con
trastorno mental.

3.3. Los centros asistenciales dispondran de normas especificas en sus protocolos y
procedimientos, encaminadas a fomentar la integracion y evitar el estigma y la discriminacion
de las personas con trastorno mental.

3.4. El ingreso de las personas con trastornos mentales en fase aguda, se realizara en
unidades de psiquiatria integradas en los hospitales generales, convenientemente
adaptadas a las necesidades de estos pacientes. Las CCAA adecuaran progresivamente las
infraestructuras necesarias para el cumplimiento de este objetivo.

3.5. MSC promovera iniciativas de coordinacién con la OMS, la Unién Europea y otros
organismos internacionales, en el ambito del fomento de la integracién, y la lucha contra el
estigma y la discriminacion.
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LA LUCHA CONTRA EL ESTIGMA EN LA ESTRATEGIA
DE SALUD MENTAL DEL SNS

Objetivo 3: erradicar el estigma y la discriminacion asociados a las personas con
trastornos mentales.

RECOMENDACIONES (1):

» Implantar mecanismos para identificar en legislacion vigente y . nuevas propuestas
barreras que impidan el ejercicio de la ciudadania a las personas con trastornos mentales.

» Intervenciones dirigidas a profesionales de la salud, profesionales de la comunicacion,
profesionales de la educacion y escolares, empresarios y agentes sociales, asociaciones de
personas con trastornos mentales y sus familiares.

» Adaptacion normas y procedimientos internos en las CCAA : reglamentos de régimen
interno de los dispositivos relacionados con la atencion sanitaria . Enfoque transversal de
géenero.
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LA LUCHA CONTRA EL ESTIGMA EN LA ESTRATEGIA
DE SALUD MENTAL DEL SNS

Objetivo 3: erradicar el estigma y la discriminacion asociados a las personas con
trastornos mentales.

RECOMENDACIONES (2):

» Adecuacion progresiva de las unidades de psiquiatria de sus espacios, equipamiento,
mobiliario, dotacion de personal y organizacion interna a las necesidades particulares de los
y las pacientes con trastornos mentales: necesidades de ocio, de relacion, de ocupacion y de
participacion, con respeto a su intimidad, su dignidad y libertad de movimientos.

» Asegurar la continuidad de cuidados y una ubicacion alternativa y adecuada al domicilio y
la hospitalizacion, disponer de alternativas residenciales que fomenten la convivencia y la
integracion de las personas con trastorno mental grave que lo precisen.

» Promocion a traves de los fondos de cohesion, de lineas o proyectos de promocion y de
prevencion para erradicacion estigma e integracion social, sin discriminacion de genero.
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ACCIONES DE FEAFES

» La lucha contra el estigma esta integrada en la programacion
general de la Entidad y se mantiene de forma transversal en la
mayoria de acciones gue se desarrollan.

« Importancia de la INFORMACION y la FORMACION

* Plan Estratégico de Comunicacion
% Campana Zeroestigma

% Proyecto Acoso y Discriminacion sufridos por personas con enfermedad
mental en el ambito de los servicios de salud

\/

% Programa “La esquizofrenia abre las puertas”

«» Convenio de colaboracion con el MSC
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PLAN ESTRATEGICO DE COMUNICACION

Objetivo especifico:

e Mejorar y reforzar la presencia positiva de las personas con
enfermedad mental, sus familias y del movimiento asociativo en los
medios de comunicacion.
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PLAN ESTRATEGICO DE COMUNICACION

GUIA DE ESTILO “SALUD MENTAL Y MEDIOS DE COMUNICACION®

SALUD MENTAL Y ¥
MEDIOS DE COMUNICACION
Guia de Estile

Depresian

Medress

Psicosis

Utiliza/las palabras con sentido.
Es tu responsabilidad:
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PLAN ESTRATEGICO DE COMUNICACION
MANUAL PARA ENTIDADES “SALUD MENTAL Y MEDIOS DE COMUNICACION”
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CAMPANA zeroestigma

AMBITO EUROPEO

- Promovida por EUFAMI - Federacién Europea de Asocia- [slithe
_ N ~cUFAMI
ciones de Familiares de Personas con Enfermedad Mental T e K

- 2004

- Curso de formacion de portavoces europeos en la sede de FEAFES — Mayo 04
- disefio de la campafa - elaboracion de postales y dipticos

—> traduccion a 11 idiomas

- lanzamiento desde EUFAMI (Nota de Prensa - octubre 2004)

- Colaboracién econdmica de BMS

AMBITO ESTATAL

- Ampliacion de materiales
- Presentacion de la camparia — FISALUD, 26 de Noviembre 2004 en Madrid
- Actividades de sensibilizacion

- Apoyo de BMS - OtSUka Jornada de Presentacion de la
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campaha europea
de sensibilizacidon a favor de las personas
con enfermedad mental

Zerocs

pOt {emos

Zzerodiscriminacion

zeroignorancia
zeropasiidad
zeromiedo
zeropre|licios
zeroindiferencia
zerodesesperanza

FEAFES e
-@' Tt - € UFAM |
PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL *

colabora: ':‘»“5 Bristol-Myers Squibb (#%) Otsuka Pharmaceuticals

zerocstigma

zer cstigma
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PROYECTO ACOSO Y DISCRIMINACION SUFRIDOS
POR PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL EN EL
AMBITO DE LOS SERVICIOS DE SALUD.

Un Estudio Europeo. 2002-2004

MEHTAL HEALTH ELIROPE

- Coordinado por Mental Health Europe

- En el marco del "Programa de Accion Comunitaria para combatir la
discriminacion 2001-2006" - Direccion General de Trabajo'y Asuntos
Sociales de la Comision Europea

- FEAFES participa como partner en este proyecto junto a otras 7
entidades europeas: Pro Mente Salzburg (Austria); Fnap Psy (Francia);
Budesverband Psychiatrie- Erfahrener (Alemania); Cliéntenbond (Paises
Bajos); Mind (Reino Unido); LUCAS (Bélgica); ENUSP

- Acciones principales: Grupos de Discusion, Revision legislativa y de
recursos, cuestionarios, materiales, Jornada de difusion (30/6/04)
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PROYECTO ACOSO Y DISCRIMINACION

iNo a la
Discriminacion,

No al Acoso! * OBJETIVOS DEL PROYECTO:

- Estudiar larealidad de la discriminacion.
- Identificar estrategias para combatirla.

- Difundir los resultados.
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Programa “LA ESQUIZOFRENIA ABRE LAS PUERTAS”

- Promovida por la Asociacion Mundial de Psiquiatria. 1977/78
e Colaboraciéon del movimiento asociativo, inicialmente en la C.A.Madrid.
* Declaracion de Hawaii

» Declaracion de Madrid

ABRE LAS PUERTAS

W_Jf LA ESQUIZOFRENIA

oy
(" T T FLAM HADOHAL H |'|I E"l
RS pepaecan SIS pe TRARASS SO DAoL E.E&_EE"E.' .I. .
SN yopHsed  LENDL v ASUNTOS SODMLES - m!muumtw e & lubrstrs @ 4
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CONVENIO CON EL MINISTERIO DE
SANIDAD Y CONSUMO

-Campainia para erradicar la estigmatizacion vy
mejorar la imagen social de las enfermedades
mentales

- Colaboracion en la difusion de los mensajes de FEAFES en el
ambito de las enfermedades mentales

- Colaboracion en la elaboracion de la estrategia
de salud mental

- Promover la formacion en el ambito de las asociaciones de
familiares y pacientes

- Promocion de la investigacion, innovacion y planificacion en el
ambito de las enfermedades mentales
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Campaia de sensibilizacidn
MSC-FEAFES-AEN-SEP
Julio 2005
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iMUCHAS GRACIAS!

FEAFES

CONFEDERACION ESPANOLA DE
AGRUPACIONES DE FAMILIARES Y
PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL

Hernandez Mas 20-24
28053 Madrid
www.feafes.com

feafes@feafes.com

Miembro fundador de la Federacién Europea de Asociaciones de Familiares de personas con enfermedad mental « EUFAMI ¢
Miembro de: « World Fellowship for Schizophrenia and Allied Disorders « WFSAD e
* World Federation for Mental Health « WFMH

* Mental Health Europe ¢« MHE «
» Comité Espafiol de Representantes de Personas con Discapacidad « CERMI ¢



	PLAN ESTRATÉGICO DE COMUNICACIÓN

