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..Pero a la vez moderno y actual

- Importante problema de Salud Publica
Vv N Afecta a todos los niveles asstencﬁles

I\/Iayorltarlamente personas de edad | avanzada
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| - Complicaciones: dolor, infeccion, sepsis, muerte
- f+ Gasto sanitario
- ¢+ Estancias hospitalarias (hasta 5 veces +)

- fr Carga de trabajo de enfermeria

. - Coste importante: sufrimiento y recursos A




en UPP en Espana?

PC = 38,24% PC =3,73% PC =6,10%

PM = 8,91% PM = 9,11% PM =10,90%

Soldevilla JJ, Torra JE, Verdu J, Martinez F, Lopez P, Rueda J, Mayan JM. 2°
Estudio Nacional de Prevalencia de UPP en Espafia. Epidemiologia y variables

definitorias de las lesiones y pacientes. Gerokomos, 2006; 17(3):154-172



Pacientes con UPP.

Distribucion por grupos de edad (2005)
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an las UPP en Espana?

Una aproximacion al impacto del coste
economico del tratamiento de las
ulceras por presion en Espana

Posnett J.; Soldevilla JJ.; Torra JE.; Verdu J.; San
Miguel L.; Mayan JM.

2007 (en prensa)



Gasto total anual en Espana.

En millones de euros

Estadio de las Atencion Hospital Atencion
lesiones primaria sociosanitaria
| 7.18 2.8 1.98
1 23.97 15.75 101.62
1 34.68 62.90 87.87
IV 38.74 39.59 44.32
Todas 104.57 121.04 235.79
461 Mill. de € (22.7%) (26.2%) (51.1%)

* Sector donde se ha proporcionado la mayor parte de cuidados
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¢Cuantos se mueren por UPP?

ot Ll L=

- EEUU =1.000.000 pers./upp =60.000 mueren
- Upp = 1 hasta 4 veces el riesgo de muerte

- Si complicaciones = 1 hasta 6 veces

- Allman (1988-1992) =59,4% mueren

- Anaya et al (2000)=41,9% / ano (248 pacientes)

I .:!-'_.!;-:._l i L . oy 1 SR - .
et S s e <= 0 9! x"’: RO
e b RS T IR ___©P. LopezyJ. Verdu




Analisis y evolucion de la mortalidad por

ulceras por presion en Espaina. 1987-1999

Verdu J, Nolasco A, Garcia C

Gerokomos, 2003; 14(4):212-226




“Entre 57.000 y 100.000 pacientes con upp atendidos
diariamente en Espana.

Ademas, el 84,7% de los pacientes con upp son
mayores de 65 anos lo que supone entre 48.000 y
85.000 pacientes mayores de 65 anos con upp

atendidos diariamente en Espafia = (estimacion 2005)

“ En el ano 2001 mas de 600 ciudadanos
mayores de 65 afios morian en este pais por
el problema: ulceras por presion”
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convirtieron mi vida en algo muy
poco agradable. En primer lugar,
la sensacion general de desfalleci-
miento que acompaifia a la ane-
mia, y que, por supuesto, siendo
muy variable en grado, dependia

16 o delos dias. En se-
gundo lugar, el dolor persistente
en una herida del coxis, conse-
cuencia de la estancia prolonga-
da en la UCI, que se convirtio en

siempre presente aunque cam-
biante de acuerdo con la postura

adoptada. Sobre t0do sabias que |
estaba destinado a incrementar-
se a lo largo del dia y destinado a
reproducirse al dia siguiente. De
él nacia la poco agradable sensa-
cién de que uno podia estar pu-
driéndose. Lo que se dice en el li-

bro de Job — me han tocado dias_
de afliccion”—, se cumplia pun-

En la calidad
de vida ...

“Me mori el 28 de febrero de
2002

Javier Tusell
El Pais 13/Feb/2005
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“Al tratarse de un problema de salud

evitable, las demandas legales
relacionadas con las ulceras por

presion son cotidianas en otros

cercanos paises...”




“UeREpueienvivaraun enr el siglo XXI”
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Sin embargo ...
"hasta ahora" no han sido un reto
para el Sistema de Salud
y la Sociedad
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=k Nacional
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Objetivo 8.3: Implantar a raves de convenios con las Comunidades
Autonomas proyecios qgue impulsen y evalien practicas seguras en 8
areas especificas

Prevenir ulceras por presion en pacientes en riesgo. La ocurrencia de
ulceras por decubito en pacientes hospitalizados es una complicacién
frecuente en pacientes inmovilizados que tiene un impacto negativo para la
salud del individuo y, a menudo, produce prolongacion de la estancia
hospitalaria y aumento de costes sanitarios. Las ulceras por decubito
pueden ser prevenidas con adecuados cuidados de enfermeria y, en
particular, mediante el disefio y aplicacién de una lista de comprobacién

(checklist) de identificacién de pacientes y un protocolo de actuacion.
marzo 2006
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> DE MEJORA

Comunidad Valenciana

Ulceras por presion y

heridas cronicas

Viabilidad y estrategias
hacia la gestion integral

Pablo L6opez Casanova

Departamento de Salud 20
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