@

VII taller monografico de Buenas $

B

; Practicas

nd SNS |
de noviembre ‘ “_5_ ).....
de 2017 e

o A . ' BBPP
:daw:l;;:w?b?‘a;;dad, Servicios Sociales e Iguaidad mm@/

Proyecto educativo para mejorar la supervivencia tras una
muerte subita

D SERVICIO DE SALUD A
? DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS GERENCIA DEL AREA SANITARIA V
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71 muertos al dia por accidentes
de trafico en Europa

1000 muertos al dia por muerte
subita en Europa
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En Espaina no superamos el 10% de paradas extrahospitalarias recuperadas
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DIA EUROPEO DE CONCIENCIACION
ANTE EL PARO CARDIACO

Wi WRESTARTAHEARTEL



¢ Qué podemos hacer?

 Generalizar la formacion en técnicas de RCP

Basica a toda la poblacidn:

BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO
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Num. 52 Sabado 1 de marzo de 2014

Sec.|l. Pag. 19349

|. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTE

2222 Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo ’

basico de la Educacion Primaria.




PORCENTAIJES
CERCANOS AL
100% DE LA
Jo]:1W-Ye[[o]

CONOCIMIENTOS
PERDURABLES

J
()]
-
0
Q) (7}
0
SNGsEARRISEUENGE IR

de noviembre
de 2017

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Iguaidad
Salas Polivalentes

TRANSMITEN
LO APRENDIDO
A SU ENTORNO

A TRAVES DE
LOS NINOS

LLEGAMOS A
LA SOCIEDAD
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Obijetivos:

* Formar a ninos y adolescentes en maniobras de primeros auxilios y atencion
inicial a la emergencia ( Alerta 112, muerte subita, atragantamiento e
inconsciencia)

* Conseguir que la comunidad educativa , instituciones, sanitarios y agentes
sociales conozcan y divulguen la trascendencia de la formacion en RCP.

* Concienciar a la poblacion general de la importancia de saber actuar ante una
muerte subita.

* Integrar el desarrollo de estos talleres en |la actividad asistencial de Ia
enfermeria de Atencion Primaria, logrando asi resultados en salud de forma
costo-efectiva.



ARCELA LA ENFERMERA VISITA LA ESCUELA
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METODOLOGIA:

1.- Disefio de un taller de RCP Basica y atragantamiento dirigido a la comunidad escolar.
e 50 minutos de duracion (el equivalente a una clase).
® Grupos maximos de 50 alumnos con 8 monitores minimo por grupo y 8 muifiecos de simulacion.

O Educacion infantil y primer ciclo de Educacion Primaria:

A través de diapositivas llenas de color y canciones , se transmiten los conocimientos tedricos
y la practica la realizan con sus peluches como mufiecos de simulacién.

CANCION DE LA REANIMACION
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o Segundo ciclo de Educacion Primaria, ESO y Bachiller:

® Presentacion audiovisual con mensajes de empoderamiento de colaboradores famosos.
Video musical “tus manos pueden salvar” Cero a la Izquierda ( 3 minutos ).

Video del Centro Coordinador de Urgencias ,Llamada 112 ( 1 minuto)

Corto :“ El Enchufao” ( Festival de cortos “mi vida en tus manos” ) ( 7 minutos)

Utilizacion del Role Playing como técnica educativa y posterior dramatizacion con maniquis
de las 3 situaciones de emergencia : muerte subita, atragantamiento e inconsciencia.
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2.- PRESENTACION DEL PROYECTO A LOS PROFESIONALES DE ENFERMERIA
- Sesiones clinicas en los Centros de Salud.

- Constitucion de grupos de monitores voluntarios para impartir los talleres

3.- ADQUISICION DE RECURSOS MATERIALES:
- Compra de 4 muiecos de RCP basica ( 400 euros en total ).
La Gerencia ya disponia de 4 mufecos por lo que no fue preciso adquirir mas.
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4.- OFERTA DEL TALLER A LA DIRECCION DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

- A través de los responsables del proyecto ( primera etapa)

- A través de la Direccidon de Enfermeria (segunda etapa)

- Hoja informativa: “ Con tus manos puedes salvar vidas”. Objetivos
Recursos materiales ( sala, proyector, audio ).
Certificado de la Direccion del centro de realizacion de la actividad
( con n? de participantes disgregados por sexo y curso académico).
Cumplimentacion y entrega de test de valoracion de conocimientos
gue les entregaremos el dia del taller.

faore
U CERTIFICADO
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5.- DIFUSION DE LOS TALLERES IMPARTIDOS :
O Blogs escolares.
O Apertura de cuenta FB “ RCP desde mi cole”( https://www.Facebook.com/RCPcolegiosinstitutos)
O Medios de comunicacién y eventos ( Cientificos, culturales...)

O Apertura del Blog “ Cuentos para aprender a salvar vidas” ( https://rcpdesdesmicole.wordpress.com/).
o -“{Emergencia sanitaria! jCon tus manos puedes salvar vidas!

https://emergenciasanitariacontusmanospuedessalvarvidasblog.wordpress.com/ SEAPA
Sociedad de Enfermeria
| LANGREO | SAN MARTIN SOBRESCOBIO naLoR I Fﬂmi”ar y CUmumtaf'ia
I ‘ de Asturias
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XXVIII Congreso Internacional’de Enfermeria de Urgencias y Emergencias
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REVISTA DE FORMACION CONTINUADA
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o 05 y 06 de abril de 2017

Enfermeria Familiar y Comunitaria
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EVALUACION ( INDICADORES)

En los cursos escolares 2013-2014 y 2014-2015, participan 42 centros
educativos, asisten mas de 10.000 personas e imparten los talleres
58 profesionales de enfermeria de Atencion Primaria.

Evaluacion de la satisfaccion y el método empleado, con excelentes
resultados.

En la actualidad la actividad se mantiene en el Area 5y se ha
extendido, aunque de manera puntual en otros centros educativos de
Asturias.

En el curso 2016-2017 se realizé una evaluacion de la capacitacion
sobre una muestra de 1800 alumnos, cuyos resultados nos permitiran
abordar areas de mejora.
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REVISTA DE FORMACION CONTINUADA

Sociedad de Enfermeria El programa para la Formacion
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Familiar y Comunitaria Enfermeria Familiar y Comunitaria
de Asturias
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FORTALEZAS OPORTUNIDADES

. -RECONOCIMIENTOS ( BBPP, Excelencia, Creatividad
-MOTIVACION DEL LOS PROFESIONALES e Innovacidn, Calidad asistencial)

-FOMENTO’DEL TRABAJO EN EQUIPO -DEMANDA DE LA ACTIVIDAD POR LA COMUNIDAD
-FORMACION DENTRO DE SUS COMPETENCIAS EDUCATIVA

-ORGANIZACION QUE PERMITE FORMAR A MUCHOS -SATISFACCION CON LA ACTIVIDAD DONDE SE IMPARTE
ALUMNOS EN POCO TIEMPO (COSTO EFICIENTE)

- RESPALDO EN LAS REDES SOCIALES -ESPECIALISTAS DE ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA

DEBILIDADES AMENAZAS
-CAMBIOS DE PROFESIONALES DEL GRUPO DE
TRABAJO A ATENCION ESPECIALIZADA.
( OPE)
-NO TODA LA ENFERMERIA COMPARTEN LA
IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD COMUNITARIA
-CAMBIO CLAVE EN LA SUBDIRECCION DE
ENFERMERIA.

-POSICIONAMIENTO AMBIGUO GERENCIA DEL AREA.

-GERENCIA UNICA (FALTA DE LIDERAZGO ENFERMERO EN

EQUIPO DIRECTIVO)

-INTERESES DE OTROS COLECTIVOS POR IMPARTIR ESTA FORMACION
DE FORMA REMUNERADA.

-NO ESTA EN CARTERA DE SERVICIOS, SUJETO A VOLUNTARIEDAD.
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DEFINICION DE RCP
“Recuperacion del cuerpo perdido”
Manuel 6 ahos

“Saber hacer una reanimacion cardiaca
Tiene que ser algo tan normal como ir en bicicleta
0 saber nadar. Nuestros nilios y jovenes deben ser
formados en RCP, porque sus manos también
Pueden salvar vidas™.
E. Segovia.
Jefe Servicio Cardiologia Hospital de Cabuehes

MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCION




