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e Plan de Calidad del SNS contempla el objetivo de "Realizar una encuesta
para generar conocimiento sobre la salud sexual en mujeres y
hombres util para identificar las necesidades de informacion vy
atencion sanitaria existente”.

e La Encuesta Nacional de Salud Sexual, se ha llevado a cabo por el
Observatorio de Salud de la Mujer (OSM) de la Agencia de Calidad del Sistema
Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad y Politica Social (MSPS) en
colaboracion con el Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS).

e La salud sexual es un campo en el que existe escasa tradicién de servicios
especificos y de informacion por ello se ha planteado la necesidad de realizar
la primera encuesta poblacional de salud sexual.

e La difusion de los resultados va a proporcionar informacion a nivel nacional
sobre el estado de la salud sexual de la poblacion espafola.

e El aspecto mas novedoso de la ENSS es la inclusién del enfoque de género en
su disefio. En este campo de investigacion supone un salto cualitativo desde el
disefio de la metodologia de recogida de la informacion hasta el analisis de los
datos, mas alla de las diferencias sexuales.
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e El termino de “relaciones sexuales” que se aplicado en el diseno de
esta encuesta difiere de los encontrados en otras.

Habitualmente, se refiere a aquellas practicas sexuales que acaban
en penetracion (vaginal o anal) recurriendo al imaginario de las
relaciones coitocentristas. Sin embargo, en ésta y con el fin de tener
una vision de un sexualidad globalizada en toda la dimensidn
humana se ha definido como

“...al conjunto de practicas que realizan dos o0 mas personas, de
igual o diferente sexo, con la finalidad de obtener placer sexual,
gue no tiene por que incluir el coito, ni concluir con el orgasmo”.

e Es la primera encuesta de salud sexual que contempla el enfoque de
género, en todos los paises de la Region Europea de la OMS. Existen
distintas investigaciones a nivel internacional y europeo, por
ejemplo en Irlanda, Francia, Suecia, que cuentan con encuestas de
salud sexual pero no con el mismo enfoque.
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METODOLOGIA:
o Ambito:
> Poblacional: Personas a partir de 16 anos residentes en viviendas familiares

principales. Los cuestionarios se han aplicado mediante entrevista personal
en los domicilios

> Geografico: Nacional
» Temporal: del 17 de noviembre de 2008 al 29 de enero de 2009.
e Trabajo de campo: Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS)
e Tamaho de la muestra: Procedimiento de muestreo:

Disenada: 10.000 entrevistas
Realizada: 9.850 entrevistas

e Polietapico, estratificado por
conglomerados, con seleccién de las

Afijacion: unidades primarias de muestreo
No proporcional. (municipios) y de las unidades
Puntos de muestreo: secundarias (secciones) de forma

789 municipios y 52 provincias.

Error muestral: y cuotas de sexo y edad.

Para un nivel de confianza del 95,5% (dos sigmas),

y P =Q, el error real es de £ 1,01 % para e Los estratos se han formado por el

el Conjunto de la muestra y en el supuesto cruce de las 17 comunidades autébnomas

de muestreo aleatorio simple. : :
P categorias: menor o igual a 2.000

habitantes; de 2.001 a 10.000; de

aleatoria proporcional, y de las unidades
ultimas (individuos) por rutas aleatorias

con el tamafio de habitat, dividido en 7

10.001 a 50.000; de 50.001 a 100.000;

de 100.001 a 400.000; de 400.001 a
1.000.000, y mas de 1.000.000 de
habitantes.
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BLOQUES TEMATICOS:
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» Informacion sexual

» EXperiencias sexuales
> Identidad género y opciones sexuales

» Erotismo y deseo sexual
> Satisfaccion e insatisfaccion sexual

> Busqueda de Ayuda
> Bloque Sociodemografico
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EXPLOTACION DE LOS DATOS:

e Dos tipos de variables:
Dependientes son aquellas que estan asociadas a la salud sexual.

Independientes son aquellas que no estan asociadas de forma directa al objeto
fundamental de la encuesta, es decir, son variables sociodemograficas

e Primera aproximacién se centra el analisis descriptivo de las diferencias en
funcidon de la variable sexo, se ha dado ademas especial importancia a la
variable “edad”, entendiendo que esta podria marcar diferencias en cuanto a
formas de concebir y vivir la sexualidad por parte de mujeres y hombres entre
si (diferencias inter-sexo) y con relacién a su grupo sexual (diferencias intra-
sexo).

e Se han cruzado las variables edad y sexo con las practicas sexuales, los
comportamientos, motivaciones y sentimientos en las relaciones sexuales, y
en general a la satisfaccidn con su vida sexual y la utilizacion de los servicios
sanitarios o no relacionados con la salud sexual.

e Se ha aplicado a los datos resultantes un analisis estadistico descriptivo,
basado principalmente en diferencias porcentuales, como medio de contraste
de las hipotesis sobre relaciones entre las variables objeto de estudio.
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DESCRIPCION DE RESULTADOS POR:

1. Experiencias Sexuales

1.1. Primera relacion sexual
1.2. Experiencias sexuales en los ultimos 12 meses

1.3. Sexualidad a lo largo de la vida

2. Opciones, motivaciones y sentimientos
ante las relaciones sexuales

3. Informacion sobre salud sexual

4. Busqueda de ayuda y atencidon sanitaria
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1. Experiencias sexuales
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1.1. Primera relacion sexual
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P10. Entre las siguientes practicas que aparecen a continuacién, ¢podria decirme

cuales realizd en su primera relacion sexual

100,0%

90,0% |

80,0% |

70,0% |

60,0% |

50,0% -

40,0% -

30,0%

20,0%

10,0% -

0,0%

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

Besos y caricias

Masturbaciéon mutua

Le realizaron sexo oral

Le realizaron a Ud. sexo
vaginal

Realizé sexo vaginal a
otra persona

H_Tot

87,3%

26,5%

13,2%

3,3%

46,6%

EM_Tot

89,1%

17,8%

5,9%

48,1%

1,1%

Respuestas

El tipo de practicas sexuales referidas son bastante similares para ambos sexos e incluyen
fundamentalmente besos y caricias (casi el 90%), sexo vaginal para casi la mitad de las mujeres
(48%) y los hombres (46,6%), seguido de masturbacion mutua

sexo oral, aproximadamente 10

puntos porcentuales mas en los hombres que en las mujeres en ambas respuestas.




| P11. {Qué edad tenia Ud. aproximadamente cuando tuvo esta primera relacion
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MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

35,0%

30,0% -

25,0% -

20,0% |
H_Tot

HM_Tot

15,0%

10,0% -

5,0%

0,0% -

<=10 11-12 13-14 15-16 17 - 18 19-20 21-25 26+

H_Tot 1,3% 2,9% 13,2% 24,8% 29,3% 11,2% 9,2% 3,0%

EM_Tot 0,2% 0,7% 5,7% 18,6% 27,9% 16,1% 20,8% 6,0%
Respuestas

e En general, los hombres inician sus relaciones sexuales mas tempranamente que las mujeres.
e La edad media de inicio para los hombres es de 17-18 afios, seguida de 15-16.

e Las mujeres también inician en 17-18 afios siendo en cambio la segunda respuesta 21-25 afios con
un 20,8% de los casos.
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MUJER - Grafico barras apiladas

100%
D26+
90% - —
80% - 021-25
70% B19-20
60% - —
W17-18
50% +— —
015-16
40% +—— o
30% 013-14
20% T— m11-12
10% +—
B<=10
0% +——F—+ T T T T T
16 - 24 25-34 35-44 45 -54 55-64 65+ s .
HOMBRE - Grafico barras apiladas
Edad
100%
D026+
90% —
80% I 021-25
70% 1 H19-20
60% +—
m17-18
50% +—
D015-16
40% +
20% 013-14
20% | 1 |@11-12
10% +— —
B<=10
wl B B B B

16 -24 25-34 35-44 45 -54 55 - 64 65+

Edad




S P.12 La persona con la que mantuvo su primera relacion sexual era...

y POLITICA SOCIAL

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

90,0%

80,0%

70,0% -

60,0%

50,0% H_Tot
EM Tot
40,0%

30,0%

20,0%

il .
I

0,0%
Su pareja estable en ese Pareja esporadica u Persona a la que acababa .
. Persona a la que pago Otras respuestas
momento ocasional de conocer
H_Tot 46,3% 36,0% 8,1% 5,3% 3,2%
EM_Tot 85,6% 11,0% 1,3% 0,0% 1,4%
Respuestas

En cuanto a la persona con la que iniciaron sus relaciones sexuales: los hombres se dividen entre la
pareja estable y una pareja ocasional, mientras que las mujeres afirman haberlo hecho con su pareja
estable en un 85,6% de los casos.

El 5,3% de los hombres refieren haber iniciado sus relaciones sexuales pagando a otra persona.
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MUJER - Gréfico radial

O Su pareja estable en ese momento
65+ 25-34
B Pareja esporéadica u ocasional
DO Persona a la que acababa de conocer
OPersona a la que pagd
55-64 35-44 B Otras respuestas

HOMBRE - Gréfico radial

O Su pareja estable en ese momento

65+ 25 - 34

B Pareja esporéadica u ocasional

O Persona a la que acababa de conocer

OPersona a la que pagé

55 - 64 35-44

B Otras respuestas
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P14. Recuerda si en aquella primera relacién sexual utilizé Ud. o su pareja

alguna proteccion para evitar un embarazo?

45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0% -

10,0% -

5,0% -

0,0%

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

Si, la utilizé Ud.

Si, la utilizé su pareja

s B

Si, la utilizaron ambos

No utilizaron ninguna
proteccién

No fue necesario, por el
tipo de practica

W H_Tot

32,9%

1,6%

2,2%

39,0%

22,9%

EM_Tot

6,1%

28,4%

3,8%

36,6%

23,4%

Respuestas

HH_Tot

HM_Tot

e Cerca del 40% de los casos, tanto de hombres como de mujeres, no han utilizado ninguna

proteccion para la prevencién de embarazos en las primeras relaciones sexuales.
e Un 25% de ambos sexos refieren no haber utilizado ningin método por no ser necesario.




100% -

90%

80% -

70% A

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10%

0% -

MINISTERIO
DE SANIDAD

P14. Recuerda si en aquella primera relacién sexual utilizé Ud. o su pareja

e Existen diferencias por edades: con
practicas generalizadas de riesgo en
las primeras experiencias sexuales de
las mujeres y hombres mayores de
55 afios (del 40% en adelante no
usaron ninguna proteccién), que van
disminuyendo progresivamente a
medida que descendemos en los
tramos de edad.

HOMBRE - Gréfico barras apiladas

B No fue necesario, por el

tipo de préactica

O No utilizaron ninguna
proteccion

@i, la utilizaron ambos

B Si, la utilizé su pareja

B i, la utilizé Ud.

mimesoas.  glguna proteccion para evitar un embarazo?
MUJER - Grafico barras apiladas
B No fue necesario, por el
tipo de practica
O No utilizaron ninguna
proteccion
| | | OSi, lautilizaron ambos
@ Si, la utilizé su pareja
. BSi, la utilizo Ud.
16 -24 25-34 35-44 45 - 54 55-64 65+
Edad
100% 7
90% 1
En las y los jovenes (16-34 anos), el =
porcentaje de quienes no usaron 70% 1
ninguna proteccién no alcanza el
15%, tendencia que por cohorte ha
mejorado mucho.
40% 4
30% A
20% 1
10% -
0% -

16-24 25-34

45 - 54 55 - 64

Edad
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MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

100,0%

90,0% |

80,0%

70,0% -

60,0% -

H_Tot

50,0% HM_Tot

40,0% -

30,0%

20,0%

- l

0,0% ” [ Ofros metodos |

. . . , Marcha atras o
, Preservativo Preservativo Pildora del dia R . (cremas
Pildora K . - retirada (coitus .
masculino femenino siguiente . espermicidas,
Interruptus) diafraocma DIl ote )

H_Tot 5,7% 90,2% 0,8% 0,6% 7,4% 0,3%

EM_Tot 16,4% 81,5% 1,1% 0,5% 8,8% 1,4%
Respuestas

El preservativo masculino sigue siendo el método barrera mas utilizado por ambos sexos.
El 8,1% de la poblacion utiliza la “marcha atras” para prevenir embarazos.

Sobre la pildora de urgencia, tan sélo el 0,5% de la poblacion refiere haber hecho uso de ella en su
primera relacion sexual. Este uso se concentra el la poblacion juvenil, en el intervalo de 16 a 34
anos, siendo el 1,7% de los casos.
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P15. éY utilizé Ud. o su pareja alguna proteccion para evitar la posible infeccidn

de transmision sexual, VIH/SIDA o hepatitis?

50,0%

45,0% -

40,0%

35,0%

30,0% |

25,0%

20,0% -

15,0%

10,0%

5,0% -

0,0%

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

Si, la utilizé Ud.

el

Si, la utilizé su pareja

Si, la utilizaron ambos

No utilizaron ninguna
proteccién

No fue necesario, por el
tipo de practica

W H_Tot

30,6%

0,7%

1,7%

43,9%

21,0%

EM_Tot

2,4%

27,0%

2,3%

44,3%

21,9%

Respuestas

HH_Tot

HM_Tot

e Aumenta el no uso de proteccién a un 44% para ambos sexos.

e En relacidn con la proteccidn ante embarazos, las mujeres asumen 7,7 puntos porcentuales mas de

riesgo ante una infeccidon de trasmisién sexual.




: P15. éY utilizé Ud. o su pareja alguna proteccion para evitar la posible infeccidn
lwi == = de glguna enfermedad de transmisidn sexual, VIH/SIDA o hepatitis?

MUJER - Gréfico barras apiladas

100% -+
90% -+ INO fge nef:e_sario, porel
tipo de practica .7 .
e Entre la poblacion joven: el 20% no
80% A e .
o usaron ninguna proteccion sin que
o | “hrteccon o se observen diferencias por sexo.
60% I
50% - | | | @si, lautilizaron ambos
40% - I
30% A B Si, la utilizé su pareja
20%
10% B Si, la utilizé Ud.
[

16-24 25-34 35-44 45 -54 55-64 65+ Afi H
HOMBRE - Gréfico barras apiladas
Edad
100%
90% - B No fue necesario, por el
tipo de préctica
80% -
70% ONo utilizaron ninguna
proteccion
60% - —
50% - O Si, la utilizaron ambos
40% -
30% B Si, la utilizé su pareja
20% -
10% . B Si, la utilizé Ud.
0% - T T T T T l
16-24 25-34 35-44 45 -54 55-64 65+

Edad
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MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

120,0%

100,0%

80,0%

60,0% |

40,0% -

20,0%

0,0%

Preservativo masculino

Preservativo femenino

N.C.

W H_Tot

97,6%

1,4%

1,4%

EM_Tot

96,7%

2,0%

1,0%

Respuestas

HH_Tot

HM_Tot

El uso del preservativo femenino como método de proteccidon de ITS es del 2% frente al 1,1% de los

casos en el que es empleado como método de prevencién ante embarazos.
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1.2. Experiencias sexuales en
los ultimos doce meses
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MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL
80,0%
70,0% |
60,0% |
50,0% |
40,0% -
30,0% |
20,0%
10,0% -
0,0% -, o ha tenido
. . - . Realizé sexo .
. Masturbacién Le realizaron a | Realizéd sexo oral | Le realizaron a K relaciones
Besos y caricias R vaginal a otra
mutua Ud. sexo oral a otra persona Ud.sexo vaginal sexuales en los
persona liltimne dnca
W H_Tot 75,7% 39,8% 38,0% 33,5% 3,5% 64,6% 12,3%
EM_Tot 67,0% 33,1% 28,7% 28,1% 59,2% 1,9% 21,8%
Respuestas

HH_Tot

HM_Tot

Los besos y caricias y el sexo vaginal son las dos practicas mayoritarias.
Existe una mayor diversidad de practicas sexuales en las recientes experiencias frentes a las

primeras.

Aumenta la masturbacion mutua y el sexo oral mas en los hombres que en las mujeres.

El 22% de las mujeres y el 12% de los hombres no han tenido relaciones sexuales en los ultimos

doce meses.
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100%

P27. ¢{Podria decirme qué practicas sexuales ha realizado Ud. en los ultimos doce

meses?

MUJER - Gréfico barras apiladas

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40%

30% -

20% -

10% +

0% -

16-24

25-34

35-44
Edad

65+

O No ha tenido relaciones
sexuales en los Gltimos
doce meses

B Realiz6 sexo vaginal a

otra persona

B e realizaron a Ud.sexo
vaginal

O Realiz6 sexo oral a otra
persona

O Le realizaron a Ud. sexo
oral

@ Masturbacién mutua

B Besos y caricias

HOMBRE - Gréfico barras apiladas

100%

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% A

30% -

20% -

10% -

0% -

16 -24 25-34

35-44 45-54 55- 64
Edad

65+

ONo ha tenido relaciones
sexuales en los Gltimos
doce meses

B Realizd sexo vaginal a
otra persona

B Le realizaron a Ud.sexo
vaginal

DO Realiz6 sexo oral a otra
persona

DOLe realizaron a Ud. sexo
oral

B Masturbacién mutua

B Besos y caricias
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MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

40,0%
35,0% -
30,0%
25,0%
H_Tot
20,0% BM_Tot
15,0%
10,0%
50% |
0,0% .
No ha tenido L':lno/ahioer:C:;;?:/: Por falta de deseo Porque no ha
No ha querido ocasion o P Por viudedad encontrado la Otro motivo
oo sexual que le sexual o
posibilidad ictaca pareja ideal
H_Tot 6,8% 13,2% 7,4% 14,0% 12,4% 4,3% 11,4%
EM_Tot 9,4% 4,4% 7,5% 8,1% 34,5% 6,8% 7,2%
Respuestas

e De entre quienes no han mantenido relaciones sexuales en los uUltimos doce meses, el 21,8% han
sido mujeres y el 12,35% hombres.

e Del total de ambos sexos, el motivo mayoritario en el caso de las mujeres es por viudedad, mientras
gue en los hombres es por falta de deseo.
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P27a. éCual es el motivo principal por el que no ha tenido relaciones sexuales
durante los ultimos doce meses?
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MUJER - Gréfico barras apiladas

100%
O Otro motivo

@ Porque no ha encontrado

80% L
la pareja ideal

W Por viudedad

60% -

OPor falta de deseo sexual

40% + O No ha encontrado un/a
compafiero/a sexual que

le gustase

E No ha tenido ocasién o

20% posibilidad

B No ha querido

65+

0%

16 - 24 25-34

35 - 44

45-54 55 - 64

Edad

En general, hasta los 44 afios, los dos motivos mayoritarios que refieren las mujeres son no haber
encontrado o a la pareja ideal o a un companero/a sexual que les gustase.

La falta de deseo sexual aparece como un motivo a partir del intervalo de 25 a 34 anos (2,2%). En
global, si se compara con el resto de motivos es minoritario, y solo va en aumento unido a la edad.

Para el rango de mayor edad (65 y mas) sobre todo es la viudedad con un 50,3% frente a la falta
de deseo que supone el 9,3%.
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HOMBRE - Grafico barras apiladas

O Otro motivo

- -

90%

B Porque no ha encontrado

80% L
la pareja ideal

70% )
W Por viudedad

60%

OPor falta de deseo sexual

50%

40% O No ha encontrado un/a
compafiero/a sexual que
le gustase

30%

@ No ha tenido ocasién o

20% posibilidad

10% B No ha querido

0%

16 - 24 25-34 35-44 45 -54 55-64 65+
Edad

e Hasta los 54 anos, para los hombres, el motivo mas referido es el no haber tenido ocasion o
posibilidad y en menor medida por no haber encontrado un/a compafero/a sexual que les gustase.
e A partir de los 45 afos, la falta de deseo supone el 7%, que aumenta progresivamente con la edad,

siendo el 13% de los casos en hombres entre 55 a 64 anos y convirtiéndose en el primer motivo
(21,8%) para el grupo de 65 anos y mas.




P27a. ¢Cual es el motivo principal por el que no ha tenido relaciones sexuales
293 e durante los Ultimos doce meses?

MUJERES - Grafico de cotas

...uﬂ. 65+
... !.55 )
4554
Edad
AN
N
i~ W -35-44 ¥ 40,0%-60,0%
®20,0%-40,0%
) ®0,0%-20,0%
| | | | | |

—16 - 24
No ha querido No ha tenido No ha Porfalta de Porviudedad Porque no ha Otro motivo
ocasién o encontrado deseo sexual encontrado la
posibilidad un/fa pareja ideal
compafiero/a
sexual que le
gustase
z e
HOMBRES - Gréfico de cotas
Respuestas

\ 65+
/
> - 64

‘—45 54
l".l.... o
3544 0130,0%-40,0%
#20,0%-30,0%
®10,0%-20,0%
m’.l. nzs -34
| | |

®0,0%-10,0%

16 - 24
No ha querido No ha tenido No ha Porfalta de Porviudedad Porque no ha Otro motivo
ocasion o encontrado deseo sexual encontrado la
posibilidad un/a pareja ideal
compafiero/a
sexual que le
gustase

Respuestas
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P29. {Y con qué frecuencia ha mantenido relaciones sexuales en los Ultimos doce
meses?

40,0%

35,0%

30,0%

10,0%

5,0%

0,0%

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

25,0%

20,0% |

15,0% -

. N

Diariamente

Cada dos o tres dias

Una vez a la semana

Una vez cada dos o
tres semanas

Una vez al mes

Menos de una vez al
mes

B H_Tot

3,3%

34,0%

31,1%

14,3%

6,9%

7,2%

EM_Tot

3,7%

35,0%

31,3%

13,0%

6,0%

7,1%

Respuestas

HH_Tot

HM_Tot

e El 35% de la poblacion mantienen relaciones sexuales cada dos o tres dias.
e Tanto mujeres como hombres refieren una frecuencia del 31% una vez a la semana.




. P29. {Y con qué frecuencia ha mantenido relaciones sexuales en los Ultimos doce
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MUJER - Gréfico radial

O Diariamente

25-34 B Cada dos o tres dias

65+

OUna vez a la semana

OUna vez cada dos o tres semanas

BUna vez al mes

55-64 35-44

O Menos de una vez al mes

HOMBRE - Gréfico radial

45 -54

DODiariamente

65+

25-34 B Cada dos o tres dias

OUna vez a la semana

OUna vez cada dos o tres semanas

BUna vez al mes

55 - 64 35-44

OMenos de una vez al mes

45-54
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P30. {Y le gustaria mantener relaciones...?

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0% -

10,0%

0,0%

I

Con menos frecuencia

Con la misma frecuencia

Con mas frecuencia

Le es indiferente, le da igual

W H_Tot

1,9%

44,1%

45,3%

7,4%

3,8%

EM_Tot

55,8%

23,6%

15,4%

HH_Tot

HM_Tot

Respuestas

e En general, a los hombres les gustaria tener relaciones con mas frecuencia en un 45% de los casos,
casi el doble que las mujeres (23,6%)

e Aproximadamente a un 15,4% de las mujeres les es indiferente y a un 3,8% les gustaria tenerlas
con menos frecuencia. Siendo estas respuestas la mitad del porcentaje en el caso de los hombres.
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b SEa P30. ¢Y le gustaria mantener relaciones...?

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

MUJER/HOMBRE - Grafico de tendencia
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/
\
]
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25-34 35-44 45 - 54 55-64 65+

== ==HOMBRE - Con menos frecuencia

MUJER - Con menos frecuencia

= = HOMBRE - Con la misma frecuencia

MUJER - Con la misma frecuencia

== ==HOMBRE - Con mas frecuencia

MUJER - Con més frecuencia

= = HOMBRE - Le es indiferente, le da igual

MUJER - Le es indiferente, le da igual
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P32. {Con cuantas personas ha mantenido relaciones sexuales durante los
wamesoan  (1]timos doce meses?

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

100,0%

90,0% -

80,0% -

70,0% -

60,0% ||
H_Tot

0 4+
50,0% B M_Tot

40,0% +

30,0%

20,0% -

10,0% -

0,0% N ] -
1 2 3 4 5+ N.C.
H_Tot 75,6% 6,9% 4,7% 3,6% 6,2% 3,0%
EM_Tot 89,4% 4,3% 2,2% 0,6% 1,4% 2,2%
Respuestas

Un 75,6% de los hombres mantienen relaciones sexual con una sola persona, el 25% restante se
reparte a lo largo del nimero de parejas sexuales.

En cambio, el 89,4% de las mujeres refieren una Unica pareja sexual y el 10,6% restante se
concentra en un 4% de los casos en dos parejas sexuales.
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P33. ¢La persona o personas con la/s que ha mantenido relaciones sexuales

durante los ultimos doce meses era/n...

100,0%

90,0% -

80,0% |

70,0% -

60,0% -

50,0% -

40,0% -

30,0%

20,0%

10,0% -

0,0% 1

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

Con su pareja/s estable/s

Pareja/s esporddica/s u
ocasional/es

Persona/s a la/s que ha pagado

Persona/s que le ha/n pagado a
ud.

H_Tot

87,6%

22,0%

4,6%

0,6%

EM_Tot

95,0%

8,9%

0,1%

0,4%

H_Tot

HM_Tot

Respuestas

e Tanto hombres como mujeres han tenido sus relaciones sexuales en los ultimos doce meses con
parejas estables, aunque el 22% de los hombres las han mantenido con parejas esporadicas u
ocasionales frente al 9% de las mujeres.

e EI4,6% de los hombres han pagado por tener sexo.
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MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

50,0%

45,0% -

40,0% -

35,0%

30,0%
HH_Tot

o
25,0% B M_Tot

20,0% -

15,0% -

10,0% -

5,0% -

'm =

Siempre Casisiempre Algunas veces Casinunca Nunca

0,0% 1 .
No fue necesario por

el tipo de practica

HH Tot 40,3% 10,1% 6,4% 4,8% 25,2% 12,2%
EM Tot 46,7% 8,8% 4,5% 3,1% 23,5% 12,2%

Respuestas

e El uso de métodos anticonceptivos con la pareja estable se sitla de media entorno al 53%.
e Un50,4% en hombres y un 55,5% en mujeres que refieren usarlos siempre y casi siempre.




: P37. éCon qué frecuencia ha usado méetodos anticonceptivos en las relaciones
dhwi == s sexales con su pareja estable en los Gltimos doce meses?

MUJER - Gréfico barras apiladas

100% -
B No fue necesario por el

90% - tipo de practica
. aunca e Un 25,2% y un 23,5% de hombres y
70% 1 mujeres respectivamente, nunca han
60% { 0 Casi nunca usado métodos anticonceptivos.
50% | e Siendo en los intervalos de mayor
a0% | ® Algunas veces edad donde se concentran los
o porcentajes de no uso.

?] B Casi siempre
20%
10% - B Siempre

16-24 25-34 35-44 45 -54 55 - 64 65+

Edad HOMBRE - Gréfico barras apiladas

100% -

@ No fue necesario por el

90% tipo de practica

80% -

B Nunca

e El 6,9 % de las chicas jovenes con

parejea estable en los ultimos doce 70% |
meses, nunca han hecho uso de los 60% o

métodos anticonceptivos.

50% -

O Algunas veces

40% +

30% -
B Casi siempre

20%

10% B Siempre

0% -+

16-24 25-34 35-44 45 -54 55-64 65+
Edad
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P37a. ¢Cual o cuales suele utilizar?

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

70,0%
60,0%
50,0% -
40,0% - H_Tot
HM_Tot
30,0% -
20,0% -
10,0% -
0,0% Otros me!o!os
, Preservativo Preservativo Pildora del dia , Ligadura de (cremas
Pildora . . Lo Vasectomia .
masculino femenino siguiente trompas espermicidas,
diafracma DI
H_Tot 22,6% 61,4% 1,6% 0,6% 9,0% 4,2% 2,8%
EM_Tot 29,8% 53,5% 1,0% 0,5% 7,1% 6,7% 3,5%
Respuestas

Los métodos mas utilizados con la pareja estable tanto en mujeres como en hombres son el
preservativo masculino seguido de la pildora.

Respecto a la pildora de urgencia, unicamente el 1,1% de la poblacién la ha utilizado en los ultimos
doce meses con su pareja estable. Este uso se concentra el la poblacidon juvenil, en el intervalo de
16 a 34 afos, siendo el 1,9% de los casos.
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Ay 28| P37b. &Y quien decide o decidié el uso de este/os métodos?

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

80,0%

70,0%

60,0% -

50,0% -

H_Tot

0
40,0% B M_Tot

30,0% -

20,0% -

10,0%

0,0% 1

Usted

Su pareja

Lo acuerdan conjuntamente

N.C.

H_Tot

14,0%

12,6%

67,6%

5,8%

4,9%

65,8%

5,1%

BM_Tot 24,2%

Respuestas

e El uso de preservativos es mayoritariamente fruto de una decisidn negociada (la decisién se toma
conjuntamente) en la pareja.
e Los datos reflejan que la responsabilidad en la prevencidn sigue recayendo mayoritariamente en las

mujeres, siendo que el 24% de ellas afirma que lo deciden solas, frente al 13% de los hombres.
Tendencia que se aplica en todas las edades.




g B, P37b. &Y quién decide o decidid el uso de este/os métodos?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

MUJER - Gréfico barras apiladas

L]

16-24 25-34 35-44 55-64
Edad
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

anN.c.

OLo acuerdan

conjuntamente

B Su pareja

B Usted

HOMBRE - Grafico barras apiladas

1

ON.C.

OLo acuerdan

conjuntamente

B Su pareja

B Usted

16 - 24 25-34 35-44 45-54 55-64
Edad
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P38. éicon qué frecuencia ha usado métodos para prevenir las ITS, VIH/SIDA o
hepatitis, en las relaciones sexuales con su pareja estable?

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL
60,0%
50,0%
40,0%
H_Tot
30,0% HM_Tot
20,0%
10,0% -
] ] - ] B
No fue necesario
Siempre Casisiempre Algunas veces Casinunca Nunca por el tipo de N.C.
practica
H Tot 23,3% 6,0% 4,4% 4,5% 53,2% 3,5% 5,1%
EM_Tot 21,0% 5,6% 3,9% 3,2% 55,4% 3,3% 7,3%
Respuestas

El 53% de hombres y
parejas estables.

el 55% de mujeres nunca utilizan métodos de prevencién de ITS con sus




GOBIERNO
DE ESPANA

BSTER P38a. ¢Cual o cuales?

y POLITICA SOCIAL

100,0%

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

90,0%

80,0% -

70,0% -

60,0% |

50,0% |

40,0% -

30,0%

20,0% -

10,0% -

0,0%

Preservativo masculino

.

Preservativo femenino

Otros

N.C.

T H_Tot

91,1%

2,7%

3,6%

4,7%

EM_Tot

89,7%

2,9%

3,3%

5,0%

Respuestas

HH_Tot

HM_Tot

De entre quienes lo hacen, el 90% utilizan el preservativo masculino.
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P38b. ¢Y quién decide o decidid el uso de este/os métodos para prevenir
w: rameascon  infecciones de transmision sexual?

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0% -

30,0% -

20,0% -

10,0%

0,0% 1

N

H_Tot

HM_Tot

Usted

Su pareja

Lo acuerdan conjuntamente

N.C.

H_Tot

17,5%

4,8%

71,4%

6,2%

EM_Tot

12,6%

4,1%

77,6%

5,7%

Respuestas

e En relacién a los datos obtenidos en prevencién de embarazos, los hombres aumentan en 3,5
puntos porcentuales el hecho de haber tomado solos la decisién del uso de métodos de prevencion
de ITS.

e En el caso de las mujeres disminuye en 11,6 puntos porcentuales.




P38b. {Y quién decide o decidio el uso de este/os métodos para prevenir

GOBIERNO e sanipAD
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MUJER - Gréfico barras apiladas

100%
90% anN.c.
80% 1 e Se observa como para ambos
70% | sexos la opciéon de decidirlo
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60% - conjuntamente e - 7
las edades mas jovenes.
50% -
40% A B Su pareja
30% -
20% A
B Usted
10%
0% -

16-24 2 4 44 4! 4 4 Z g .
8- 5-3 3- 5-5 55-6 HOMBRE - Gréfico barras apiladas
Edad
100%
90% 1 | oN.C.
80% -
70% -
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50% |
40% 1 @ Su pareja
30% -
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Edad
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MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

80,0%

70,0%

60,0%

50,0% -

H_Tot

40,0% - M Tot

30,0% -

20,0%

10,0% —

0,0%
S No No fue necesario por el tipo de N.C
practica T
H_Tot 75,1% 16,5% 4,9% 2,9%
EM_Tot 75,0% 11,9% 8,7% 4,5%

Respuestas

e Seincrementa el uso de anticonceptivos hasta el 75% para ambos sexos respecto a las parejas
estables que es de un 50,4% para los hombres y un 55,5% para las mujeres.

e El 16% de los hombres y el 12% de las mujeres indican no haber usado ningiin método.
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P41a. ¢Cual o cuales?

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL
100,0%
90,0% -
80,0%
70,0%
60,0% |
50,0% |
40,0% -
30,0%
20,0%
10,0% -
0,0% — - _ y
Pildora Preservativo masculino Preservativo femenino Pildora del dia siguiente Marc .a at.ras o retirada
(coitus interruptus)
H_Tot 7,2% 92,2% 0,8% 0,3% 1,5%
EM_Tot 23,5% 85,0% 1,7% 0,4% 2,6%
Respuestas

H_Tot

HM_Tot

El uso del preservativo masculino es el método mas utilizado, seguido como en otras ocasiones de la

pildora.

En relacién a la pildora de urgencia, su uso disminuye en 0,4 puntos porcentuales respecto a las

relaciones estables que era de 1,1%.




BT P41b. ¢Y quién decide o decidid el uso de este/os métodos?
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MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

70,0%

60,0%

50,0% -

40,0% |
H_Tot

HM_Tot

30,0%

20,0% -

10,0% —

- I

0,0% 7
Usted Supareja eéporédico Y Lo acuerdan conjuntamente N.C.
ocasional
H_Tot 44,9% 7,0% 46,1% 2,0%
EM_Tot 27,3% 4,8% 66,2% 1,7%
Respuestas

Los hombres refieren decidir su uso conjuntamente o solos en igual porcentaje, aunque aumenta en
24,9 puntos porcentuales de decisidon personal respecto a lo que respondian en las parejas estables.

En cambio, en las mujeres tener pareja estable o esporadica no hace variar la toma de decisiones
respecto al uso de métodos anticonceptivos, siendo que un 66,2% lo deciden conjuntamente con su
pareja esporadica u ocasional y un 27,3% lo hacen ellas mismas.
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P42. (Y esta ultima vez que mantuvo relaciones sexuales con su pareja esporadica
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MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

80,0%

70,0%

60,0%

50,0% -

H_Tot

40,0% - M Tot

30,0% -

20,0%

10,0% —

0,0%
S No No fue necesario por el tipo de N.C
practica T
H_Tot 72,0% 22,2% 2,9% 2,6%
EM_Tot 68,6% 18,6% 8,7% 4,2%

Respuestas

e Un 22,2% de los hombres y un 18,6% de las mujeres no se protegen de las ITS en sus relaciones
esporadicas u ocasionales, aumentando en relacién al uso de métodos anticonceptivos con el mismo
tipo de pareja que era de 16,5% para hombres y un 11,9% para mujeres.
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S P42a. {Cual o cuales?

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

120,0%

100,0%

80,0%

H_Tot

60,0% T EM_Tot

40,0% -

20,0%

I IEEESS——
0,0%
Preservativo masculino Preservativo femenino Otros
H_Tot 98,7% 1,3% 1,0%
BM_Tot 97,2% 2,8% 1,9%
Respuestas

e Como en otras ocasiones, el preservativo masculino es el método mas utilizado para prevenir las ITS.

e La utilizacion del preservativo femenino como método de prevencion de ITS aumenta en 1,1 punto
porcentual respecto a la prevencion de embarazos no deseados con el mismo tipo de pareja que era de
un 2,1%.




P42b. ¢Y quién decide o decidid el uso de este/os métodos para prevenir
e infecciones de transmision sexual?
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MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

80,0%

70,0%

60,0%

50,0% -

HH_Tot

40,0% 1 BM_Tot

30,0% -

20,0%

10,0% -

0.0% | s —
Usted Supareja eﬁporédico Y Lo acuerdan conjuntamente N.C.
ocasional
T H_Tot 45,9% 4,4% 48,9% 0,8%
EM_Tot 19,2% 3,3% 75,7% 1,9%

Respuestas

En este caso la tendencia se mantiene de la misma manera que en la toma de decisiones para el
uso de métodos de prevencion de embarazos en parejas esporadicas u ocasionales, aumentando el
nivel de decisién personal de los hombres.
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P20. En conjunto, éen qué medida esta satisfecho/a con la vida sexual que ha
)?ggf[!‘nlgﬁnsomn te n i d 0 ?

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL
60,0%
50,0% -
40,0%
HH_Tot
30,0% B M_Tot
20,0% -
10,0%
el 200 ___.mmm
0,0% 1 e tefechoma o
Muy satisfecho/a Bastante satisfecho/a N! Satl? echo/a ni Bastante insatisfecho/a Muy insatisfecho/a
insatisfecho/a
W H_Tot 34,2% 54,0% 8,5% 1,4% 0,9%
EM_Tot 31,2% 52,4% 10,4% 2,7% 1,9%
Respuestas

Aproximadamente un tercio de la poblacién estd muy satisfecha con la vida sexual que ha tenido.
El 54% de los hombres y el 52,2% de las mujeres refieren encontrarse bastante satisfechas.




P34. En las relaciones sexuales que ha mantenido con su pareja estable en los
i ke (j]timos doce meses ésiente Ud...

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

45,0%

40,0%

35,0% -

30,0% -

HH_Tot

25,0% -

HM_Tot

20,0% -

15,0% -

10,0% -

5,0% -

ol .  _

Mucha satisfaccion |Bastante satisfaccién| Algo de satisfaccion Poca satisfacciéon | Ninguna satisfacciéon
T H_Tot 42,3% 41,9% 3,8% 0,7% 0,3% 11,0%
EM_Tot 37,7% 42,6% 5,6% 1,7% 0,8% 11,7%

0,0% 1

Respuestas

e En relaciones estables el 42,3% de los hombres y el 37,7% de las mujeres dicen sentir mucha
satisfaccidén en sus relaciones sexuales.

e En los items de “alguna, poca y ninguna satisfaccién”, aun siendo bajo el porcentaje de respuesta,
las mujeres practicamente duplican al de los hombres.
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P40. En las relaciones sexuales que ha mantenido con una pareja esporadica u

ocasional ésiente Ud...

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0% -

10,0% -

0,0%

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

Mucha satisfaccién

Bastante satisfaccion

Algo de satisfaccion

Poca satisfaccion

Ninguna satisfaccion

H_Tot

33,3%

51,6%

8,9%

3,2%

0,7%

EM_Tot

32,1%

45,5%

13,1%

5,1%

1,0%

Respuestas

H_Tot

HM_Tot

A diferencia de lo que ocurre con las parejas estables, los hombres con parejas esporadicas
concentran su nivel de satisfaccion en el item de “bastante” en 9,7 puntos porcentuales.

Igualmente, se equiparan ambos sexos respecto a “mucha satisfacciéon”, cosa que no ocurria con las

parejas estables.

Aumenta para ambos sexos en aproximadamente 3 puntos porcentuales la poca satisfacciéon, siendo
siempre mayor para las mujeres en los items negativos.
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ocasional ésiente Ud...

MUJERES - Grafico de cotas
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40,0%-60,0%
. 20,0%-40,0%
0,0%-20,0%
—25-34
I I I ! 16 - 24

Mucha Bastante
satisfaccion satisfaccion

Algo de Poca
satisfaccion satisfaccion

Ninguna
satisfaccion

Respuestas

P40. En las relaciones sexuales que ha mantenido con una pareja esporadica u

HOMBRES - Grafico de cotas

l.III..65+
—55 -

-54

3

4

|
Fs
@
«

Mucha Bastante
satisfaccion satisfaccion

Algo de Poca

Ninguna

satisfaccion satisfaccion satisfaccion

Respuestas

Edad

¥ 40,0%-60,0%
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en los ultimos doce meses ésiente Ud...

~= " HOMBRE - Mucha satisfaccién

MUJER - Mucha satisfaccién

HOMBRE - Bastante satisfaccion

MUJER - Bastante satisfaccién

== =HOMBRE - Algo de satisfaccién

MUJER - Algo de satisfaccion

= = HOMBRE - Poca satisfaccion

MUJER/HOMBRE - Grafico de tendencia
60,0%
——
- - N
50,0% \
AN
N
S~
40,0%
\\
~
~
\\
~
30,0% g
20,0%
10,0%
—
—
— — =
e ,/———

0,0% - - ‘ —_—— = =

16 - 24 25-34 35-44 45 - 54 55 -64 65+

Edad

MUJER - Poca satisfaccién

== == HOMBRE - Ninguna satisfaccién

MUJER - Ninguna satisfaccion

P40. En las relaciones sexuales que ha
mantenido con una pareja esporadica

u ocasional ésiente Ud...

MUJER/HOMBRE - Grafico de tendencia

~— ~~HOMBRE - Mucha satisfacciéon

70,0%

60,0% -

50,0% -

MUJER - Mucha satisfaccion

HOMBRE - Bastante satisfaccion

MUJER - Bastante satisfaccién

40,0%

= =—HOMBRE - Algo de satisfacciéon

30,0%

20,0% |

10,0% |

MUJER - Algo de satisfaccion

= = HOMBRE - Poca satisfaccion

MUJER - Poca satisfaccién

== ~“HOMBRE - Ninguna satisfaccién

0,0%

MUJER - Ninguna satisfaccion
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P2201. ¢Alguna vez a lo largo de su vida ha

i pagado por mantener relaciones sexuales?

120,0%

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

Si, una vez

Si, més de una vez

No, nunca

N.C.

‘ H_Tot

10,1%

21,9%

66,4%

1,6%

[mM_Tot

0,1%

0,2%

98,7%

1,0%

Respuestas

H_Tot

HM_Tot

e Un 32% de los hombres han pagado al
menos una vez en su vida por tener
relaciones sexuales frente al 0,3% de
las mujeres.

P22a. La persona a la que pagd por
mantener relaciones sexuales era...

e De los hombres que han pagado por
tener relaciones sexuales, lo han hecho
en un 92,3% de los casos a mujeres y
sblo en 1,1% de los casos han pagado
a otros hombres.

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

100,0%

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

H_Tot

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0% -

0,0% 7

EM_Tot

Hombre

Mujer

N.C.

H_Tot
EM_Tot

1,1%
42,9%

92,3%
21,4%

4,1%
21,4%

Respuestas
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MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

120,0%

100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

Si, una vez

Si, mas de una vez

No, nunca

N.C.

‘ H_Tot

94,9%

1,3% 1,6%

2,2%

[mm_Tot

0,3% 0,3% 97,7%

1,6%

Respuestas

H_Tot

B M_Tot

P2202. ¢Alguna vez a lo largo de su vida le han
pagado por mantener relaciones sexuales?

El 2,9% de los hombres (140) y el 0,6%
de las mujeres (31), afirman haber
recibido algun pago por mantener
relaciones sexuales.

De ese 2,9% de hombres, sus “clientes”
femeninos son el 60,7% (85) mientras
gue los masculinos ascienden a un 9,3%
(13)

P22b. La persona que le pagd por
mantener relaciones sexuales era...

Del 0,6% de mujeres que han recibido
algun pago por mantener relaciones
sexuales, el sexo de sus “clientes” es
mayoritariamente masculino

El 21,8% de las personas que pagan por
tener sexo son, segun afirman las
personas entrevistadas, transexuales.

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

80,0%

70,0% -

60,0% -

50,0% -

H_Tot

40,0%

30,0% -

20,0%

10,0%

EM_Tot

0,0%

Hombre

Mujer Hombre transexual N.C.

H_Tot
HM_Tot

9,3%
67,7%

60,7% 12,1% 17,9%
3,2% 9,7% 19,4%

Respuestas




s, O P2203. {Alguna vez a lo largo de su vida
o : ha sufrido abusos sexuales y/o violaciones?

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

120,0%

e EI5,2% de las mujeres encuestadas
(241), declaran haber sufrido abusos
sexuales y/o violaciones, al igual que el
1,7% de los hombres (79)

100,0%

80,0% -

H_Tot

60,0% EM_Tot

40,0% -

20,0%

P22c. La persona que abuso

— : 4
0.0% Si, una vez Si, mas de una vez No, nunca N.C. Sexualmente y/o VIO'O era---
‘ H_Tot 1,1% 0,6% 96,2% 2,1%
‘I M_Tot 2,9% 2,3% 92,8% 2,0%

Respuestas

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL
100,0%

90,0% -

80,0%

70,0%

e De esos hombres, un 67,1% de ellos 60.0% |
han sido abusados y/o violados por 50,0% M
otros hombres y un 25,3% por —
mujeres

30,0% -

e Igualmente, con un 88,8% de los
casos las mujeres refieren haber sido

20,0%

abusadas y/o violadas por hombres. 10,0% 1
Hombre Mujer N.C.
H_Tot 67,1% 25,3% 6,3%
HM_Tot 88,8% 1,7% 6,6%

Respuestas
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P22d. {Qué relacion tenia con esta persona?

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

50,0%

45,0% -

40,0% -

35,0%

30,0%
H_Tot

0
25,0% B M_Tot

20,0%

15,0%
10,0% -

5,0% -

B

0,0%

Pareja estable

Pareja ocasional

Familiar

Conocido/a

Desconocido/a N.C.

H_Tot

5,1%

0,0%

15,2%

46,8%

22,8%

10,1%

20,7%

2,5%

24,9%

27,0%

16,2%

7,1%

EM_Tot

Respuestas

e En el caso de los hombres, un 46,8% (37) refieren haber sufrido los abusos por parte de un
conocido/a y un 22,8% (18) por un desconocido/a.

e De entre las mujeres, un 25% (12) han sido abusadas por familiares y un 27,0% (37) por
conocidos/as. En consonancia con la prevalencia de la violencia de pareja que existe en nuestro
pais, el 20,7% (4) de ellas han sido abusadas por sus parejas estables.




s EHES, P2204. ¢{Alguna vez a lo largo de su vida ha
" mantenido relaciones sexuales contra su voluntad?

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

1000% 7 e Un 3,5% de los hombres encuestados

90.0% (163) afirman haber mantenido

200% - relaciones sexuales contra su voluntad

e El dato asciende a un 7,4% en el caso

60.0% | de las mujeres (344)

P22e. La persona con la que mantuvo

— — . = relaciones sexuales contra su voluntad era...
) - . Respuestas ’ n

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL
100,0%

90,0% -

80,0%

e De estos hombres, un 55,8% tuvieron 70.0% 1
relaciones sexuales contra su voluntad 60,0% -
con mujeres y un 13,5% con otros s0.0% | e
hombres. -

40,0% |

o De entre las mujeres, el 91,9% tuvieron
esas relaciones con hombres.

30,0% -

20,0%

10,0%

0,0% T L

Hombre Mujer N.C.
H_Tot 13,5% 55,8% 29,4%
EM Tot 91,9% 0,3% 7,8%

Respuestas




: e P22f. éQué relacion tenia con la persona con la que mantuvo relaciones sexuales
g&EDEESPANA y POLITICA SOCIAL Contra Su VOIuntad?

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

70,0%

60,0% -

50,0% -

40,0% -
H_Tot

HM_Tot

30,0%

20,0% -

] ] il

B

Pareja estable

Pareja ocasional

Ex pareja

Familiar

Conocido/a

N.C.

H_Tot

31,3%

19,0%

7,4%

3,1%

16,6%

22,1%

5,5%

5,2%

6,4%

9,9%

8,1%

BM_Tot 64,0%

Respuestas

e Sitenemos en cuenta los vinculos donde se producen estas relaciones en contra de la voluntad de
las personas encuestadas, se observa que en un 31,3% de los hombres y en un 64% de las mujeres
se producen en las parejas estables.

e En el caso de las mujeres la tendencia es similar en el resto de vinculos, mientras que en los
hombres destaca la pareja ocasional (19%) y conocido/a (16,6%)




&4

ENCUESTA NACIONAL DE SALUD SEXUAL 2009

2. Opciones, motivaciones y

sentimientos ante las
relaciones sexuales




= GOBIERNO

&? DE ESPARA
o 4

MINISTERIO
DE SANIDAD
y POLITICA SOCIAL

P21. éCon cual de las siguientes afirmaciones

se siente Ud. mas identificado/a? [atraccisn sexual]

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

100,0%

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0% -

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

Solo me atraen personas
de mi propio sexo

Habitualmente me atraen
personas de mi propio
sexo

Me atraen indistintamente
personas de uno u otro
sexo

Habitualmente me atraen
personas del otro sexo

S6lo me atraen personas

del otro sexo

H_Tot

EM_Tot

e En términos de atraccion sexual, ésta es
marcadamente heterosexual y coinciden

ambos sexos en que solo les atraen

“personas del otro sexo” (94%).

e En las opciones mas abiertas
(habitualmente me atraen personas del
mismo, de otro sexo, o indistintamente)
se sitlan el 3% de los hombres y el 4%

de las mujeres.

P18. Las relaciones sexuales a lo largo de su

vida, han sido... [practicas sexuales]

‘ H_Tot 1,6% 1,2% 0,7% 1,2% 94,5%
‘l M_Tot 0,5% 1,3% 1,0% 2,2% 93,9%
Respuestas
MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL
100,0%
90,0% |
e En cuanto a las practicas, las personas wox ||
encuestadas indican una mayoritaria
coincidencia en el patrén o
heterosexual: el 95% de los hombres 50.0% 1] -
y mujeres refieren haber tenido 50,0% my_ror
relaciones sexuales a lo largo de su 40,0%
vida sélo con personas del otro sexo, w00 L
porcentaje que se mantiene con muy
. . 20,0%
ligeros cambios en todos los grupos de
edad. 10,0% |
0,0% Mas a menudo con Igual con hombre que con Més a menudo con
S6lo con mujeres mujeres mujeres hombres S 6lo con hombres
H_Tot 94,8% 1,4% 0,3% 0,7% 1,3%
HM_Tot 0,4% 0,2% 0,3% 2,4% 95,0%
Respuestas




eomemo WEEES  De entre quienes han respondido opciones mas abiertas (3% de los hombres y 4% de las mujeres)

y POLITICA SOCIAL

P21. {Con cudl de las siguientes afirmaciones se siente Ud. mas identificado/a? [atraccién sexual]

MUJER/HOMBRE - Gréfico barras sobre porcentaje TOTAL ° Respecto a la atraccion sexual, los hombres
declaran tendencias “homosexuales” en un 1,6%
y las mujeres en un 0,5%, mientras que en la
opcién “habitualmente me atraen personas del
otro sexo”, las mujeres duplican el porcentaje de
los hombres.

"™ e  Se observa que los porcentajes disminuyen en las
“practicas” respecto a las preguntas de
“atraccion”, siendo de 2,2 puntos porcentuales
para las mujeres y 1,2 puntos porcentuales para
los hombres.

1,5%

1,0%

0,5%

0,0%
S6lo me atraen p de mi Habituals me atraen Me atraen indisti Habituall me atraen
propio sexo personas de mi propio sexo personas de uno u otro sexo personas del otro sexo
[#H_Tot 1,6% 1,2% 0,7% 1,2%
WM _Tot 0,5% 1,3% 1,0% 2,2%
Respuestas

De entre quienes han respondido opciones mas abiertas (3% de los hombres y 4% de las mujeres)
P18. Las relaciones sexuales a lo largo de su vida, han sido... [practicas sexuales]

MUJERES - Gréfico barras sobre porcentaje TOTAL HOMBRES - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

Lss mM_Tot HH_Tot

0,5%
J - - =
0,0% |

Igual con hombre que con

" Més a menudo con hombres )
mujeres Més a menudo con mujeres

‘l M_Tot 0,4% 0,2% 0,3% 2,4%

Sélo con mujeres Més a menudo con mujeres Igual con hombre que con

. Més a menudo con hombres S6lo con hombres
mujeres

WH Tot 1,4% 0,3% 0,7% 1,3%

Respuestas
pu Respuestas




P.6 Diga si esta Ud. muy de acuerdo, bastante de acuerdo, poco o nada de acuerdo

yooh EieR..  con la siguiente afirmacion: La sexualidad es necesaria para el equilibrio personal
(Esta pregunta contiene mas items)

)

i

MUJER/ HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL
50,0%
45,0% -
40,0% —
35,0%
30,0% -
mH_Tot
25,0% - B IM_Tot
20,0% |
15,0% -
10,0% -
5,0% -
0,0% - ‘ !A_—_
Bastante de Nide acuerdo nien
Muy de acuerdo scuerdo desacuerdo (NO Pocode acuerdo Nada de acuerdo N.5. N.C.
LEER)
W H_Tot 45,6% 41,3% 5,7% 3,1% 1,8% 1,3% 1,1%
HM_Tot 37,9% 40,5% 8,4% 5,7% 3,0% 3,3% 1,3%
Respuestas

Entre diferentes frases relacionadas con la sexualidad, el 86,3% del total de los hombres
encuestados, refieren estar “muy de acuerdo” o “bastante de acuerdo”, con la afirmacién de que la
sexualidad es necesaria para el equilibrio personal. El 78,4% de las mujeres opinan lo mismo.




P.6 Diga si esta Ud. muy de acuerdo, bastante de acuerdo, poco o nada de acuerdo

Py mresa.  CON la siguiente afirmacion: La sexualidad es necesaria para el equilibrio personal
(Esta pregunta contiene mas items)

MUJER - Gréfico barras apiladas e la opl!'non de que la _se>_<uaI|dad es
necesaria para el equilibrio personal es

. mayoritaria en todas las edades.

oo ¢ Los porcentajes mas altos se

a0 encuentran en las edades centrales de
. la vida para ambos sexos.

N

40% @Nide acuerdo ni en

0% -

16- 24 25-34 35-44 45- 54 55- 64 85+ HOMBRE - Grafico barras apiladas
Edad
100%
90% ON.C.
80%
EN.S.
7%
®Nadade acuerdo
60%
50% OPoco de acuerde
19,
s BNi de acuerdo ni en
desacuerdo (NO LEER}
3%
BBastante de acuerdo
20%
10% BMuy de acuerdo
0%
16- 24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Edad




A P25. Aqui tiene una lista de motivos por los que la gente mantiene relaciones
e3> s gayales. éCudl de ellos son mas importantes para Ud.?

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

50,0%

45,0% -

40,0%

35,0%

30,0%
H_Tot
25,0% EM_Tot

20,0% -

15,0% —

10,0% —

5,0%

0,0% - -
La necesidad de unirse y Tener hijos/as Amary ser amado/a Por deseo sexual
conectar con otra persona
H_Tot 23,6% 8,7% 32,0% 19,7%
EM_Tot 23,6% 11,0% 45,5% 8,0%
Respuestas

Entre los motivos con mayor porcentaje destacan los que aparecen en la grafica, siendo casi la mitad de las
mujeres las que refieren "amar y ser amada” en un 45,5%. La motivacion de “deseo sexual” es del 8%, cifra
que doblan los hombres con un 19,7%.

Para ellos, el primer motivo es también “amar y ser amado” en un 32% de los casos, seguido de la “necesidad
de unirse y conectar con otra persona” con 23,6%, porcentaje que se equipara al de las mujeres.

La motivacion de “tener hijos/as” es la tercera para las mujeres con un 11,% vy la Ultima para los hombres con
un 8,7%.
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100%

P25. Aqui tiene una lista de motivos por los que la gente mantiene relaciones
sexuales. éCual de ellos son mas importantes para Ud.?

MUJER - Grafico barras apiladas

90%

80% 1

70%

60% -

50% -

40%

30% 1

20%

10%

0% -

16 - 24

25-34

35-44 45 - 54 55 - 64
Edad

100%

90%

80%

70% -

60% -

50%

40%

30% -

20%

10% A

0% -

OPor deseo sexual

O Amar y ser amado/a

B Tener hijos/as

B La necesidad de unirse y
conectar con otra persona

” HOMBRE - Grafico barras apiladas
OPor deseo sexual
O Amar y ser amado/a
B Tener hijos/as
B L a necesidad de unirse y
conectar con otra personal

16 - 24

25-34 35-44 45 - 54 55-64

Edad

65+
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P25. Aqui tiene una lista de motivos por los que la gente mantiene relaciones
sexuales. éCual de ellos son mas importantes para Ud.?

MUJER/HOMBRE - Grafico de tendencia

60,0%
HOMBRE - La necesidad de unirse y
conectar con otra persona
50,0% -
MUJER - La necesidad de unirse y
conectar con otra persona
40.0% / HOMBRE - Tener hijos/as
,U%
— — SN e e e
—
-~ -
e MUJER - Tener hijos/as
~
30,0% - -
— — = === ==HOMBRE - Amaryseramado/a
->=_
— MUJER - Amary ser amado/a
0, | — e
20,0% e
e m— — — 4
~ < = =—HOMBRE - Por deseo sexual
[ I —
10,0% \ MUJER - Por deseo sexual
0,0%
16 - 24 25-34 35-44 45 - 54 55 - 64 65+
Edad
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P25. Aqui tiene una lista de motivos por los que la gente mantiene relaciones

sexuales. ¢Cual de ellos son mas importantes para Ud.?

MUJERES - Grafico de cotas

La necesidad Tener hijos/as Amary ser Pordeseo
de unirse y amado/a sexual
conectar con

otra persona

Respuestas

—45 -

- 64

54

-44

Edad

9 40,0%-60,0%
M 20,0%-40,0%
®0,0%-20,0%

HOMBRES - Grafico de cotas

l
b /|

i i 16-24

La necesidad Tener hijos/as Amary ser
de unirse y amado/a
conectar con

otra persona

Respuestas

65+

Pordeseo
sexual

-64

-44

Edad

030,0%-40,0%
20,0%-30,0%
®10,0%-20,0%
®0,0%-10,0%




‘ P26. {Qué caracteristicas fisicas, de la personalidad, o materiales, hacen que Ud.
ez ~meeew  Dagee sexualmente a otra(s) persona(s)?

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL

60,0%

50,0% -

40,0% -

H_Tot

30,0% EM_Tot

20,0% -

10,0%

0,0%
La forma de ser, la La tenura, la La bondad, la .. Que tenga buen
R - K X Elfisico, la belleza N.C.
personalidad sensibilidad integridad cuerpo
H_Tot 13,8% 5,0% 7,8% 27,0% 11,1% 50,5%
EM_Tot 14,8% 10,7% 13,3% 16,1% 5,8% 55,5%
Respuestas

e Hombres y mujeres presentan un orden similar a la hora de seleccionar las caracteristicas personales
que influyen en el deseo de otras personas, aunque diferencias en cuanto a magnitud.

e Las mujeres distribuyen mas sus preferencias entre una variedad de caracteristicas fisicas, de
personalidad y relacionales (ninguna de las opciones presentadas es sefialada por mas del 20% de ellas).

eLos hombres en cambio se concentran mas en las caracteristicas fisicas de la persona deseada.




. P26. {Qué caracteristicas fisicas, de la personalidad, o materiales, hacen que Ud.
ez ~meeew  Dagee sexualmente a otra(s) persona(s)?

MUJER - Gréfico barras apiladas

100% T
mnc. e Independientemente de las
90% ..
edad, los hombres se fijan en
0% | B e onga b cverne caracteristicas fisicas del tipo “que
200 4 tenga buen cuerpo” y el “fisico y la
belleza”
60% O El fisico, Ve . .
i ftce o belleza e En las mujeres en cambio hay
50% 1 mas variedad en priorizacién de
0% | O La bondad, la integridad Ca ra Cte I"I’Stlca S
30% -
B Latenura, la sensibilidad
20% A
10% A B La forma de ser, la
personalidad
0% - T T T T T

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
Edad HOMBRE - Gréfico barras apiladas
100% -
EN.C.
90%
80%
B Que tenga buen cuerpo
70% -
60% - OEl fisico, la belleza
50% -
OLa bondad, la integridad
- | | | | | | | | |
30% -
B La tenura, la sensibilidad
20%
10% - B a forma de ser, la
personalidad
0% -
16-24 25-34 35-44 45 - 54 55-64 65+

Edad
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P26. ¢Qué caracteristicas fisicas, de la personalidad, o materiales, hacen que Ud.

desee sexualmente a otra(s) persona(s)?
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P1. écree Ud. que la informacion sobre sexualidad de la que dispone es...
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¢ La mitad de hombres y mujeres coinciden en valorar como buena la informacién que tienen sobre

sexualidad, algo mas los hombres en un 60,2% de los casos que las mujeres con un 54,5%.
e "Mala” y "muy mala” es para el 10,5% de las mujeres y el 7,9% de los hombres.
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eEstas valoraciones muestras variaciones en
funcion de la edad, ya que va decreciendo a
medida que aumenta la edad de las personas
encuestadas.

e Quienes menos valoran la informacién
recibida son las personas de 55 afios y mas,
especialmente las mujeres.
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MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL
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EM_Tot 58,3% 2,4% 14,0% 0,5% 2,4% 9,2%
Respuestas

e En cuanto a las fuentes de informacién preferidas, la primera eleccién es dentro de la familia y es
sexuada: los hombres prefieren al padre y las mujeres a la madre.

e Ademas, los hombres refieren mas a la madre con un 12,7% que las mujeres a los padres con un 2,4%.
e Coinciden después ambos sexos en indicar al profesorado y al personal sanitario.
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P3. Y, en general, sobre qué temas le hubiese gustado recibir mas informaciéon?
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e En general, las mujeres demandan mas informacidon que los hombres excepto en los casos de “prevencion
de ITS” y "maneras de obtener y dar placer” sin apenas diferencias por grupos de edades.

e Para las mujeres, “los métodos anticonceptivos” es el tema sobre el que les hubiese gustado recibir mas
informacion.

e Es interesante ver que al menos un 29,2% de la poblacion encuesta de ambos sexos le hubiera gustado
recibir informacion sobre violencia y/o abusos sexuales.
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P4. ¢Hasta qué punto cree Ud. que la informacion que ha recibido le ha sido Uutil
para desenvolverse con su sexualidad?

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL
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Respuestas

e Parael 11% de los hombres y el 13% de las mujeres la informacion que han recibido sobre
sexualidad les ha resultado poco y nada util. Y aproximadamente para el 18% de ambos sexos
“regular”

e Ademas, un 12,3% de mujeres y un 10,5% de hombres no han recibido ninguna informacién sobre
sexualidad.
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MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL
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Respuestas

e El 74% de la poblacidon encuestada no se ha sentido preocupada por su vida sexual.

e Sin embargo, se refleja que un 25% de ambos sexos tienen ciertas preocupaciones que estan
claramente diferenciadas por sexo y por edad.
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P43a. éCuando se ha sentido preocupado/a por su vida sexual?
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De quienes se han preocupado por su salud sexual no hay apenas diferencias por sexo (1.221
hombres y 1.223 mujeres).

La temporalidad se distribuye para ambos en un 51,75% hace mas de tres anos; un 20,95% entre 1

y 3 ahos; y un 19,6% hace menos de un aho.
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P43b. ¢Por qué motivo/s se ha preocupado por su vida sexual?

MUJER/HOMBRE - Grafico barras sobre porcentaje TOTAL
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e Los dos principales motivos que preocupan a los hombres son no tener pareja sexual y la falta de

experiencia con un 24,6% y un 22,8% respectivamente.

e En cambio para las mujeres el primer motivo de preocupacién es la pérdida del deseo sexual con un
27,1% sobre todo en la franja de edad de 45 a 64 afos. El siguiente motivo es como en los hombres la

falta de experiencia con un 20,9%.
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P43b. ¢Por qué motivo/s se ha preocupado por su vida sexual?

e Se observa como los “puntos calientes”
de preocupacion en las mujeres varia por
grupos de edad, siendo que para las mas
jovenes es la falta de experiencia y el
miedo el embarazo y para las mujeres de
edad adulta la pérdida del deseo sexual.

si mismo/a

Respuestas

e Para los hombres en mayor magnitud,
el primer motivo de preocupacién para
jovenes es la falta de experiencia y el no
tener pareja sexual.

¢ El siguiente motivo diferenciado
claramente por la edad es el hecho de
tener una enfermedad propia para los
hombres de 60 afios y mas.
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e En cuanto a si buscaron ayuda para afrontar esa preocupacion sobre su vida sexual, la mayoria de
las mujeres y los hombres encuestados refieren no haberlo hecho

e De entre quienes si buscaron ayuda, ellas lo han hecho en mayor medida que ellos en 8,4 puntos
porcentuales.
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e De entre las personas encuestadas que han buscado ayuda (450 hombres y 622 mujeres), han
utilizado recursos que muestran un patréon de eleccion muy similar por sexos: la mayoria (en torno
al 60%) menciona haber recurrido a profesionales, seguido de amigos (el 25% de los chicos) y
amigas (el 21% de las chicas), la pareja (11% de las mujeres y 7% de los hombres) y la madre en
el caso de las chicas (26%) y chicos (23%) de 16 a 24 afos.
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P43e. De entre quienes han acudido a profesionales buscando ayuda, la
especialidad era...
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De las personas que han buscado ayuda, lo han hecho a profesionales 214 hombres y 280 mujeres.
Se observan claras diferencias por sexo: los hombres acuden a "medicina de familia” (42%),
“urologia” (27%) y “psicologia” (21%)

Las mujeres acuden a “ginecologia” (42%), “psicologia” (31%) y “medicina de familia” (30%).
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P43f. De entre quienes han acudido a profesionales buscando ayuda éCual fue el
grado de satisfaccidon con el servicio o consulta?
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El grado de satisfaccion mostrado por la atencién recibida en consulta, es alto y bastante similar en
hombres y mujeres por grupos de edad, situandose en “muy satisfecho/a” con un 42,5% para ellas

y un 37,4% para ellos.
Se encuentran “poco” y “hada satisfechos/as” el 27,1% de hombres y el 24,3% de mujeres.
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e Se observan diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a la utilizacidon de los recursos publicos o

privados.

e Los hombres han acudido a la sanidad publica en un 69,2% de los casos y a la privada en un 34,1%.
e Mientras, las mujeres acuden a la publica en un 60,4% de los casos y a la privada en un 42,1%.
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Respecto a los lugares donde hombres y mujeres fueron a consultar sobre su salud sexual. se

constata el patrén de uso de ellos en hospitales con un 22,9% frente a ellas con un 15%.
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P46. En la actualidad, é¢padece alguno de los siguientes trastornos o
enfermedades que voy a leerle?
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Del total de la muestra encuestada, el 62,2% de los hombres y el 52,7% de las mujeres refieren no

tener ningun trastorno o enfermedad.
De entre quienes si manifiestan alguno se observan grandes diferencias por edad.
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