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Antecedentes - Salud Mental e inmigracion

= La enfermedad mental es mas frecuente en g

poblacion inmigrante y

o Esfuerzo de adaptacion a un nuevo medio y del
exito o fracaso del éste

= Discriminacion de clase y etnia interacciona
Con géenero
o mayor vulnerabilidad para esa mujeres

= Interaccion entre caracteristicas
Individuales con las del medio de acogida,
contexto o medio ambiente social




Antecedentes - Salud Mental e inmigracion

= La asociacion entre factores de riesgo individuales
y el desarrollo de enfermedad mental esta bien
establecido. Existen menos estudios que hayan
profundizado en la interaccion entre estructura
social y salud mental.

= Los modelos multinivel permiten cuantificar y
relacionar entre si la variabilidad individual y
contextual en los problemas de salud.

= Por variabilidad contextual entendemos la que se B
atribuye a las diferencias entre grupos de individuos s
en funcion de las caracteristicas de los barrios, g

ciudades o paises en los que viven.




Fig. 5. Main determinants of health
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Source: Dahlgren, G. & Whitehead, M. Policies and strategies to promote social equity in health. Stockholm, Institute
for Future Studies, 1991.



La sociologia y la epidemiologia social

Sociologia

Ciencia de la sociedad y de sus multiples
atribuciones

Capital social

Confianza civica y las redes de apoyo
social y comunitario

Anomia

En las sociedades modernas, las normas
y los valores tradicionales se ven
socavados sin ser remplazados por otros




Meétodos multinivel en epidemiologia psiquiatrica

La utilizacion creciente metodos multinivel en epidemiologia psiquiatrica

El efecto de las caracteristicas del barrio o del area de residencia sobre
la salud mental :

o la cohesion social del barrio mitigaba el efecto del nivel
socioecondmico sobre la frecuentacion a servicios de salud mental.

o En el Reino Unido, la densidad étnica del barrio influye en las tasas
de enfermedad mental del mismo

la presencia de un porcentaje de personas de una minoria etnica
determinada protege a los sujetos de esas minorias del desarrollo
de enfermedad mental



Mecanismos por los que opera la densidad étnica

Whitley et al (Int J of Psychiatry 2006), case study en el area de
Gospel Oak, Londres

Exclusion percibida de las redes locales
Dispersion geografica de los servicios
Intimidacion fisica y psicologica
Racismo cotidiano



La densidad etnica de ecuatorianos y el contexto espanol

Proceso migratorio reciente
0 Sesgo inmigrante sano
o Comunidades étnicas de reciente creacion

Poblacion ecuatoriana
o Hablan castellano
o Religion catdlica
o Percibidos como poco conflictivos y preferidos a otros grupos de
Inmigrantes
Norte-Africanos
Sub-Saharianos



Areas sin resolver

Punto de corte para la densidad étnica

Tamano del area de residencia

¢,Deberia ser el efecto de la densidad étnica igual para

todos los contextos migratorios? ¢ Es un efecto universal?
o Distancia cultural

o Lugar
o Momento



‘ Antecedentes - Inmigracion en Esparia
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Antecedentes - Inmigracion en Espana

Principales paises de origen de la poblacion inmigrante
empadronada, 2004 (n=3.034.326)

Pais de personas x | % del total % del total
nacimiento /1% pop.extranj | pop.extranjera no UE
Ecuador @ 15,7 @9,8>
Marruecos 420,6 13,9 17,5
Colombia 248.,9 8,2 10,4
Rumania 208,0 6,9 8,7
Argentina 130,9 4,3 5,5
Peru 68,7 2,3 2,9
Bulgaria 69,9 2,3 2,9
China 62,5 2,1 2,6
Total no UE (25) 2398,3 79,0 100,0

INE, Padron Municipal de Habitantes, 2004.



PORCENTAJE DE INMIGRANTES ECUATORIANOS SOBRE LA POBLACION PROVINCIAL (enerc de 2006)

Menos del 1% I De2229%
De |l al9%

I 3% o mas

Fuente: Elaboracidén propia en base a INE, Explotacién del Padrén Municibal de Habitantes {-1-2006,

Emilio José Gémez Ciriano
Andrés Tornos Cubillo
Colectivo loé




‘ Antecedentes - Inmigracion en Esparia
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Hipotesis

Que existen variaciones en la salud mental entre la poblacion
ecuatoriana y la poblacion espafola y que estas se deben mas a
factores contextuales (caracteristicas del area de residencia) que a
factores individuales (edad, sexo, pais de origen). Ademas que la
contribucion relativa de las variables contextuales e individuales al
malestar psicologico de estas personas varia segun su pais de
origen, de su rol de género y de las caracteristicas del medio en el
que vive.



Objetivo principal

Estudiar el impacto del area de residencia y sus
caracteristicas, ademas de los factores de riesgo
Individuales, en el desarrollo de enfermedad mental en
ecuatorianos en Espafa, en comparacion con la poblacion
autoctona.



Objetivos especificos

Para los hombres y mujeres de la poblacion ecuatoriana

y autoctona del estudio:

o Evaluar si existen diferencias en los factores de riesgo individuales
para el deterioro de la salud mental de la poblacion ecuatoriana y la
poblacion autoctona.

o Probar la hipotesis de que las posibles diferencias en los factores
Individuales asociados al malestar psicologico entre la poblacion
ecuatoriana y la poblacion autoctona estan fuertemente asociadas a
factores contextuales.

o Probar la hipotesis de que los factores contextuales (del area de
residencia) explican gran parte de la variabilidad en la salud mental

de la poblacion ecuatoriana y la poblacion autoctona.



Diseno, ambito, periodo y sujetos de estudio

Encuesta comunitaria con dos niveles de analisis;
0 las areas de residencia y los individuos que viven en ellas.

Ambito del Estudio

o Poblaciones que viven en 33 areas de residencia seleccionadas por
criterios de maxima heterogeneidad de las 4 CCAA participantes.

Periodo del estudio
o Febrero 2006 - Estudio piloto
o Septiembre 2006- Enero 2007 — trabajo de campo

Sujetos de estudio
o Las unidades de nivel ecologico son las areas de residencia.
o Las unidades de nivel individual son adultos 18-55 anos.



Seleccion de las areas de residencia

La identificacion de las 33 areas de residencia se realizo por
un criterio de maxima diversidad atendiendo a su
caracterizacion sociologica

« proporcion de poblacion ecuatoriana
* ingreso« per capita »
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Barrio

Albatera

Aluche (Latina-63)

Callosa D Sarria

Campoamor:

Canillas (Hortaleza-32)
Carolinas Altas:

Carolinas Bajas

Casco Vallecas (Vallecas -27)
Ceuti

Cox

Cuatro Caminos (Tetuan-30)
Cuevas del Almanzora
Embajadores (Centro-36)
Entrevias (Puente Vallecas-32)
Gallardos (Los)

Garrucha

Municipio

AL

MA

AL

AL

MA

AL

AL

MA

MU

AL

MA

AM

MA

MA

AM

AM

AL=Alicante;AM=Almeria;MA=Madrid;:MU=Murcia
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18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

Goya (Salamanca-22)
Jumilla

Los Alcézares

Novelda

Pulpi

San Antolin

San Cristobal (Villaverde-11)
San Cristobal

San Mateo

Torre-Pacheco

Totana

Vallehermoso (Chamberi-18)
Vélez-Rubio

Vera

Villajoyosa

Virgen del Remedio

Vista Alegre

MA

MU

MU

AL

AM

MU

MA

MU

MU

MU

MU

MA

AM

AM

AL

AL

MU



Almeria

Los 33 lugares de residencia

&
C..Valenciana
(Alicante)

G ®
e ~

Murcia




Seleccion de los individuos

Se uso el padron municipal de habitantes como base
muestral

Muestra probabilistica con nombres, apellidos y direccion
de la poblacion, de personas de 18 a 55 afos, estratificados
por sexo (1:1) y la nacionalidad (1:1)

o 6 individuos seleccionados por caso: 1 titular y 5 « sustitutos » de
la misma seccion censal (0 la mas proxima)
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Contenido del cuestionario

Salud Mental

Salud auto percibida

Uso de servicios sanitarios

Habitos de salud

Sociodemograficos

Cuidado de dependientes

Situacion laboral e ingresos

Red social, apoyo de la pareja, confidente, apoyo econdémico
Especial para los ecuatorianos



Preparacion del trabajo de campo |

RRRRRR

Empresa de trabajo de campo Random

Estudio piloto
0 reunion prey post piloto con encuestadores y coordinadores de campo

Briefings con encuestadores y coordinadores de campo

o Enlas 4 CCAA

o Participacion de investigadores

o Encuestadores Latinoamericanos para los Ecuatorianos

Fundamentalmente mujeres

Envio de carta explicativa a los candidatos seleccionados con logos
Institucionales y aviso de la bonificacion 10€



Realizacion trabajo de campo R

HHHHHH

Se pactaron 2 visitas por sujeto (tanto titular como “sustituto”)

En cada visita, se recogia
o No localizados

No contesta Ausencia
Imposible contactar
Negativa
Aplazamiento j> Localizados
Realizada
ANULADA
Sin visitar

Cc o o0 o o 0O O



Tasas de respuesta entre los localizados

Hev Esp Salud Priblica 2009; B3 (00008 N4 Julioe Agesto SN

COLARORACION ESPECIAL

METODOLOGIA Y LOGISTICA DE CAMPO DE UN ESTUDIO
MULTINIVEL SOBRE LA INFLUENCIA DE LAS CARACTERISTICAS
MEDIOAMBIENTALES EN LA SALUD MENTAL DE POBLACION
AUTOCTONA E INMIGRANTE EN ESPANA

Débora Alvarez-del Arco (1.2), Alicia Llacer Gil de Ramales (1.2), Julia del Amo Valero (1.2.3),
Ana Garcia-Fulgueiras ( 2,4), Rocio Gareia=Pina (2,4), Visitacion Gareia=-Ortuza (2,4), M. Angeles
Rodriguez-Arenas i 2.5), Lucia Mazarrasa Alvear (5), Vicente Ihaiiez-Rojo (6), Domingo Diaz del
Peral (6}, Inmaculada Jarrin Vera (1.2), Alberto Fermindez Liria (7.8) y Maria Victoria
Zunzuncgul Pastor (%)

Tabla 2

Tasas de respuesta por sexo, provincia y ubicacion del area segiin nacionalidad

Nacionalidad | Hombres | Mujeres | Alicante | Almeria | Madrid Murcia Capital | No capital |  Total
Espaiioles 53,2 56.8 58,0 754 35,1 81,2 435 704 55,0
Ecuatorianos 69,2 69.3 79,5 89,6 429 96,4 34 90,6 69,2
Total 60,0 024 07,1 81,8 385 88,2 419 793 61,2




Medicion de Salud Mental

= «Probable Caso Psiquiatrico» segun el GHQ-28
o Validacion espanola: Lobo, A (1986)




Salud Mental

Puntuacién GHQ Posible caso psiquiatrico (PCP)

(Lobo et al, 1986)
No (GHQ £5) Si (GHQ > 5)
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\ Nivel contextual
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Elegidos con

criterios de Nivel individual
diversidad v v
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Variables independientes de contexto

Indicadores de darea utilizados v fuentes de informacion

Datos poblacion

Padron Continuo 20406

Densidad étnica (%)

(Total extranjercs/ Total poblaciiny® 100

Densidad de ecuatorianos (%)

(Total ecuatorianos’ Total poblacidn)® 100

Bhugra® y Halpern”, se wliliza parael edleulo de Neigh-
bourhood socioeconomic disadvantage m*?

Densidad de poblacidn

Padrén Continuo 2006

Instituto Geogrilico y Catastral

Instituto Valenciano de estadistica

Instituto Estadistica Andaluefa: «Sislema de Infor-
macidn Multiterritorial de Andalucia (SIMA ).

Bhugra *, Sundquist * estos hablan de urbanizacidn

Nivel de Estudios

Censo poblacidn y viviendas 2001

Renta media del hogar

Anuario La Caixa 2006

Servicio de Estadistica del Ayuntamiento de Madrid
2000

Censo poblacidn y viviendas 2001

Precio medio vivienda

Ministerio Vivienda, 2006
[dealistas.com 2008
Sociedad de Tasacitn 5.A.2005

Van der Liden", Galea*, Goodman™, Inagami®®, van
Lenthe®

Datos absolulos de paro

INEM 2006 directamente o a traviés de:

« Anuvario de La Caixa

+ Institulo Valenciano de Esladistica

» Observatorio de Empleo de Alicants

+ “La asomada™ Observatorio de economfa y emplen
de Murcia.

» Oficina de Empleo de Lorca.

Porcentaje de paradeos en pobla-
cidn de 18 a 64 afios(®)

datos absolutos de pano/

peblacidn potencialmente dotiva
(Poliacidn 18-04 afloy. Padran Continue
Habifanbes 20060 * 100

Stafford?, Apyemang™, Lorant*®, Inagami®®, Zunzu-
negui®

Tasa Participacion elecciones

municipales 2003

% Volo fzquierda 2003 (%)

Servicios regionales y municipales de esladfstica

Stafford (para constroir una escala sobre cohesion
socialy™

Partido gobernante en el munici-
pio en 2006

Ayuntamientos

(*) Cileulos propios,







‘ v'Salud Mental como variable dependiente de una estructura jerarquica: individuos y areas

v'Sujetos anidados en areas
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Resultados




Research report

d Discrimmation and mental health in Ecuadorian
ane  [MMIGrants in Spain

A Udcer,"* J Del Amo,"* A Garcla-Fulgueiras,** V/ barez-Rojo,' R Garcia-Pino,
| Jarrin," D Diaz," A Fernandez-Liria,” V Garcla-Ortuzar ** L Mazarrasa,' M A Rodriguez-
Arenas® MV Zunzunegui

N4 dulioe Agosto OHEH

COLARORACION ESPECIAL

METODOLOGIA Y LOGISTICA DE CAMPO DE UN ESTUDIO
MULTINIVEL SOBRE LA INFLUENCIA DE LAS CARACTERISTICAS
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Resultados: Caracteristicas sociodemograficas

Poblacion a estudio: 1122 individuos

MUJERES HOMBRES
(n =564) (n =558)
Espanolas Ecuatorianas Esparioles Ecuatorianos

(n=279) (n =285) (n = 275) (n =283)
Edad [Mediana (RI)] 35 (26-44) 30 (26-35) 32 (24-41) 32 (27-37)
Nivel de estudios [N(%)]
Sin estudios 12 (4%) 13 (5%) 10 (4%) 13 (5%)
Primaria 94 (34%) 90 (32%) 85 (31%) 99 (35%)
Secundaria 1n 98(39%)n u u|u » u161 {3600)u u 4, 122 (45%) 155 (55%)
Universitaria = 75 §27%z 21 (7%) s 97 (21%) 16 (6%)
Estado Civil [N(%)]
Soltera/o 108 (39%) 100 (35%) 153 (56%) 102 (36%)
Casada/o 144 (52%) 151 (53%) 115 (42%) 166 (59%)
Separada/divorciada/viuda 27 (10%) 34 (12%) 7 (3%) 15 (5%)
Estructura familiar [N(%)]
Sin hijos / vive solo L .203(37%), L. 3L (11%) 139 (51%) 52 (18%)
Con hijos / vive solo E 22 (8%) 40 (14%) = 5 (2%) 34 (12%)
Sin hijos / vive en pareja B (17 Bl el (173 Al 22 (8%) 21 (7%)
Con hijos / vive en pareja 133 (48%) 198 (69%) 109 (40%) 176 (62%)




Resultados: Situacion laboral

MUJERES HOMBRES

Espaniolas Ecuatorianas Esparioles Ecuatorianos
Situacion laboral actual [N(%)] R R
Trabaja i 157 (56%) | 237(83%) __ ||  214(78%) 266 (94%)
Ama de casa 65 (23%) 30 (11%) 1 (0.4%) 0
Estudiante 24 (9%) 3 (1%) 31 (1%) 2 (1%)
En paro 29 (10%) 15 (5%) 25 (9%) 14 (5%)
Desconocido 4 (1%) 0 4 (1%) 1 (0.4%)
Tipo de contrato [N(%)]
Trabaja por su cuenta 18 (6%) 7 (2%) 35 (13%) 8 (3%)
Funcionario / Contrato indefinido 99 (35%) 65 (23%) 124 (45%) 90 (32%)
Contrato temporal 17 755071%)" | "120 (42%)" | 52 (19%) 110 (39%)
Sin contrato | 17 (6%) 58 (20%) | 3 (1%) 11 (4%)
No sabe la duracién T15(6%) ~ [ T 2609%) 19 (7%) 59 (21%)
Desconocido 55 (20%) 9 (3%) 42 (15%) 5 (2%)
Instatisfaccion laboral [N(%)]
No 149 (53%) 194 (68%) 210 (76%) 251 (89%)
Si | T 7R%) T |7 41 {T4%) _I 2 (1%) 14 (5%)
Desconocido 173 (480 T T50(18%) T 63 (23%) 18 (6%)
Ambiente en el trabajo [N(%)]
Excelente/ Bueno 132.(47%) — |— 167.(59%) _ 187 (68%) 216 (76%)
Regular/ Malo I_ 24(9%) . L _65(23%) | 25 (9%) 49 (17%)
Desconocido 123 (44%) 53 (19%) 63 (23%) 18 (6%)




Resultados: Situacion econdmica

MUJERES HOMBRES
(n =564) (n = 285)

Espariolas Ecuatorianas Esparioles Ecuatorianos

(n=279) (n = 285) (n = 275) (n =283)
Salario Individual, relativo al SMI [N(%)]
Mayor 131 (47%) _ | 137 (48%) 210 (76%) 248 (88%)
Similar I “46 (16%) 98 (34%) | | 15(5%) 18 (6%)
Inferior I_206%_ 1 200w | 60w 6 (2%)
No tiene ingresos 22 (8%) 9 (3%) 3 (1%) 0
Desconocido 58 (21%) 12 (4%) 41 (15%) 11 (4%)
Dificultad para llegar a fin de mes [N(%)] R
Mucha 21 (8%) 55(19%) | | 17 (6%) 33 (12%)
Algo | 88(32%)_ | _106 (37_%)_I 73 (27%) 93 (33%)
Ni poca, ni mucha 71 (25%) 63 (22%) 69 (25%) 83 (29%)
Poca/Ninguna 89 (32%) 59 (21%) 108 (39%) 72 (25%)
Desconocido 10 (4%) 2 (1%) 8 (3%) 2 (1%)
Confidente econdémico [N(%)]
No _17(6%) . L _70(25%) _ 17 (6%) 43 (15%)
Si | "257 (92%) 210 (74%) l 253 (92%) 234 (83%)
Desconocido =B % T T (%) 5 (2%) 6 (2%)




Resultados:; Red social

MUJERES HOMBRES
(n = 564) (n =558)
Espafiolas | Ecuatorianas Espanioles Ecuatorianos

(n=279) (n =285) (n=275) (n =283)
Confidente [N(%)]
No 7 (3%) 18 (6%) 11 (4%) 14 (5%)
Si, uno 154 (55%) 210 (74%) 161 (59%) 200 (71%)
Si, méas de uno 118 (42%) 57 (20%) 103 (37%) 69 (24%)
Religiosidad: Es muy religioso [N(%)]
No 151 (54%) 140 (49%) 200 (73%) 167 (59%)
Si 121 (43%) 141 (49%) 66 (24%) 108 (38%)
Desconocido 7 (3%) 4 (1%) 9 (3%) 8 (3%)
Asociaciones [N(%)] 89 (32%) 55 (19%) 112 (41%) 72 (25%)
Contacto con los vecinos [N(%)] 220 (79%) 175 (61%) 201 (73%) 188 (66%)
Conversa comparieros de trabajo [N(%)] 152 (54%) 161 (56%) 202 (73%) 240 (85%)
Tiene amigos [N(%)] 264 (95%) 248 (87%) 268 (97%) 255 (90%)




Resultados: Apoyo

MUJERES HOMBRES
(n = 564) (n=558)
Espariolas Ecuatorianas Espafioles Ecuatorianos
(n=279) (n =285) (n=275) (n =283)

Apoyo social [N(%)] _
Bajo | 766 (24%) ~ | 151(53%) ||  51(19%) 124 (44%)
Medio 84 (30%) 77 (27%) 98 (36%) 97 (34%)
Alto 128 (46%) 55 (19%) 126 (46%) 62 (22%)
Desconocido 1 (0.4%) 2 (1%) 0 0
Apoyo emocional de la pareja [N(%)]
Bajo | 754(10%) — [ T84 (29%) 28 (10%) 46 (16%)
Medio 53 (19%) 53 (19%) 55 (20%) 60 (21%)
Alto 99 (35%) 100 (35%) 97 (35%) 130 (46%)
Desconocido 73 (26%) 48 (17%) 95 (35%) 47 (17%)




Pregunta 1

¢,Cual es la prevalencia y los factores de riesgo para la
mala salud mental en hombres y mujeres espanoles y
ecuatorianos?

¢, Modifica ser ecuatoriano/a alguno de los factores de
riesgo establecidos para la mala salud mental en los
hombres y en las mujeres?



Prevalencia de PPC por sexo y nacionalidad

Figure 1. Prevalence of PPC by sex and nationality

Prevalence of PPC (95% ClI)

45 -
40 +
35 -
30
25
20
15
10 4
5 -

0

Mental Health Spaniards Ecuadorians Women Men
OR(95%0Q) OR(%5%0) OR(%5%0Q) OR(%5%Q)
Women 2.3(14-35) 33(22-4.9
Men 1.00 100
Ecuadorians 16(L1-24) 11(0.7-19
Spaniards 100 100
O Spaniards

B Ecuadorians

Women

Men




Table 3. Risk factors of poor mental health in Spanish and Ecuadorian women:

multivariate logistic regression

Table 4. Risk factors of poor mental health in Spanish and Ecuadorian men:
multivariate logistic regression

OR (95% CI)

Family structure

Mo childrenflives alone
Children/lives alone
Mo childrenflives with partner
Children/lives with partner
Work insatisfaction
Mo

Yes

Unknown

Individual salary
Higher than NMW
Similar to NMW
Inferior to NMW

Has no salary
Unknown

Economic support
Yes

Mo

Unknown

Has friends

Yes

Mo

Educational level

Mo studies/Primary education
Secondary studies
University studies

Has a confident

Yes

Mo

Attend associations
Mo

Yes

Atmosphere at work
Good (1-2)

Bad (3-5)

Unknown

Spanish Ecuadorian

1.00
3.06 (1.35 - 6.93)
0.96 (0.31 — 2.99)
212 (0.97 — 4.63)

1.00
60— 10.51)

41001
9.21(2.04 — 41.56)

10

21 (
1.00

0.81 (0.45 — 1.46)

2.40 (1.05 — 5.93)

0.37 (0.12 - 1.08)

0.55 (0.23 — 1.36)

1.00
1.76 (0.90 — 3.44)
1.50 (0.21 — 12.38)

OR (95% Cl)
Ecuadorian

Atmosphere at work
Good (1-2)* 1.00
Bad (3-5)° 242 (1.33-442)
Unknown 2.14(0.98 - 4.67
Economic support
Yes 1.00
No 3.52(1.30-9.49)
Unknown 2.12(0.79-5.64)
Has friends
Yes 1.00
No 249 (0.93-6.62)

Social Support
Medium/High ("3 terciles)
Low (lower tercile)

100
1.61(0.90-289)

247 (114 - 4.17)

1.00
0.60 (0.30 — 1.20)
0.21(0.07 - 0.66)

1.00
579(140-2398)

1.00
1.43 (0.68 — 3.00)

1.00
479 (1.72 -13.30)
0.20(0.04 — 1.05)

1.00
1.31 (0.71 — 2.40)
242 (0.81-7.27)

1.00
1.00 (0.36 — 3.28)

1.00
3.62 (1.69 — 7.75)

1.00
1.30 (0.66 — 2.03)
0.13 (0.03 — 0.50)

Support from partner

High (2" 3“ terciles) 1.00 10

Low (lower tercile) 576(271-1223)  0.76(0.31-1.86)
Unknown 124(054-284)  0.51(0.18-1.39)

= Célculo de IC95% y p-valores mediante
métodos robustos



Pregunta 2

¢, Existe variabilidad en la prevalencia de mala salud mental
en funcion del area de residencia ?

o Globalmente

o En mujeres y hombres

o En Ecuatorianos y Espanoles
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Prevalencia de PCP en Ecuatorianos por Area de residencia
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Pregunta 3

¢.,Se asocia la mayor densidad étnica de ecuatorianos del
area de residencia a una menor prevalencia de mala salud
mental en los ecuatorianos?



Distribucion de la Densidad de ecuatorianos en el AR por CCAA
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Asociacion entre densidad étnica de ecuatorianos y PPC

Dividimos la densidad étnica de ecuatorianos en terciles

Outcome variable: PCP (Posible caso psiquiatrico), n=h68

Covariate 0dds Ratto ~ 95% Conf. Interval

1 1
) 1565 (0.8, 2.9%) 0.163
3 43 (0,789, 2.749) 0.2



Asociacion entre densidad étnica de ecuatorianos y PPC

Ajustamos por todas las variables individuales que predicen ser PPC

Covariate Odds Ratto  95% Conf. Interval P>z
3 quantiles of den ecu

¥ 1

. 1.564 (0.737, 3.318) 0.244

3 1.382 (0.657, 2.907) 0.393



Asociacion entre densidad étnica de ecuatorianos y PPC

Ajustamos por todas las variables individuales que predicen ser PPC mas la variables de contexto
“terciles de la proporcion de personas con estudios inferiores”

Outcome variable: PCP (Posible caso psiquiatrico), n=568

Covariate Odds Ratio  95% Conf. Interval P>|z]|
3 quantiles of den ecu
1* 1
2 1.421 (0.618, 3.265) 0.408
3 1.186 (0.533, 2.637) 0.676



Conclusiones-1

El género parece mas importante que nacionalidad como determinante de la salud
mental de la poblacion ecuatoriana y espafiola.

o Existen marcadas diferencias de género en la prevalencia y los factores de riesgo

Los factores de riesgo para la salud mental en mujeres, tanto espariolas como
ecuatorianas, se asocian con:

o Rol femenino (esposas, madres y cuidadoras)

o Rol de trabajadora con mayor desventaja laboral (mayor precariedad, menores ingresos
y satisfaccion laboral)

o Recursos econdmicos y sociales del hogar

Las mujeres ecuatorianas tienen peor salud mental que las espanolas;
o Presentan un mayor numero de factores de riesgo compartidos

o Presentan factores de riesgo especificos al proceso migratorio (deuda) y efecto inverso
del nivel de estudios



Conclusiones-2

Existe variabilidad en la prevalencia de mala salud mental en funcion
del area de residencia, en hombres y en mujeres y en ecuatorianos y
espanoles.



Conclusiones-3

La densidad éetnica de ecuatorianos del AR no parece estar asociada
con la prevalencia de mala salud mental de esta poblacion
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