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SISTEMA DE INFORMACION DE LISTAS DE ESPERA DEL SNS
SITUACION A DICIEMBRE 2025

Se presentan los indicadores resumen de la situacion de las listas de espera en el Sistema
Nacional de Salud en el corte del segundo semestre de 2025 a 31 de diciembre, de
acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 605/2003, por el que se establecen medidas
para el tratamiento homogéneo de la informacion sobre las listas de espera en el Sistema
Nacional de Salud. El contenido de los indicadores depende de la informacion suministrada en
origen por cada Comunidad Autdnoma. EI Ministerio de Sanidad agrega las cifras en un unico
documento y lo publica como indica la normativa, siendo responsabilidad de cada administracion
autonomica la fidelidad de los datos respecto a su realidad asistencial y el cumplimiento de los
criterios de computo vigentes.

LISTA DE ESPERA QUIRURGICA

A 31 de diciembre de 2025, 853.509 pacientes se encontraban pendientes de una intervencion
quirurgica electiva en el conjunto del Sistema Nacional de Salud lo que significa que se ha
incrementado en un 0,8%. El tiempo medio de espera se situaba en 121 dias, 5 dias menos
que en el mismo periodo del afio anterior. EI 21,6 % de ellos llevaba incluido en lista de espera
mas de 6 meses, 1,3 puntos por debajo que en el afio anterior.

Dermatologia con 64 dias, y Cirugia cardiaca y Oftalmologia, ambas con 77 dias, son las
especialidades con menores tiempos medios de espera.

La especialidad con mayor tiempo medio de espera sigue siendo Cirugia Plastica con 269
dias, seguida de Neurocirugia con 172 dias y Angiologia y Cirugia Vascular con una
espera media de 151 dias.

Los 11 procesos que se monitorizan especificamente en este sistema de
informacion’presentan un tiempo medio de espera de 93 dias.

1 RD 605/2003, por el que se establecen medidas para el tratamiento homogéneo de la informacion sobre las listas de espera en el Sistema Nacional de Salud.
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En relacion a los 5 procesos quirdrgicos sujetos a garantia de tiempo de espera en el SNS
(180 dias)?, el by-pass coronario tiene una espera media de 54 dias y 1,6% de los pacientes
espera mas del plazo maximo establecido y la cirugia cardiaca valvular presenta 71 dias con
un 6,9% de los pacientes que superan los 180 dias. La cirugia de cataratas, que es la
intervencion electiva mas frecuente, presenta un tiempo medio de espera de 68 dias con un 2,6%
de los pacientes que supera los 180 dias. El recambio de cadera, con 98 dias y el de rodilla,
con 105 dias, son los procedimientos con mayor demora media y porcentaje de pacientes que
superan los tiempos maximos (13,7 y 15,9% respectivamente).

Los hospitales de la red del SNS realizan anualmente mas de 3,5 millones de
intervenciones quirargicas, incluyendo tanto las urgentes como las programadas (estas
Ultimas son las que conforman las Listas de Espera). El nimero de entradas en lista de espera
quirdrgica en el segundo semestre del afio 2025 ha permanecido practicamente estable con
respecto al mismo periodo del afio previo. El total de salidas notificadas en el periodo (el
sumatorio de salidas con y sin intervencion) ha disminuido con respecto al segundo semestre del
2024 en un 4,4% con lo que el indice entradas/salidas ha sido de 1, frente al 0,95 registrado en
el periodo anterior.

CONSULTAS EXTERNAS

A 31 de diciembre de 2025, 84,42 de cada 1000 personas estaban registradas en una lista de
espera para una primera consulta en Atencion Especializada hospitalaria. Dicha tasa es superior
en 1,2 puntos a la de diciembre de 2024.

El tiempo medio de espera de dichos pacientes es de 102 dias, 3 dias menos que en el corte
de diciembre de 2024. La proporcion de pacientes que tenian una fecha de cita asignada para
mas de 60 dias es del 61,5%.

Los menores tiempos se observan en Cirugia General con un promedio de espera de 61 dias,
Ginecologia con 64 dias y Cardiologia con 68 dias.

2 RD 1039/201 sobre criterios marco para garantizar un tiempo maximo de acceso a las prestaciones sanitarias del Sistema Nacional de Salud (alguno de los cuales se reporta a
la OCDE). Cirugia cardiaca valvular, Cirugia cardiaca coronaria, Cataratas, Prétesis de cadera, Prétesis de rodilla.
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Las especialidades con mayores tiempos de espera son: Traumatologia con 132 dias y
Dermatologia con 127 dias.



