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Mapa 1. Adherencia al ICD, segun comunidad auténoma de residencia segun sexo*. ESAE 2023.

Poblacion de 1 y mds anos.
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* Las CCAA se han agrupado en cuartiles calculados de manera independiente en cada mapa (hombres, mujeres y ambos sexos) para identificar

la variabilidad regional de cada grupo.
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Mapa 2. Prevalencia de consumidores diarios de fruta (excluye zumos), segun comunidad autbnoma de

residencia y sexo*. ESdE2023.
Poblacion de 1 y mds anos.
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* Las CCAA se han agrupado en cuartiles calculados de manera independiente en cada mapa (hombres, mujeres y ambos sexos) para identificar

la variabilidad regional de cada grupo.
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Mapa 3. Porcentaje de la poblacion que consume verduras a diario, segun comunidad autdbnoma de

residencia y sexo*. ESdE2023.

Poblacion de 1 y mds anos.
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* Las CCAA se han agrupado en cuartiles calculados de manera independiente en cada mapa (hombres, mujeres y ambos sexos) para identificar

la variabilidad regional de cada grupo.
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Mapa 4. Porcentaje de personas que consume 5 o mds raciones de fruta y/o verdura a diario, segun
comunidad autonoma y sexo*. ESAE2023.
Poblacidén de 1 y mds anos.
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* Las CCAA se han agrupado en cuartiles calculados de manera independiente en cada mapa (hombres, mujeres y ambos sexos) para identificar
la variabilidad regional de cada grupo.
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Mapa 5. Consumo semanal (= 1 vez/semana) de alimentos poco saludables segun comunidad
autdénoma y sexo*. EsdE 2023.
Poblacion de 15y mds anos.
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Dulces
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* Las CCAA se han agrupado en cuartiles calculados de manera independiente en cada mapa (hombres, mujeres y ambos sexos) para identificar

la variabilidad regional de cada grupo.
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Mapa 6. Poblacidén que no desayuna diariamente o ingiere Unicamente liquidos, segun comunidad
auténoma de residencia y sexo*. ESAE2023.
Poblacidn de 1 a 14 anos
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* Las CCAA se han agrupado en cuartiles calculados de manera independiente en cada mapa (hombres, mujeres y ambos sexos) para identificar
la variabilidad regional de cada grupo.
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