AUTISMO Y VACUNAS

AUTISMO

¢QUE ES EL AUTISMO?

El trastorno del espectro autista (TEA) es una alteracion del
desarrollo neurolégico y el funcionamiento cerebral que
produce dificultades principalmente en la interaccién
social, el lenguaje y en la flexibilidad del pensamiento y de
la conducta.

Actualmente no se conoce la causa de este trastorno, pero
los factores genéticos tienen un papel muy importante.

¢EXISTE RELACION ENTRE LAS VACUNAS Y
AUTISMO?

No, no existe relacidn entre las vacunas y el autismo. Esto ha
sido demostrado en muchos estudios que han comparado la
enfermedad en niflos vacunados y no vacunados alrededor
del mundo.

Dos de los estudios mas relevantes se han realizado en
Dinamarca. En el primero en el que participaron mas de
500.000 ninos, Madsen y colaboradores demostraron que el
autismo era igual de frecuente en los vacunados y no
vacunados®. El segundo, realizado por Hviid y colaboradores
publicado en abril de 2019, se evalud la relacién entre la
administracién de la vacuna triple virica y el desarrollo de
autismo en mas de 650.000 nifios daneses nacidos entre
1999 y 2010%3. Tras un periodo de seguimiento de al menos
12 afos se demostrd que la vacunacidon no aumentaba el
riesgo de desarrollo de autismo.

Otros muchos estudios, realizados en distintos paises han
llegado a la misma conclusion®>%73,



¢ENTONCES DE DONDE SURGE LA FALSA
RELACION ENTRE LAS VACUNAS Y EL AUTISMO?

En 1998, un grupo de investigacion en el Reino Unido
publicé en una revista cientifica de reconocido prestigio un
estudio en el que se relacionaba la vacuna triple virica
(sarampidn-rubeola-paperas) con el desarrollo de autismo.
Mas tarde, se descubrid que era un estudio con escasa
evidencia cientifica (ya que, entre otras cosas, incluia
Unicamente 12 nifios) y, ademas, fraudulento. La revista
retird el articulo en 2010°.

Desafortunadamente, su publicacidon creé desconfianza en
la poblacidn, produciendo disminucién de la vacunacién en
algunos paises y ocasionando la aparicion de brotes de
estas enfermedades®®.

Tras demostrarse que la vacuna triple virica no era el
causante del autismo!!, algunas personas contrarias a la
vacunacién sugirieron que el conservante tiomersal (que
contiene una pequefia cantidad de mercurio en forma de
etilmercurio), podria estar relacionado con el autismo. Sin
embargo, el etilmercurio no se acumula en el cuerpo y no
tiene efectos tdxicos y tampoco produce autismo. Hay
multitud de estudios que demuestran que la dosis usada de
tiomersal en las vacunas no produce reacciones adversas en
los nifios, salvo posibles pequenas reacciones locales en la
zona de inyeccion. Actualmente, entre las vacunas
autorizadas en la UE, solo las formulaciones en viales
multidosis de las vacunas contra la gripe para preparacion
ante pandemias contienen cantidades muy bajas de
tiomersal para evitar la contaminacién durante el uso
repetido.
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