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ME PRESENTO...
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OBJETIVO  IHAN                         
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LA FAMILIA 
COMO EJE DE
LA ATENCIÓN
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   NUESTRO OBJETIVO                   



Hospital General 
de Fuerteventura

CS Puerto I

CS Puerto II

CS Gran TarajalCS Morro Jable

CS Antigua

CS Corralejo
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GERENCIA

DIRECCIÓN MÉDICA AH/AP

DIRECCIÓN DE ENFERMERÍA AH/AP
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PROYECTO 
2018-2025



2018 2019

COMISIÓN DE ÁREA DE LM
COMISIÓN DEL HOSPITAL DE LM
COMITÉS DE LM EN CADA CS

I JORNADAS LM

2020 2021 2022 2023 2024 2025

FASE 1D
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NUESTRA HISTORIA
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COMISIÓN DE LACTANCIA 
ÁREA DE SALUD DE FUERTEVENTURA
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COMISIÓN DE LACTANCIA 
HOSPITAL DE FUERTEVENTURA



Comité de Lactancia
ZBS Puerto/Antigua

#FuerteventuraIslaIHAN

Comité de Lactancia 
CS Morro Jable

Comité de Lactancia 
CS Gran Tarajal

Comité de Lactancia 
CS Corralejo

Comisión Lactancia
de AP Fuerteventura 
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COMISIÓN DE LACTANCIA AP
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MADRID, 2018



2018
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I JORNADAS DE
ACTUALIZACIÓN EN LM 



27 de octubre 
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2018
NUESTRA PRIMERA 

CESÁREA PIEL CON PIEL 



TASAS CPCP 2018-2024

2021 2022 2023 2024

PARTOS 839 842 812 819

Piel con piel 768 91,54 % 756 89,79 % 687 84,61 % 672
86,04%

Piel con piel en cesáreas 157 82,20 % 151 75,50 % 135 68,88 % 136
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2018 2019

I JORNADAS LM    

2020 2021 2022 2023 2024 2025

FORMADOR DE FORMADORES         FASE 1D

X CONGRESO LM       
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NUESTRA HISTORIA
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2019
X CONGRESO NACIONAL
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FDF IHAN 2019
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Primer curso 

16-18 octubre 2019

2019
FORMACIÓN CONJUNTA 



FORMACIÓN 

2020 2021 2022 2023 2024 2025
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2018 2019

I JORNADAS LM   

FDF         FASE 1D

X CONGRESO LM       

NUESTRA HISTORIA
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2020



2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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FASE 2D

2018 2019

I JORNADAS LM   

FDF         FASE 1D

X CONGRESO LM       II JORNADAS LM    

NUESTRA HISTORIA
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2021
ESTADÍSTICAS

Vacío LMS

LME

0 20 40 60 80 100

2018

2019

2020

Estadísticas del Hospital  Estadísticas de 
Atención Primaria  

LME a los
15 días

LME a los
6 meses

Inician
alimentación

complementaria
con > de 6

mesesLM al año

LM a los 
2 años



#IHAN2025

2021
II JORNADAS DE

ACTUALIZACIÓN EN LM 



2024 20252018 2019 2020 2021 2022 2023

FASE 2D

2018 2019

I JORNADAS LM   

FDF         FASE 1D

X CONGRESO LM       II JORNADAS LM    

XI CONGRESO LM      
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NUESTRA HISTORIA



A. HospitalariaA. Primaria

2022

PRIMERAS ESTADÍSTICAS
A TRAVÉS DE LA HCE
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2022
XI CONGRESO NACIONAL



2024 20252018 2019 2020 2021 2022 2023

FASE 2D

2018 2019

I JORNADAS LM   

FDF         FASE 1D

X CONGRESO LM       II JORNADAS LM    

XI CONGRESO LM      
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FASE 3D CS

NUESTRA HISTORIA

FASE 3 HGF
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2023
MADRID, 2023
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2023
INCUMPLIMIENTOS

FASE 3D 
6 CENTROS DE SALUD

Protocolos: 

Información a las gestantes (semana 25 y 28 gestación)
Coordinación al alta: recepción del RN.
Seguimiento de LM en visitas 

    sucesivas al CS
    (Programa Niño Sano)

Atención a la madre que no 
   amamanta.



2024 20252018 2019 2020 2021 2022 2023

FASE 2D

2018 2019

I JORNADAS LM   

FDF         FASE 1D

X CONGRESO LM       II JORNADAS LM    

XI CONGRESO LM      

2024

XII CONGRESO LM       

I PREMIO HUMANIZACIÓN      
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FASE 3D CS

NUESTRA HISTORIA

FASE 3 HGF
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2024
XII CONGRESO NACIONAL
 GRAN CANARIA, 18, 19 Y 20 DE ABRIL 
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2024
PRESENTAMOS FASE 4D

Plan de
formación 

Comités de
Lactancia

Protocolos

Estadísticas de
lactancia

Salas de
lactancia

Cumplimiento
del código
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2024
I PREMIOS CANARIAS 

A LAS CIENCIAS DE LA SALUD E INVESTIGACIÓN
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2024

PLAN DE ACCIÓN 
DE ATENCIÓN PRIMARIA Y

COMUNITARIA 2025-27



2024 20252018 2019 2020 2021 2022 2023

FASE 2D

2018 2019

I JORNADAS LM   

FDF         FASE 1D

X CONGRESO LM       II JORNADAS LM    

XI CONGRESO LM      XII CONGRESO LM       

I PREMIO HUMANIZACIÓN      
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FASE 3D CS

FASE 4D¿?

I JORNADAS LM
AUTONÓMICAS  

NUESTRA HISTORIA

FASE 3 HGF
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2025 FASE 4D
HOSPITALHOSPITAL AC 6 CENTROS SALUDAC 6 CENTROS SALUD



III Jornadas de Actualización en LM  

I JORNADAS AUTONÓMICAS DE LM CANARIAS
FUERTEVENTURA, 9, 10 y 11 de Octubre 2025
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2025
SALUD PÚBLICA 
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CS Morro Jable
CS Gran Tarajal

CS Puerto 2

CS Puerto 1

CS Corralejo

CS Antigua

Hospital General 
de Fuerteventura
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PAI CONJUNTA



10 PASOS para una Lactancia Feliz en Hospital

7 PASOS para una Lactancia Feliz en Centros de Salud

Humanización de la atención al parto y nacimiento

Apoyo a las madres que no amamantan

Cumplimiento del Código Sucedáneos de Lactancia Materna
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¿QUÉ NOS DICE LA PAI?
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*Código de Comercialización de Sucedáneos de Leche Materna
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1.1 CUMPLIR CCSLM
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1.2 DIFUSIÓN PAI



Correo electrónico

Departamento de
Personal 

Carta de bienvenida

Plataforma Gextiona

Responsable Difusión

Resgistro Excel

#IHAN2025

1.2 DIFUSIÓN PAI
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ESTADÍSTICAS ENTREVISTAS

1.3 MONITORIZACIÓN PAI

Mujeres embarazadas
Mujeres sobre la atención al parto
Madres que amamantan
Madres que no amamantan
Madres con bebé ingresados
Profesionales



INDICADORES DE LM ATENCIÓN PRIMARIA
DICIEMBRE 2024 
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LMS al ALTA LME al ALTA

0 20 40 60 80

2021

2022

2023

2024
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INDICADORES DE LME HOSPITAL
DICIEMBRE 2024 
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ENTREVISTAS 
EMBARAZADAS
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ENTREVISTAS 
ATENCIÓN AL

PARTO
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ENTREVISTAS 
MADRES QUE
AMAMANTAN
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ENTREVISTAS 
MADRES QUE 

NO AMAMANTAN
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FORMACIÓN CONJUNTA 
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PROTOCOLO

INFORMACIÓN A LAS GESTANTES
Consulta semana 25 gestación (40 min): EAPN
Consulta semana 28 de gestación(40 min): Alimentación
Talleres de Preparación a la Maternidad/Paternidad.
Talleres de Lactancia 



#IHAN2025

HOSPITAL CENTRO DE SALUD
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1. Alta precoz: Se citará con pediatra y enfermería
pediátrica (según protocolo SCS) en menos de 48 h. 
*Los viernes y sábados no se tramitan altas precoces.

2. Alta protocolizada: Se citará en consulta de enfª
pediátrica en 48-72 horas. 
3. Cita a la madre: con la matrona para una primera
visita post-parto (en la 1ª semana postparto)
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TALLERES DE LM
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GRUPOS DE APOYO



Hospital General 
de Fuerteventura

CS Puerto I

CS Puerto II

CS Gran Tarajal

CS Morro Jable

CS Antigua

CS Corralejo
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Mucho esfuerzo y trabajo en equipo

Apoyo de la gerencia
Plan de formación
Unificación del Área

Motivación del personal 
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LA ILUSIÓN DEL ICEBERG
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HUMANIZACIÓN

evidencia científica

EXCELENCIA EN CUIDADOS

promoción de la salud

               ...

ACREDITACIÓN           

¿HACIA DÓNDE 
QUEREMOS IR...?
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