Castilla-La Mancha (13-14 ainos)

RESULTADOS

El estudio Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC), reconocido como estudio colaborador por la
Organizacion Mundial de la Salud, tiene como
objetivo conocer tanto los estilos de vida y la salud
de las y los adolescentes escolarizados como las
caracteristicas mas significativas de los contextos
sociales en los que crecen. El fin ultimo es que este
conocimiento permita disefar estrategias de
intervencion orientadas a la promocion de la salud
en estas poblaciones.

El Estudio HBSC en Espaiia

El EStUdIO HBSC se d“"de en El estudio HBSC comenzé en 1982,
tres secciones fundamentales: incorporandose Espafia en la segunda edicién
(1986). Desde entonces, se han realizado
. . sucesivas ediciones cada cuatro afios. En cada
. Estilos de vida. una de esas ediciones se han ido
Il. Contextos de desarrollo incorporando mas paises, de manera que

en la actualidad la red HBSC esta
Il. Salud y bienestar formadalpors0 paises.

DATOS DE PARTICIPACION

Informacion
de los/las participantes
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1 ESTILOS DE VIDA

Este resumen tiene el objetivo de facilitar el acceso a algunos de los datos mas relevantes del Estudio HBSC a nivel regional.
Los datos estdn organizados en distintas secciones en las que se articula el cuestionario utilizado y el que el alumnado de
los centros escolares respondié en 2022. Para profundizar en estos resultados o explorar otros indicadores investigados,
no dudéis en contactar con nuestro equipo o visitar nuestra web:

G0

30,1% 14,8% 25,4% 65,2%
Consume fruta a diario Consume dulces a Consume refrescos o Nunca o casi nunca
diario bebidas azucaradas a consume bebidas
diario o casi a diario energéticas

S oo

53,0% 40,2% 18,5% 61,9%
Hace actividad fisica al Desayuna a diario Tiene sobrepeso u Se cepilla los dientes
menos 3 veces a la semana obesidad mas de una vez a dia

(fuera del horario escolar)

® —
19,8% 11,8% 31,5%
Duerme el nimero de Hace un uso Pasa mucho tiempo o casi
horas 6ptimo parasuedad  problematicodelas  todo el tiempo sentado/a

(dias entre semana) redes sociales

No ha consumido en los ultimos 30 dias

Tabaco: 93,6%
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2 CONTEXTOS DE DESARROLLO g/iiit| Qi diipd

Este resumen tiene el objetivo de facilitar el acceso a algunos de los datos mas relevantes del Estudio HBSC a nivel regional.
Los datos estdn organizados en distintas secciones en las que se articula el cuestionario utilizado y el que el alumnado de
los centros escolares respondié en 2022. Para profundizar en estos resultados o explorar otros indicadores investigados,
no dudéis en contactar con nuestro equipo o visitar nuestra web:

En general,
¢como esta de satisfecho/a con... ?

... las relaciones con su familia ... las relaciones con sus companeros/as de clase
— - g - 0
... las relaciones con sus profesores/as ... las relaciones con sus amigos/as
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;Qué sienten hacia ;Cuanto le agobia
c <
la escuela? el trabajo escolar?
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17,0% le gusta mucho 32,2% le agobiamucho
Puedo contar con mis amigos/as Mi familia intenta
cuando las cosas van mal ayudarme de verdad
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3 SALUD Y BIENESTAR Q4

Para profundizar en estos resultados o explorar otros indicadores investigados, no dudéis en
contactar con nuestro equipo o visitar nuestra web:

En los ultimos dos meses, ;con qué
frecuencia has sido victima de...?

s P
g WET

(4 2 ) ) W
Acoso o bullying en el centro Ciberacoso o ciberbullying dos
escolar dos o mas veces al mes: 5,1% 0 mas veces al mes: 2,3%

;Cuanto de satisfechos/as
estan con su vida?
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27,3% considera
su salud excelente

Durante las dos semanas...
(La mayor parte del tiempo o todo el tiempo)
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52,9% 38,4% 48,4% 28,6% 38,8%
Se ha sentido Se ha sentido Se hasentido Se ha despertado  Su vida cotidiana ha
alegrey de buen  tranquilo/ay activo/ay con fresco/ay estado llena de
humor relajado/a energia descansado/a cosas que le
interesan

Nos gustaria saber qué uso le habéis dado a esta infografia, cual ha sido vuestra valoracion y
experiencia con ella y si tenéis alguna sugerencia que hacernos. Por favor, enviadnos un mensaje a

a GOBIERNO MINISTERIC)
DE ESPANA DESANIDAD
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