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HBSC-2022

e IVY. A El Estudio HBSC en Espana

El equipo detras del estudio

El equipo esta compuesto por investigadoras/es
de la Universidad de Sevilla, de la Universidad de Cadiz, de la Universidad
de Extremadura, U.N.E.D. y de la Glasgow Caledonian University

Consumo de drogas
[Coordinacion del

equipo]

Co-Investigadora Co-Investigador
principal principal

U & AN ¥ & ' )’ 3 ’
(2006-2024) Metodologia Conducta Validacién
antisocial de escalas



El Estudio HBSC en Espana

Un poco de historia

EL HBSC (Health Behavior in School Aged Children) R IGEE1{0e [TolE:Te] o] (=Tl (e

habitos de vida relacionados con la salud en adolescentes escolarizados.

Se lleva a cabo cada cuatro anos en diferentes paises occidentales (en la
ultima edicion del 2022 han participado 45 paises).

Estudio auspiciado por la Organizacion
Mundial de la Salud y financiado en
Espana por el Ministerio de Sanidad.

HBSC-2022

Explora un amplio abanico de contenidos
a través de un cuestionario auto-
reportado por los y las adolescentes.

Presentacion de los resultados del Estudio
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La rigurosidad como base del estudio

Participantes en todas las ediciones: 151.779 adOIESCE ntes

Edicién 2002. Muestreo nacional: 13.552 participantes
Edicién 2006. Muestreo nacionaly por CCAA: 21.811 participantes
Edicién 2010. Muestreo nacional: 11.230 participantes
Edicidn 2014. Muestreo nacionaly por CCAA: 31.061 participantes
Edicién 2018. Muestreo nacionaly por CCAA: 40.495 participantes
Edicién 2022. Muestreo nacionaly por CCAA: 33.630 participantes

Presentacion de los resultados del Estudio
HBSC-2022
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La rigurosidad como base del estudio

—

Muestreo 2022 J 33.630 adolescentes
350 centros escolares

de toda Espafa
Muestreo aleatorio polietapico estratificado
por conglomerados.

Estratos: edad, comunidad auténoma y titularidad del centro educativo.
Conglomerados: Centros educativos y aulas.

Cuestionario

HBSC-2022

Composicion de la muestra del estudio HBSC 2022 por sexo y edad Indicadores

(CHICOS | CHICAs | TOTAL

Presentacion de los resultados del Estudio

11-12 afios 3715 3769 7484

13-14 afios 5449 5435 10884 Procedimiento
4787 4991 9778

17-18 anos 2455 2618 5073

TOTAL 16406 16813 33219%

* 411 participantes no marcaron la casilla “chico” o “chica”: 50 de 11-12 afios, 113 de 13-14 afios, 137 de 15-16 afiosy 111 de 17-18 afos.
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La rigurosidad como base del estudio

Ml | Muestreo 2022 | Cifras
©
)
IED La representatividad por CC.AA. con un error de precision inferioral 5%y
= un intervalo de confianza del 95% fue gracias a la recogida de mas de 1000 m
g adolescentes en cada una de ellas (excepto en Ceuta y Melilla).
O
T | COMUNIDAD AUTONOMA | CHICOS | CHICAS [ TOTAL" |
S AN ANDAL’UCI'A 2054 2002 4056 CueStionariO
s Composicién de la ARAGON 523 500 1023
(7p] 1 . CANTABRIA 1452 1465 2917
O ) muestra del estudio CASTILLA Y LEON 1085 1074 2159
GRil  HBSC2022por  CeTisiawacs m 5 i .
?J = CC.AA. CEUTA Y MELILLA 256 319 575 Indicadores
O COMUNIDAD DE MADRID 1452 1632 3084
C COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA 934 1019 1953
\8 COMUNIDAD VALENCIANA 771 772 1543

EXTREMADURA 693 733 1426 H H
-F—-'U GALICIA 669 705 1374 Procedlmlento
% ISLAS BALEARES 894 977 1871
(7p) ISLAS CANARIAS 936 929 1865
9 LA RIOJA 605 631 1236
al PAIS VASCO 589 523 1112

PRINCIPADO DE ASTURIAS 393 377 770

REGION DE MURCIA 1306 1320 2626
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ESPANA/SPAIN

Llndicadores J

=
* Alimentaciony dieta
* Higiene dental
* Actividad fisica y sedentarismo
 Consumo de drogas . .
- Estilos de vida

e Conducta sexual coital

* Accidentesy lesiones

e Conducta antisocial

* Salud planetaria y expectativas de participacion social

* Uso de redes sociales —
* Contexto familiar (estructura, comunicacién, apoyo y satisfaccion familiar, estatus socio- Indicadores
econdémico,...)

» Contexto escolar (apoyo del profesorado y de los/as compafieros/as, satisfaccion de relaciones

con profesorado y compafieros/as, estrés escolar, gusto por la escuela,...) Procedimiento
* Relaciones con iguales, bullying y pareja
* Vecindario

Cuestionario

Presentacion de los resultados del Estudio
HBSC-2022

e Bienestar, salud y ajuste psicolégico (autopercepcion de salud, satisfaccidén vital, bienestar
emocional, malestares psicosomaticos, regulacién emocional, soledad,...)




Aspectos metodologicos del Estudio HBSC

La rigurosidad como base del estudio

LProcedimientoJ

HBSC Data Archive

Health Behaviour in School-aged Children

Cuestionario

Condiciones establecidas en el protocolo internacional

. Han sido los propios escolares quienes respondieron al cuestionario. Indicadores

La cumplimentacidon de los cuestionarios se ha realizado siempre ..
. Procedimiento

dentro del contexto escolar.

Presentacion de los resultados del Estudio
HBSC-2022

. Se ha asegurado escrupulosamente el anonimato de los y las
participantes y la confidencialidad de sus respuestas.




Aspectos metodologicos del Estudio HBSC

La rigurosidad como base del estudio

JUNTA DE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

uuuuuuuuuuuu

g i

v’ Informe favorable del Comité de Etica de la Investigacion
Biomédica de Andalucia (protocolo 0134-N-22)

La informacidn es tratada de forma andénima, de manera que se
respeta en todo momento la confidencialidad de los datos.

Presentacion de los resultados del Estudio
HBSC-2022
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La transferencia de resultados en el Estudio HBSC

Un compromiso social

POSIBLES DESTINATARIOS

Profesorado Investigadores/as

Alumnado Técnicos/as

Familias Politicos/as

Presentacion de los resultados del Estudio
HBSC-2022

Sociedad
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Un compromiso social

SCHOOL-AGED CHILDREN
ESPANA/SPAIN

Web Ministerio de Sanidad Web HBSC

W e castetane | Buscar @ p
zﬁ.“w 9 - Estudio HBSC - ¥
Ministerio~ Areas- Prensa y comunicacién- Sanidad en datos~  Serviclos a la Cludadania~  Participacién Piblica - hbsc hbsc
i |

Estudio HBSC - 2018

= -

05 damos la bienvenida al
Estudie HBSC

pagina web. Con este simple gesto

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/ent www.hbsc.es [=] E
ornosSaludables/escuela/estudioHBSC

Presentacion de los resultados del Estudio
HBSC-2022
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http://www.hbsc.es/
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Un compromiso social

» Informes técnicos de tablas (nacionaly por cada comunidad
autonoma)

Informes comparativos entre ediciones del Estudio HBSC en Espaina

“ internacionales

“ personalizados a cada centro educativo participante

Infografias personalizadas para cada centro educativo participante

HBSC-2022

>
>
> “ tematicos
>
>
>

“ con datos nacionales y con datos de cada comunidad m
auténoma
» Tablas dinamicas Veren:

Presentacion de los resultados del Estudio

Web Ministerio Web HBSC
de Sanidad
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SCHOOL-AGED CHILDREN
ESPANA/SPAIN

‘ Informes técnicos |
Nacionales (2002-06-10-14-18-22)
Informes exhaustivos de cada uno <
de los indicadores del HBSC Autonomicos (2006-14-18-22) m

Estudio Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC-2022

Moreno C, Rivera F, Sdnchez-Queija, |, et al. Informe técnico de los resultados
Informe técnico de los resultados obtenidos por el Estudio Health Behaviour obtenidos por el Estudio Health Behaviour in SChOOI—aged Children (HBSC)
in School-aged Children (HBSC) 2022 en Espaiia 2022 en Espana. Ministerio de Sanidad, (pendiente de publicacion).

Ver informes de ediciones
anteriores en:

Presentacion de los resultados del Estudio
HBSC-2022

Web Ministerio Web HBSC
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SCHOOL-AGED CHILDREN
ESPANA/SPAIN

Informando de los datos no agrupados por

Informes técnicos
total, sexo, edad, combinacion sexo y edad,

Informes exhaustivos de los titularidad y nivel socioeconémico.
indicadores del HBSC

Resultados del estudio Health Behaviowr in School-aged Children
(HBSC-1022) en Espaiia.
Informe ténico de resultados.

Actividad fisica fuera del horario escolar

Presentacion de los resultados del Estudio
HBSC-2022

Menos de 1wez 1 vez al Twezala 2 veces por 3 weces por De4adveces Todoslos
Total Munca al mes mes s=mana SEmana SEMana por semana dias
M valido e e %o % Fe Fe % % Z Z
Total 33423 4,8% 5.0% 4,8% 2.5% 16,7% 184% 25,2% 10,8% D\ DO
Sexo Chico 16241 5.6% 3% 28% TA% 13.1% 201% 33.2% 15.1% (7, ;]
Chica 16750 11.8% 6.8% 6.3% 11.8% 20.3% 18.7% 17.4% 6.8%
Grupo de edad 11-12 ahos BA03 7.3% 4,2 3.8% 89% 18,6% 20,0% 220% 14 4% Q Q
13-14 anos 5470 7.2% 4,00 4.1% 2.4% 18,4% 20,1% 254% 11.4% d® O
15-16 afios 8283 3,8% 4,8% 4,8% 2.8% 16,1% 184% 27.0% B.5% N O
17-18 afos B05H 1M.7% 1% 5.8% 10,2% 13.6% 18.0% 255% B.1% o
Sexo y Edad Chico 11-12 4246 55% 28% 28% 65% 14, 7% 20.8% 79% 18,2% o
Chico 12-14 4124 4 7% 25% 24% 63% 14,0% 20.2% 33.8% 16,1% o (=)
Chico 15-16 eaT 58% 3.2% 28% T3% 12,3% 184% 358% 134% < (=)
Chico 17-18 3804 6.6% 3.8% 34% 8.2% 11.0% 202% 35.5% 11.2% Q
Chica 11-12 4285 9.2% 5.5% 4.7% 11.4% 2.6% 19.4% 17.7% BA% == O
Chica 13-14 4207 9.8% 5.5% 5.8% 12.4% 27% 20,1% 17.2% 6,5% ~ O
Chica 15-16 4150 12,0% 6,3% 8,8% 11.8% 18,7% 184% 18,5% 57T% ) (1o}
Chica 17-18 4087 16,5% 10,0% T.9% 120% 16,2% 159% 168,3% 5.2% T "=
Titularidad del centro Publico 22915 9.2% 5.2% 4.7% 2.2% 16.8% 18.8% 245% 11.7% 6 =}
EE=SE s 1050 7.0% 45% 43% 10.2% 16,5% 208% 26,8% 1% n 2
oncertado (7))
Capacidad adguisitiva Baja 5351 14,2% 6,7% 57% 10,8% 16,2% 1862% 204% B.8%
familiar Media 12208 8,7% 54% 4.9% 10,0% 17,3% 18.8% 24 1% B.%
Alla 8418 5.3% 3.2% 3% 8.5% 16.7% 21.0% 28.1% 12.5%

Moreno C, Rivera F, Sdnchez-Queija, |, et al. (2025). Informe técnico de los resultados obtenidos por el Estudio Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) 2022 en Esparfia. Ministerio de Sanidad. — + El mismo informe para cada Comunidad Auténoma.
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SCHOOL-AGED CHILDREN
ESPANA/SPAIN

Informes divulgativos

Informes detallados de los indicadores
mas relevantes del HBSC

Nacionales (2002-06-10-14-18-22)

Figura12y. Porcentajedec licas detoda

La adolescencia espanola
analizada desde el Estudio
HBSC-2022: estilos de vida,
contextos de desarrollo y
bienestar emocional

1-12afos 13-14 anos 15-16 anos 17-18 anos

Moreno C, Rivera F, Sanchez-Queija, | et al. La adolescencia espafiola analizada
desde el Estudio HBSC-2022: estilos de vida, contextos de desarrollo y bienestar
emocional. Informe divulgativo de los resultados mds significativos obtenidos.
Ministerio de Sanidad (2025).
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SCHOOL-AGED CHILDREN
ESPANA/SPAIN

| nfO rmescom pa rativos Nacionales (2006-10-14-18-22)

muesta  Grupodeedad m

Informes en el que se aborda la evolucion de una seleccion de
indicadores del HBSC desde 2002 a la actualidad

AV
e

A

Informe comparativo de las ediciones
2002-2006-2010-2014-2018-2022
del estudio HBSC en Espana

&
S g‘?’ v
v 'j - { E E" .

(.5 GOBIRNO  MINSTERIO =
Ohl T OEESPANA  DE SANIDAD
= l I

%

€onsumo ) )

Actualmente, icon qué frecuencia bebes algo de alcohol

hbsc de lCOhOl como, por ejemplo, cerveza, vino o licores, como la ginebra o 25%

AT RENOUR N el whisky? *

| m Todoslos |Todaslas| Todos 13148 1
a 0 le adolescentes de 13 o mas meses | semanas | los dias om - ——ts 16w 7 s
s que consumen alcohol en la actualida HBSC2002 40,5%  24,9% 122%  209%  1.5% I - byl B P ol B 17100 va | 1

HBSC2006 30,2%  28,1% 16,5% 235%  1.7%
HBSC2010 37,2% 27,2% 15,7% 17,6% 2,2%
HBSC2014 39,8% 32,6% 17,6% 8,6% 1,4%
HBSC2018 46,7%  28,3% 16,9% 7.6%  0,6% =
HBSC2022 49,6%  24,0% 17,1% 87%  0.6%
* Este indicador se evaluo solo en adolescentes de 13 0 mas afios.

Presentacion de los resultados del Estudio
HBSC-2022

Moreno C, Rivera F, Sanchez-Queija, | et al. Informe comparativo de las ediciones 2002-2006-2010-2014-2018-2022 del estudio
HBSC en Espafia. Ministerio de Sanidad (2025).
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sc.org 2002

: DS paises pa panies € d €0 . 2006

focus on adolescent substance use in Europ ,“.'] MIC ON YOUN
tra ind Canada PEOPLE’S HEALTH AND

Health Behaviour in School-aged Children international report from the Health Behaviour in School-aged Children international report from the Health Behaviour in School-aged Children international report from the

20212022 survey 2021/2022 survey 2021/2022 survey
Volume 1 Volume 2 Volume 3 RO 0
Siacance

Health in School-aged Children international report from the Health Behaviour in School-aged Children international report from the
2021/2022 survey 2021/2022 survey EEmE—

A focus on adolescent social media use and
: x w: s W ponosc
gaming in Europe, central Asia and Canada

Health Behaviour in School-aged Children international report from the
2021/2022 survey Volume 5 Volume 6

Volume 4

Health iour in School-aged Children i ional report from the

FYhbsc soo ks Rl 2 0 1 8
2021/2022 survey

Volume 7 Welcome to the (J Udild=pDI U - J OIS
HBSC study data
browser 0

Presentacion de los resultados del Estudio
HBSC-2022
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SCHOOL-AGED CHILDREN
ESPANA/SPAIN

Informes tematicos

Informes que abordan a una poblacién concreta o un tema
relevante para el estudio HBSC

Moreno, C., Jiménez-Iglesias, A., Sdnchez-Queija et al. (2016). Adolescentes inmigrantes en
Espafia: andlisis de sus estilos de vida, salud, ajuste psicoldgico y relaciones en sus contextos de
In migracién desarrollo. Resultados del Estudio HBSC-2014 en Espafia. Madrid: Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e lgualdad.
(https://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/saludoven
es/estudioHBSC/docs/HBSC2014/HBSC2014_Adolescentesinmigrantes.pdf).

Moreno, C., Ramos, P., Rivera, F., Sdnchez-Queija, I., Jiménez-Iglesias, A., Garcia-Moya, I.,
Moreno-Maldonado, C., Paniagua, C., Villafuerte-Diaz, A., Ciria-Barreiro, E., Morgan, A. & Leal-
Conducta sexual Lopez A.(2020). Resultados del Estudio HBSC 2018 en Espafia sobre Conducta Sexual. Analisis
de tendencias 2002-2006-2010-2014-2018. NIPO: 133-20-075-5. 61 paginas. Madrid: Ministerio
de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Disponible en
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/saludJovenes
/estudioHBSC/docs/HBSC2018/HBSC2018 ConductaSexual.pdf

Moreno, C., Rivera, F., Paniagua, C. et al. (2022). ¢ Cdmo es la adolescencia de los chicos y chicas
Ado pci() N adoptados en Espaiia? Comparaciones con adolescentes que no han pasado por la experiencia de
adopcion y con quienes estdan bajo otras figuras del sistema de proteccion. Resultados del Estudio
HBSC-2018. Madrid: Ministerio de Sanidad.
(https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/saludjovenes/es
tudioHBSC/docs/HBSC2018/HBSC2018_AdolescentesAdoptados.pdf)

Desigualdades socioecondmicas, familia, etc.

Presentacion de los resultados del Estudio
HBSC-2022
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SCHOOL-AGED CHILDREN
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Informes para los Centros Educativos

Informes individualizados con los datos de
cada centro educativo en comparacion con
los datos nacionales y autonédmicos de

referencia Iforme de resultados preliminares

dirigidos a los centros educativos
participantes en el Estudio HBSC-2022

Centro

. . XXXXXXXXXX
Un informe de tablas personalizado con los resultados —

obtenidos por su centro educativo comparados con la
media nacional y de su comunidad auténoma. El informe
se centra en unos 30 indicadores y la informacién se
presenta segregada por sexo y edad.

Solo en la edicion HBSC 2022 realizamos 335 informes
individualizados, con un total de 15.774 paginas con los datos del
HBSC dirigidos a los Centros Educativos participantes

Presentacion de los resultados del Estudio
HBSC-2022
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2 Informes para los Centros Educativos m
-]
1
LL Informes individualizados con los datos de
g cada centro educativo en comparacion con
%) los datos nacionales y autonémicos de
@) .
T referencia
O N
= o
S
n — _ _
GL) Q . ., N total 3291 14611 9510
N dp) AllmentaC|On Yy % total 12,0% 53,3% 34,7%
o s e ltados -
o % Actividad fisica |tote tamuesmse 2o s SLA%
—_— L o 13-14 afios 11,5% 53,7%
) Higiene dental 15-16 afos 15,0% 54,2%
© H d ~ 17-18 afios 14,8% 54,0%
(e oras de sueno N total 303 1106 675
‘O Consu mo de drogas Resultados con la | % total 14,5% 53,1% 32,4%
e muestra de 11-12 aii 8,5% 50,4%
S Relaciones con la familia el Is.5% S6.1%
— AUTONOMA 15-16 afios 19,0% 54,5%
C Escuela 17-18 afios 15,5% 51,5%
(¢b) : N total 3 10 5
o . Bullying/ Ma!trato esc?lar e = = =
9 Relaciones con dmigos y amigas Resultados enel | 11-12 afios 16,7% 55,6% 7,8%)
. Salud y bienestar | ©\™CFEMPO | 13-14afos - - -
y 15-16 afios
17-18 afios
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Infografias Centros Educativos

infografias individualizadas con oy i
los datos de cada CCEE SET T ST Ao s

cién Mundial de la Salud, tiene como

El Estudio HBSC en Espafia

El Estudio HBSC se divide en
tres secciones fundamentales:
I. Estilos de vida.
Il. Contextos de desarrollo
11l Salud y bienestar

HBSC-2022

Una infografia personalizada para cada centro
educativo con los resultados obtenidos por su centro
educativo. La infografia se centra en 26 indicadores
(eligiendo Unicamente un valor de representacion).

Informacién

de los/las participantes

Chi
Q o -
N° de participantes:
@ 133
48.9%
2afios 1314 afos  15-16afos 171
100.0

0.0% 0.0%

Presentacion de los resultados del Estudio

Llevamos desde la edicion 2018 hechas un total de 828 infografias
personalizadas dirigidas a la comunidad educativa.
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DE SANIDAD

1 ESTILOS DE VIDA

Este resumen tiene el objetivo de facllitar el acceso a algunos de los datos mas relevantes del Estudio
HBSC obtenidos en este centro ed Sep ga en las secciones en
las que se articula el 0 que utili Para prof o otros d
podeéis consultar el informe que os enviaremos mis adelante (una vez quo concluya la recogida dc
datos), que contendrd informacién de una variedad mas lmplh de indicadores. No dudéis en
contactar con nuestro equipo o visitar nuestra web:

X &=

56.6% 6.6% 5.3% 90.7%

Consume fruta a diario Consume dulces a Consume refrescos a Nunca o casl nunca
diario diario consume bebidas
energéticas

5 &

L D

56.5% 58.7% %

Hace actividad fisica al Desayuna a diario Tiene sobrepeso u Se cepilla los dientes
menos 3 dias a la semana obesidad mas de una vez a dia
(fuera del horario escolar)

€ B ™

53.9%

Duerme el nimero de Hace un uso Pasa mucho tiempo o casi
horas éptimo para suedad  Problematicode las  todo el tiempo sentado/a
(dias entre semana) redes sociales

No ha consumido
en los Gitimos 30 dias

Recuerda que en la pagina web del proyecto ( ) se podrd encontrar en breve esta misma

infografia, pero con los datos nacionales y autonémicos (dividido por franjas de edad), que pueden

servir para comparar. De igual manera, el equipo directivo del centro educativo recibira en breve un

ln(omn mas uhous(m y detallado sobre los datos de su alumnado comparado con la media
Iy dela

En general,
icomo esté de satisfecho/a con... ?

... las relaciones con su familia ... las relaciones con sus compaferos/as de clase

() (T )

... las relaciones con sus profesores/as ... las relaciones con sus amigos/as

€ - Dm@ - B

Qué sienten hacia Cudnto le agobia
la escuela? el trabajo escolar?

e S0
YAV

40.6% le gusta mucho

14.2% le agobi: mucho

Puedo contar con mis amigos/as Mi familia intenta
cuando las cosas van mal ayudarme de verdad

(O

62(de1a7?) 66(de1a7)

La transferencia de resultados en el Estudio HBSC

Un compromiso social
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La transferencia de resultados en el Estudio HBSC

Tablas interactivas de todos los indicadores incluidos en la infografia,
pero con los valores no agrupados y pudiendo personalizar los datos
obtenidos en base a criterios sociodemograficos

INDICADORES Alimentacién

Actividad fisica

Higiene dental

Horas de sueiio

Consumo de drogas

Conducta sexual

Relaciones con la familia
Escuela

Bullying/Maltrato escolar
Relaciones con amigos y amigas
Salud y bienestar

FILTROS

Sexo

Edad

Comunidad Auténoma

Nivel Adquisitivo
Titularidad centro educativo

Un compromiso social
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Tablas dinamicas

Tablas interactivas de todos los indicadores incluidos en la infografia,
pero con los valores no agrupados y pudiendo personalizar los datos
obtenidos a partir de criterios sociodemograficos.

HBSC-2022

CCAA

Consumo de dulces ] (Todc)
Andalucia Nivel adquisitive familiar ...
Menos de v la 2-4di la 5-6 di I Unavezal Todoslos Aragén (Todo)
Nunca unavezala — o' c2@1d lasala >-0dIasala s todos dias, mas Asturias, Principado Alto
semana SEMEHS SEMEHS SEMEHS losdias  deunavez Balears, llles Baje
Canarias Medio

11-12 afios 4,00% 25,51% 29,71% 23,10% 9,39% 4,07% .
Cantabria
13-14 afos 3,40% 17,80% 24,420 30,34% 10,62% 7,67% 5,75% Castillay Leén Titularidad

15-16 afios 4,39% 20,65% 21,21% 33,14% 9,19% 6,34% 5,08% Castilla-La Mancha (Todo)
Privado o concertado

17-18 aiios 4,96% 22,91% 21,71% 28,81% 9,24% 8,25% 4,12% Catalufia
4,20% 21,61% 24,10% 28,08% 9,62% 6,71% 4,77% Ceutay Melilla Publico
11-12 afios 7,60% 28,80% 26,35% 21,10% 7,77% 4,29% 4,09% Comunitat Valenciana
13-14 afios 7,71% 25,60% 24,19% 24,81% 8,62% 5,67% 3,41% Extremadura
15-16 afios 8,380 23,27% 22,25% 27,47% 10,08% 4,38% 4,15% Galicia

o . . . . Madrid, Comunidad de
17-18 afios 8,75% 26,19% 20,01% 27,51% 10,40%6 3,68% 3,46% L.
Murcia, Regién de

8,12% 25,98% 23,17% 25,24% 9,22% 4,50% Sas Navarra, Comunidad...
Total general 6,100 23,74% 23,65% 27,16% 9,43% 5,64% 4,28% [/] Pais Vasco

Subtitulo

ITEM EMPLEADO: {Cudntas veces a la semana acostumbras a comer o beber...? Dulces (caramelos o chocolate)

Presentacion de los resultados del Estudio
HBSC-2022

www.hbsc.es/tablas-2022 +
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* Resultados obtenidos en Espana en 2022:

* por sexo,
* poredad,

* porsexoyedady

* por capacidad adquisitiva familiar

« Comparacion de resultados obtenidos en Espana en 2002-
2006-2010-2014-2018-2022

* Comparaciones internacionales en 2022
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9 L Desayuno diario entre semana J
©
)
1
LL] —e=Chicos ==@=Chicas
) 75% 67,8
© — 62,7 59,9
07 ° 54,5
@) 64,2 —
O A 50%
S« 478 43'6 —
= 8 2 40,0
D 5 25%
2 2
D m
@) 0%
5 I 11-12 anios 13-14 anos 15-16 anos 17-18 anos
©
(-
O
(@)
(] . Baja NN 48,7
= Capacidad
. el. Media INIINIEGEEEEEEE. 54,3
% adquisitiva
9 familiar Alta NN 59,2
D_ f T T 1
0% 25% 50% 75%
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Evolucion del % de desayuno diario en una semana completa

Grupo de edad

Total de la muestra

1006
100

7560

T5% 5096 %
2506

0o

Tl
=]
=]
&)

20085 2010 2074 2018 2022

25% ——11-12 nfios 766 | 806 &7.8 | 79.0 @ 64.7 @ S9.6
—t—13-14 afios 656 67,3 56,8 | 68,2  S57.1 | 48.4
Do R ——15-16 mfios 55,5 56,6 48,2 60,9 502 @ 44.8
2002 2006 20410 2014 | 2018 | 2022
17-1B mafios 47.1 | 48,3 | 40,7  55.2  47.5 | 39.5
——Total &0,.8 3,2 53,4 65,6 55,0 47.9

HBSC-2022

759% Fans
2505

I

202 Z2DDE 2010 2014 2016 2022

Presentacion de los resultados del Estudio

2002 | zope | 2010 | 2014 | 20AE | 2022 —t—PBaja 5.5 57.0 63.5 58.6 4B, T 41,4
———Chicos 55.3 67.0 56,9 | 70.3 56,0 53,5 —dedin  &1,4 E1.6 53,0 55,7 54,5 a7.7
——Chicas 56,4 50,8 499 | 51.5 52.1 42 5 Alta 63,2 E7.5 51.3 70,5 B0, D 53.0

Sexo Capacidad adguisitiva familiar
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Comparacion internacional en desayunar todos los dias laborables
Desayuno todos los dias laborables en chicos y chicas a los 11, 13y 15 anos
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Comparacion internacional en consumo diario de fruta
Consumo diario de fruta en chicos y chicas alos 11, 13y 15 anos
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Comparacion internacional en consumo diario de verdura
Consumo diario de verdura en chicos y chicas alos 11, 13y 15 anos
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Comparacion internacional en consumo diario de refrescos y bebidas azucaradas
Consumo diario de refrescos y bebidas azucaradas en chicos y chicas alos 11, 13y 15 ahos
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Comparacion internacional en sobrepeso y obesidad
Sobrepeso y obesidad en chicos y chicas alos 11, 13y 15 anos
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Comparacion internacional en satisfaccion con la imagen corporal
Imagen corporal en chicos y chicas espanoles de 11 a 18 anos m
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Comparacion internacional en imagen corporal
Percepcion de laimagen corporal como gorda en chicos y chicas alos 11, 13y 15 anos
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Fvolucién del n°® 6ptimo de horas de sueno entre semana (15-18 anos)
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Comparacion internacional en actividad fisica vigorosa

AFV al menos tres veces por semana en chicos y chicas alos 11, 13y 15 anos
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[ Evolucion del % de consumo de alcohol al menos semanal]
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Comparacion internacional en consumo de alcohol en los ultimos 30 dias
Haber probado alcohol en los ultimos 30 dias en chicos y chicas a los 11, 13y 15 anos
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Comparacion internacional en haberse emborrachado en los ultimos 30 dias
Haberse emborrachado en los ultimos 30 dias en chicos y chicas alos 11, 13y 15 anos
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Evolucion del % de consumo diario de tabaco
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Evolucion del % de uso del preservativo
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Haber usado preservativo en la ultima relacion coital en chicos y chicas a los 15 anos

5

M

3

BF &R BR BR BF EE Bf E° R PR 80 BR 80 B2 FE BR 'E 20 RE A% A% 22 A% ¥4 A

5T

A

203
75
71
7T
73
73
75
T2
=}
75
54
LE ]
54
45
58
440
B2
44
53
43
540
440
45
24
(=38
3T
4T
3T
44
249
44
28
43

GIRLS (%) [l
BOYS (%) I

i isiedifsEEEizeinges i1 g
SR E RS R R R R R R R : 23 g
= = & g=E - = Yo W oa u B
' E 8 2 &
E 5
E =

condom at last sexual intercourse

Presentacion de los resultados del Estudio
HBSC-2022
15-year-olds who had used a



I

=\ T I (T L0 3TNy JSEEH

5L
2

ion

Haber usado la pildora anticonceptiva en la ultima relacion coital en chicos y chicas a los 15 anos

' BILENYMT

. [puejuaaun) yiewuag
. BILOPIIEN ULION
W e

wﬂ J ueaszASuiy

mm ' freBuny

A los 15 ainos

l EACP|OW 0 H]gnday
B eneoss

- ol fen

i ueds I
N epyencrs
I BIUEWIOY

. _ e

: -
. e
S euedng
_—— ruEpa

= - snadfy

ix sy

I N esyyezey

x S s

z W ueiezns
—

m e e

" (puepoos) wopSuny paun
I Buinogquaxn
e 150
I (sagem) wopSury papun
T o>
S
-
I (024} unios
R 5>
-

= . I

= " (pueisuz) wopSury panun
- ST —
— e
L
e (ay3 g0 wopSury) spuepapan

B eolsa0m  @SANO2J33UI jenxas 3se] 3e d anndasesjuod
B () sTHID ay3 pasn pey oym spjo-aeal-gL

¢¢c0¢-OSdH
0IpN1SJ )ap SopelnNsal So) ap uolorlUSSald

AN
AN
o
nd_
O
0p]
M
L
O
O
-
o
(7p)
LL]
d
O
n
@)
O
©
=
>
(7p)
)
o

Ldel % de uso la pildora en la ultima relac

iona

ternac

ionin

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

ESPANA/SPAIN

o 7

Comparac

l




Resultados del Estudio HBSC-2022

= MINISTERIO
™ DE SANIDAD

L INDICADORES QUE DESCIENDEN J

e (Consumo diario de dulces

e (Consumo diario de refrescos u otras bebidas azucaradas
e (Consumo de cannabis en los ultimos 30 dias

e Haberestado embarazada

e Frecuencia de lesiones que necesita asistencia médica

HBSC-2022

e Desayuno a diario
e (Consumo diario de verdura
e Horas de sueno

e Actividad fisica moderada a vigorosa
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L INDICADORES QUE AUMENTAN J

e Delgadez extrema

e Satisfaccidon baja con laimagen corporal

e Episodios de embriaguez en los ultimos 30 dias

e (Consumo de cachimba en el ultimo mes.

HBSC-2022

e Uso de la pildora anticonceptiva
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INDICADORES QUE SE ESTABILIZAN J

e Consumo nulo de fruta

e Sobrepeso yobesidad

e Percepcion del propio cuerpo como algo o demasiado gordo
e C(Cepillado dental a diario

e (Consumo semanalde alcohol

e (Consumo diario de tabaco

HBSC-2022

e Consumo de drogas ilegales distintas al cannabis
e [|nicio precoz en elconsumo de alcohol

e |nicio precoz en los episodios de embriaguez

e |nicio precoz en elconsumo de tabaco

e Relaciones sexuales coitales
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L INDICADORES QUE EMPEORAN J

e Percepcion de salud

e Malestares psicosomaticos (fisicos y psicologicos)

HBSC-2022

e Satisfaccion vital

e PBijenestaremocional
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LRESUMEN DE COMPARACIONES INTERNACIONALES J

e Las chicas informaron de peores resultados en salud mental y
bienestar que los chicos, en todos los grupos de edad, en todos los
indicadores considerados en el cuestionario HBSC-2022 y en la
mayoria de los paises de la red HBSC.

Las diferencias de género aumentan con la edad en todos los
indicadores examinados.

e Los adolescentes de familias con mas capacidad adquisitiva
declararon mejores niveles de bienestar en casi todas las variables
analizadasy en casi todos los paises del estudio

Presentacion de los resultados del Estudio
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e (asi la totalidad de las variables analizadas empeoraron entre 2018 y
2022y en casi todos los paises del estudio



) L Resultados del Estudio HBSC-2022

«?» DE SANIDAD

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

ESPANA/SPAIN

L Gusto alto por la escuela J

Chicos ==e==Chicas
75%
50% 48,2
43,1
22,3 22,7
25% 15,6 —
—
22,3 14.5 17,2
0%
11-12 aios 13-14 aiios 15-16 anos 17-18 aios

: e
Capacidad Baja 27,7

adquisitiva Media [N 25,7

familiar Alta N 26 3

0% 25% 50%

Presentacion de los resultados del Estudio
HBSC-2022




Resultados del Estudio HBSC-2022

hbsc

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

ESPANA/SPAIN

Comparacion internacional del % de gusto alto por la escuela

Gusto alto por la escuela en chicos y chicas alos 11, 13y 15 anos en los paises del Estudio HBSC-2018
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L Estrés alto por las tareas escolares J
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Comparacion internacional del % de estrés alto por las tareas escolares
Estrés escolar en chicos y chicas alos 11, 13y 15 anos en los paises del Estudio HBSC-2018
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Comparacion internacional del % de percepcion de apoyo del profesorado
Apoyo del profesorado en chicos y chicas alos 11, 13y 15 anos en los paises del Estudio HBSC-2018
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Comparacion internacional del % de victimas de bullying

Victimas de bullying en chicos y chicas alos 11, 13 y 15 anos en los paises del Estudio HBSC-2022
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omparacion internacional del % de victimas de ciberbullyin
Victimas de ciberbullying en chicos y chicas alos 11, 13 y 15 afhos en los paises del Estudio HBSC-2022
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Comparacion internacional del % de percepcion de apoyo de la familia

Percepcion de apoyo en la familia en chicos y chicas a los 11, 13y 15 afos
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INDICADORES QUE DESCIENDEN J

NO OBSTANTE, LOS DESCENSOS NO SON MARCADOS

Estructura familiar biparental

Comunicacion familiar

Apoyo familiar

Satisfaccion familiar

Apoyo de los amigos y amigas

Satisfaccion con los amigos y amigas

Apoyo de los companeros y companeras de clase

Apoyo del profesorado
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L INDICADORES QUE AUMENTAN J

e Estrés escolar
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INDICADORES QUE SE ESTABILIZAN J

e Servictima de acoso

e Participaren elacoso

e (Gusto alto por la escuela

HBSC-2022

e Percepcion de la calidad del vecindario
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- Mejorar el nivel de consumo de fruta y verdura

- Aumentar el nivel de actividad fisica

- Controlar el exceso de peso

- Vigilar que no aumente el consumo de tabaco y alcohol, especialmente a partir de 15-16
anos (lo que romperia con los buenos resultados hallados en la ultima década en relacién
con estos consumos, que habian descendido de manera muy significativa)

- Trabajar para que aumente el uso del preservativo

- Promover el aumento de horas de sueiio, especialmente en los dias lectivos

- Trabajar para disminuir el uso intensivo y problematico de los medios electronicos de
comunicacion social

- Continuar con los trabajos de prevencion del bullying en el contexto escolar, asi como de
concienciacion con este problema en la sociedad

- Se deberia promover una profunda reflexion en el sistema educativo con el fin de,
primero, identificar las causas del progresivo aumento del estrés escolar y el descenso en
el gusto por la escuela y, segundo, trabajar para intervenir a continuacién en consecuencia

- Potenciar los programas de promocion de parentalidad positiva que ayuden a padres y
madres a mejorar la comunicacion con sus hijos e hijas y a hacer frente a la transicion a la
adolescencia vy, con ello, contribuir a la mejora del clima familiar.

Presentacion de los resultados del Estudio
HBSC-2022
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(... Cont.:)

Visto todo lo anterior desde la dptica de las desigualdades socio-econdmicas v,
en especial, las vinculadas a la capacidad adquisitiva familiar y al género,
debera tenerse en cuenta:

- Por un lado, que la mayor parte de los indicadores anteriores muestran
peores valores en los sectores de la poblacion mas desfavorecidos, con
menor capacidad adquisitiva de las familias

- Por otro lado, que también en muchos de los indicadores anteriores son las
chicas las que muestran valores mas necesitados de intervencion, y no solo
por lo hallado en 2022, sino también por el progresivo empeoramiento que
se va registrando en ellas en los ultimos afios. Es especialmente necesario
un trabajo de intervencion que les ayude a mejorar su percepcion de salud y
la vivencia de malestares psicosomaticos, su bienestar emocional vy
satisfaccion vital, su autoimagen corporal, asi como que reduzca sus
sentimientos de soledad.

: HEaEE
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Muchas gracias por su atencion

Carmen Moreno
Francisco Rivera
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