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Los niños, niñas y 
adolescentes  que 
crecen en entornos que 
cuidan su salud tienen 
mayor probabilidad de 
aprender con mayor 
eficacia.

Educación Salud
Los niños, niñas y 
adolescentes con 
mejor educación, 
llegan a ser personas 
adultas más 
saludables.

Vinculación 
con el centro 

educativo

Entorno
Escenario

 El vínculo entre educación y salud

La educación es uno de los principales 
Determinantes Sociales de la Salud.



La importancia de los primeros años de vida para la equidad

 Enfoque de equidad



 Enfoque salutogénico y participación

"Somos la generación de cristal, 
pero no por frágiles, sino por 
transparentes" 

• La infancia y adolescencia reclama que se 
les escuche y participar.

• Defienden su derecho:
• Al juego
• A la no discriminación
• A la protección frente a violencia
• A la salud.

Consejo Estatal de Participación de la 
infancia y de la adolescencia (CEPIA)



Escuelas 

Promotoras 

de Salud

Programas de salud 
en la escuela

Salud en el currículum

Actividad física
Alimentación
Bienestar emocional
Adicciones
Educación Sexual
Lesiones
Sostenibilidad
Otros…

Red, 
red de redes, 
enredar…

Contenidos
Metodologías
Recomendaciones 
de salud

Camino a la escuela
Relación con el barrio
Biodiversidad

Entorno comunitario Entorno educativo



Es una escuela que fortalece constantemente su capacidad como un 
entorno saludable para vivir, aprender y trabajar (OMS y UNESCO)

Escuelas Promotoras de Salud

Integral Participativa            Inclusiva 
Metodologías activas

Enfoque holístico Salutogénica

Integrada en objetivos de centro

Equitativa
Comunitaria   Contextualizada



GRUPO DE TRABAJO DE ESCUELAS 
PROMOTORAS DE SALUD

Coordinación intersectorial y con las CCAA

ACUERDO ENTRE MEFPD Y MSAN

GRUPO DE TRABAJO DE SALUD 
ESCOLAR

REPRESENTANTES DE LAS CCAA: PROMOCIÓN DE
LA SALUD Y EDUCACIÓN

Link
ACUERDO ENTRE EL MINISTERIO DE EDUCACIÓN, FORMACIÓN 
PROFESIONAL Y DEPORTES Y EL MINISTERIO DE SANIDAD PARA LA 
EDUCACIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD EN LA ESCUELA

2024-2028

GRUPO DE TRABAJO COORDINADO POR MINISTERIO DE 
EDUCACIÓN, FORMACIÓN PROFESIONAL Y DEPORTES DE LA 
CONFERENCIA SECTORIAL DE EDUCACIÓN

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/docs/Acuerdo_MSAN_MEyFP_PromocionSaludEscuela.pdf


Link

ESCUELAS PROMOTORAS 
DE SALUD

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/escuelasPromotorasdeSalud/home.htm

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/guia_EscuelasPromotorasdeSalud.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/escuelasPromotorasdeSalud/home.htm


¿Cómo transformarse en una EPrS?

Guía de Escuelas Promotoras de Salud



Prioridades 
salud 

pública

Actividad física y disminución del sedentarismo:

Prevención de adicciones: tabaco, alcohol
y otras adicciones con y sin sustancia: 

Bienestar emocional y convivencia: 

Educación afectivo-sexual:

Alimentación saludable:

Educación para la Sostenibilidad:

Prevención lesiones:

Propuestas para transformar el entorno físico y social

camino a la escuela, patios, descansos
activos, pase deportivo

asamblea, ayuda entre iguales, identificar emociones

centros sin humo, alcohol, TRICS, 
programas manualizados,  fotovoz, 
patios abiertos, aprendizaje y servicio

contenidos, vínculo con el ámbito sanitario,  entorno 
físico y social

natación, análisis de riesgos, pacificación del tráfico

biodiversidad, gestión energética y del agua, calidad del aire

comedores, huerto, programa fruta, hortalizas y leche, desayunos saludables, 
talleres de cocina, Investigación-Acción

Guía de Escuelas Promotoras de Salud



Implementación modelo de Escuelas Promotoras

Implementación

Curso on line 

Jornadas de Escuelas Promotoras de Salud

Trabajo en red

Link

Link

Curso tipo MOOC, organizado por el INTEF y el 
MEFPD. 
2 ediciones

Red de redes autonómicas

Link

https://enlinea.intef.es/courses/course-v1:INTEF+Promotorasdesalud+2024_ED1/about
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/escuelasPromotorasdeSalud/jornadas/jornadaI.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/escuelasPromotorasdeSalud/accionesNivelautonomico.htm


Salud local

Convenio 
FEMP-MS

ENTORNOS LOCALES SALUDABLES

Fase VII Red Europea de 
Ciudades Saludables

MOVILIDAD ACTIVA Y URBANISMO SALUDABLE

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/home.htm

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/home.htm


Salud comunitaria

Mapa de recursos comunitarios y activos para la salud

https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/https://www.sanidad.gob.es/areas/promocio
nPrevencion/entornosSaludables/saludComu
nitaria/home.htm

https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/saludComunitaria/home.htm


Prevención de obesidad infantil y adolescente

https://www.sanidad.gob.es/areas/promoci
onPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia
/obesidad/home.htm

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia/obesidad/home.htm


Educación sexual

“En el contexto español, la legislación vigente respalda la implementación 
de programas de educación integral en sexualidad, reconociendo su 
importancia para el bienestar de la infancia, adolescencia y juventud. Sin 
embargo, a pesar de este marco normativo, aún existen desafíos 
significativos en su aplicación efectiva en los centros educativos.”

https://www.educacionfpydeportes.gob.es/dam/jcr:53fc44db-c90a-46cb-ae56-81c5c5e3bebf/pe-n14-art07-koerting-terol.pdf

https://www.educacionfpydeportes.gob.es/dam/jcr:53fc44db-c90a-46cb-ae56-81c5c5e3bebf/pe-n14-art07-koerting-terol.pdf


Bienestar emocional

https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsiste
ncial/estrategias/saludMental/docs/Plan_de_acci
on_para_la_salud_mental_v2.6.pdf

https://www.sanidad.gob.es/areas/cali
dadAsistencial/estrategias/saludMenta
l/docs/Plan_de_accion_para_la_preve
ncion_del_suicidio_2025_2027.pdf

https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/docs/Plan_de_accion_para_la_salud_mental_v2.6.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/docs/Plan_de_accion_para_la_prevencion_del_suicidio_2025_2027.pdf


Prevención del consumo de tabaco y productos 
relacionados

 Incluye restricciones tanto en los cigarrillos 
electrónicos con nicotina como en los que no 
llevan nicotina, entre ellas, restricciones a los 
aromas.

 Regula nuevos productos, como las bolsitas de 
nicotina

Modificación de la Ley 28/2005

• Ampliación de espacios sin humo

• Empaquetado genérico

• Regulación de puntos de venta de cigarrillos electrónicos. https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevenci
on/tabaco/legislacionAcuerdosDenuncia/planIntegralPr
evencionyControlTabaquismo(PIT)2024_2027.htm

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/legislacionAcuerdosDenuncia/planIntegralPrevencionyControlTabaquismo(PIT)2024_2027.htm


Prevención del consumo de alcohol

Proyecto de Ley de prevención 
del consumo de bebidas 

alcohólicas y sus efectos en 
menores de edad

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/home.htm

- Medidas en el ámbito familiar, 
educativo, sociosanitario, y 
urbanístico

- En personas menores de edad 
prohibición 

- consumo y en centros donde 
estén mayoritariamente

- venta dispensación y suministro

- Limitaciones publicidad y 
comunicación comercial de alcohol

Como afectan las desigualdades a lo largo del curso de 
vida en relación al consumo de alcohol

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/home.htm


ESTRATEGIA NACIONAL DE ADICCIONES (ENA) 2017-2024 

Disminuir la presencia y el consumo de sustancias con potencial adictivo y de las adicciones 
comportamentales.

Retrasar la edad de inicio del consumo.

Disminuir los daños asociados al consumo de sustancias con potencial adictivo y los ocasionados 
por las adicciones comportamentales.

OBSERVATORIO ESPAÑOL DE LAS DROGAS Y LAS ADICCIONES (OEDA)

DELEGACIÓN DEL GOBIERNO PARA EL PLAN NACIONAL 
SOBRE DROGAS



Comisión frente a la violencia en los niños, niñas y 
adolescentes (CoViNNA)

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/prevencionViolencia/infanciaAdolescencia/home.htm

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/prevencionViolencia/infanciaAdolescencia/home.htm


Consejo integral vinculado a recursos comunitarios

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm


Resultados del Estudio HBSC:
Ministerio de Sanidad: 
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuel
a/estudioHBSC/home.htm

Universidad de Sevilla: 
https://www.hbsc.es/

Estudio HBSC Internacional: https://www.who.int/europe/initiatives/health-
behaviour-in-school-aged-children-(hbsc)-study

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/estudioHBSC/home.htm
https://www.hbsc.es/
https://www.who.int/europe/initiatives/health-behaviour-in-school-aged-children-(hbsc)-study


Muchas gracias

infanciaymujer@sanidad.gob.es
Área de Infancia y Mujer

Subdirección General de Promoción, Prevención y 
Equidad en Salud:
promosalud@sanidad.gob.es

mailto:infanciaymujer@sanidad.gob.es
mailto:promosalud@sanidad.gob.es

	Principales líneas de actuación en promoción de lasalud y prevención en la adolescencia
	El vínculo entre educación y salud
	Enfoque de equidad
	Enfoque salutogénico y participación
	Entorno comunitario - Entorno educativo
	EscuelasPromotoras de Salud
	Coordinación intersectorial y con las CCAA
	Guía de Escuelas Promotoras de Salud
	Implementación modelo de Escuelas Promotoras
	Salud local
	Salud comunitaria
	Prevención de obesidad infantil y adolescente
	Educación sexual
	Bienestar emocional
	Prevención del consumo de tabaco y productosrelacionados
	Prevención del consumo de alcohol
	DELEGACIÓN DEL GOBIERNO PARA EL PLAN NACIONALSOBRE DROGAS
	Comisión frente a la violencia en los niños, niñas yadolescentes ( CoViNNA
	Consejo integral vinculado a recursos comunitarios
	Resultados del Estudio HBSC:



