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+¢* El vinculo entre educacion y salud

La educacion es uno de los principales
Determinantes Sociales de la Salud.

Los ninos, ninasy
adolescentes que
crecen en entornos que
cuidansusalud tienen
mayor probabilidad de
aprender con mayor
eficacia.

Entorno
Escenario
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Vinculacion
con el centro

educativo

Los nifos, ninasy
adolescentes con
mejor educacion,
llegan a ser personas
adultas mas
saludables.
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*+* Enfoque de equidad

La importancia de los primeros aifios de vida para la equidad

Medio ambiente y politica

pervmasn) Politica social Politica economica Politica sanitaria
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Equidad en salud infantil

/]

"
Efectos acumulatives

protectores (resistencia)
y riesgos para la salud
Prenatal Preescolar [ Escolar [ Edad adulta
Familia

Etapas de la trayectoria vital

Fuente: Basado en referencias®®

Desigualdades sociales en la salud infantil. Informe SESPAS 2010
Luis Rajmil **<*, Elia Diez %y Rosanna Peir6“¢ Gac Sanit. 2010;24(Suppl 1):42-48
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*+* Enfoque salutogénico y participacion

" ESTOVADE

DERECHOS

UNIVERSAL DE LOS DERECHOS DE LA INFANCIA
3 o - 20 DE NOVIEMBRE 2024 -

"Somos la generacion de cristal,
pero no por fragiles, sino por
transparentes”

* Lainfanciay adolescencia reclama que se
les escuche y participar.

* Defienden su derecho:
* Aljuego
* Alanodiscriminacion
e Ala proteccion frente a violencia
* Alasalud.

Consejo Estatal de Participacion de la
infancia y de la adolescencia (CEPIA)
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Entorno comunitario Entorno educativo

Camino ala escuela
Relacion con el barrio

Biodiversidad Red,

red de rede
enredar...

Escuelas

Promotoras

:" = UD .
de Salud \V)~-%
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Actividad fisica
Alimentacion
Bienestar emocional

Adicciones

Educacion Sexual

Lesiones

Sostenibilidad

Otros...
Contenidos
Metodologias
Recomendaciones
de salud
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Escuelas Promotoras de Salud

Es una escuela que fortalece constantemente su capacidad como un
entorno saludable para vivir, aprender y trabajar (OMS y UNESCO)

Integral Participativa
Metodologias activas
Enfoque holistico Salutogénica

Integrada en ObjEtiVOS de centro
Equitativa
Contextualizada




Coordinacion intersectorial y con las CCAA

ACUERDO ENTRE EL MINISTERIO DE EDUCACION, FORMACION .
PROFESIONALY DEPORTES Y EL MINISTERIO DE SANIDAD PARA LA Link

ACUERDO ENTRE MEFPD Y MSAN EDUCACION Y PROMOCION DE LA SALUD EN LA ESCUELA

2024-2028
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CONFERENCIA SECTORIAL DE EDUCACION



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/docs/Acuerdo_MSAN_MEyFP_PromocionSaludEscuela.pdf

GOBIERNO MINISTERIO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL
Y DEPORTES

ocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/escuelas



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/guia_EscuelasPromotorasdeSalud.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/escuelasPromotorasdeSalud/home.htm

Guia de Escuelas Promotoras de Salud

¢Como transformarse en una EPrS?

Metodologia para
transformarse en una
EPrS: ciclo de accion

Compromisos basicos
para empezar

Estandares hacia los que
avanzar

Fase 1.

LA PUESTA
EN MARCHA

Fase 2.
< Fase 5. ANALISIS
) EQUIPO de promocion de la EVALUACION DEL PUNTO
salud DE PARTIDA
4 '
PARTICIPACION de la
. comunidad educativa y su
entorno Fasa’d Fase 3.
B IMPLEMEN- CION PARA
PLAN de implementacion del TACION LA ACCION

modelo de EPrS en el PEC.

Equidad Inclusion Participacion Sostenibilidad

Estandar 1. Politica escolar y la estructura

organizativa apoyan la promocion de la salud integral.

Estandar 2. Liderazgo a través de un modelo de

escuela promotora de salud integral.

Estandar 3. Participacion de la comunidad
educativa y de los diferentes agentes de la

comunidad.

Estandar 4. Programacién educativa coherente con

la promocion de la salud.

Estandar 5. Entorno fisico y socioemocional

saludable, seguroy sostenible.

Estandar 6. Evaluacion
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Guia de Escuelas Promotoras de Salud

Propuestas para transformar el entorno fisico y social

Alimentacion saludable: comedores, huerto, programa fruta, hortalizas y leche, desayunos saludables,
talleres de cocina, Investigacion-Accion

Actividad fisica y disminucion del sedentarismo: camino a la escuela, patios, descansos

U activos, pase deportivo
Prioridades

salud

publica

Educacidn afectivo-sexual: contenidos, vinculo con el dmbito sanitario, entorno
fisico y social

Bienestar emocional y convivencia:asamblea, ayuda entre iguales, identificar emociones

Prevencion de adicciones: tabaco, alcohol ~ centros sin humo, alcohol, TRICS,

y otras adicciones cony sin sustancia: programas manualizados, fotovoz,
patios abiertos, aprendizaje y servicio

Prevencion lesiones: natacion, analisis de riesgos, pacificacion del trafico

Educacion para la Sostenibilidad: biodiversidad, gestion energética y del agua, calidad del aire

MINISTERIO
DE SANIDAD



Implementacion modelo de Escuelas Promotoras

Curso on line Lk

Curso tipo MOOC, organizado porel INTEFy el
MEFPD.
2 ediciones

(QJornadas de Escuelas Promotoras de Salud Link

I JORNADAS
ESCUELAS

PROMOTORAS

DE SALUD

SALON DE ACTOS ERNEST LLUCH
(MINISTERIO DE SANIDAD)

5 DE OCTUBRE DE 2024

UTrabajo enred Link

Red de redes autondmicas
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https://enlinea.intef.es/courses/course-v1:INTEF+Promotorasdesalud+2024_ED1/about
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/escuelasPromotorasdeSalud/jornadas/jornadaI.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/escuelasPromotorasdeSalud/accionesNivelautonomico.htm

Salud local

ENTORNOS LOCALES SALUDABLES

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS -
P '.0 \‘
"N\ '

Red Espafiola de Ciudades Saludables

Fase Vil Red Europea de
Ciudades Saludables

Convenio
FEMP-MS

Guia para la
implementacién local
de la Estrategia de
Promocién de la Salud
y Prevencién

en el SNS

PERSONAS

MOVILIDAD ACTIVAY URBANISMO SALUDABLE

s i SALLD
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ACTO DE PRESENTACION

GUIA

Urbanismo
la salud e
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/home.htm

Salud comunitaria

PLAN DE ACCION DE ATENCION PRIMARIA
Y COMUNITARIA 2025-2027

Diciembre 2024

Sanidad 2024

Ministerio de Sanidad

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocio
nPrevencion/entornosSaludables/saludComu
nitaria/home.htm

L= = LOCALIZA s2lud O B

.o

Mapa de recursos comunitariosy activos para la salud

https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/

MINISTERIO
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https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/saludComunitaria/home.htm

Prevencion de obesidad infantil y adolescente

PLAN ESTRATEGICO EN
NACIONAL PARA LA REDUCCION PLAN
DE LA OBESIDAD INFANTIL BIEN
(2022 - 2030)
3 4
TEMEMDS QUE PASA
LOGRAR
QEnerar un
ecosistema promotor en los entornos
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& 13 que
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia/obesidad/home.htm

Educacion sexual

Estrategia Nacional
de Salud Sexual
y Reproductiva

EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL EN ESPANA
SEX EDUCATION IN SPAIN

Ana Koerting de Castro
Técnica superior externa TRAGSATEC. Division de Control de VIH, ITS, Hepatitis Virales y Tuberculosis. Direccién General de Salud
Publica y Equidad en Salud. Ministerio de Sanidad.

Maria Terol Claramonte
Subdirectora Adjunta de Promocion, Prevencion y Equidad en Salud. Ministerio de Sanidad.

“En el contexto espafiol, la legislacion vigente respalda la implementacion
de programas de educacionintegral en sexualidad, reconociendo su
importancia para el bienestar de la infancia, adolescencia y juventud. Sin
embargo, a pesar de este marco normativo, aun existen desafios
significativos en su aplicacion efectiva en los centros educativos.”

SANIDAD 2011
MINISTERIO DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL E IGUALDAD



https://www.educacionfpydeportes.gob.es/dam/jcr:53fc44db-c90a-46cb-ae56-81c5c5e3bebf/pe-n14-art07-koerting-terol.pdf

Bienestar emocional

Plan de accion Plan de accién

de salud mental para la prevencion

) 5- 2007 del suicidio
2025-2027



https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/docs/Plan_de_accion_para_la_salud_mental_v2.6.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/docs/Plan_de_accion_para_la_prevencion_del_suicidio_2025_2027.pdf

Prevencion del consumo de tabaco y productos

relacionados

SECRETARIA DE ESTADO DE
SANIDAD
MINISTERIO DIRECCION GENERAL DE
DE SANIDAD SALUD PUBLICA ¥ EQUIDAD EM SALUD

SUBDIRECCIHON GEMERAL
DE PROMOCION DE LA SALUD
¥ PREVEMCION

Proyecto de Real Decreto XXXX/XXXX, de XX de XXXXX, por el que se modifica el Real
Decreto 579/2017, de 9 de junio, por el que se regulan determinados aspectos
relativos a la fabricacion, presentacion y comercializacién de los productos del tabaco
v los productos relacionados.

e Incluyerestriccionestanto en los cigarrillos
electrénicos con nicotina como en los que no
llevan nicotina, entre ellas, restricciones a los
aromas.

e Regulanuevosproductos, como las bolsitas de
nicotina

Modificacion de la Ley 28/2005

* Ampliacion de espacios sin humo

e (=) ST
* Empaquetado genérico e e &
* Regulacion de puntos de venta de cigarrillos electronicos. https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevenci

on/tabaco/legislacionAcuerdosDenuncia/planintegralPi
evencionyControlTabaquismo(P1T)2024 2027.htm

m -
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/legislacionAcuerdosDenuncia/planIntegralPrevencionyControlTabaquismo(PIT)2024_2027.htm

Prevencion del consumo de alcohol

Como afectan las desigualdades a lo largo del curso de
vida en relacién al consumo de alcohol

Mayor probabilidad
de vivir en un Mas
probabilidades de

Menor
probabilidad de
conseguir tiempo
de permiso en el

vecindario con alta
densidad de puntos sufrir las

e venta de alcohol Menor apoyo ;
Mayor probabilidat? Menor nivel ¥ e trabajo para ir al
: : y soporte financieras de una
de sufrir eventos de educacion social Fermadad centro de salud
adversos en la y habilidades SSIMecA
infancia
‘. ' | Problemas
Infancia ==} Adolescencia ==¥ Edad adulta =¥ relacionados
con el alcohol
Crecer enun Mayor 5 By Mayor
Mas posibilidad de
Bgrupo Menor e 3 Gis
soclalmente”  probabilidad probablhd;: de tener un trabajo Menos probabilidad
excluido o cantle NMIEY Araboar mal pagado, mds probabilidad de tener otro
on personas que estresante o de de saber problema de
control sobre
su propia vida oo estarsin trabajo. fon Sheuc oo
mucho alcohol buscar empeore con
ayuda el alcohol

de la OMS, Health and Inequities. Guidance for addressing inequities in alcohol-related harm de 2014™

Adaptada y traducida de Fig. 5. How inequities in aicohol-related harm compound over the life course del documento de la Region Eurcpea

Proyectode Ley de prevencion

del consumo de bebidas
alcohdlicasy sus efectos en
menores de edad

Medidas en el ambito familiar,
educativo, sociosanitario, y
urbanistico

En personas menores de edad
prohibicion
- consumo y en centros donde
estén mayoritariamente
- venta dispensacion y suministro

Limitaciones publicidad y
comunicacion comercial de alcohol

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/home.htm

MINISTERIO
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https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/home.htm

DELEGACION DEL GOBIERNO PARA EL PLAN NACIONAL
SOBRE DROGAS

ESTRATEGIA NACIONAL DE ADICCIONES (ENA) 2017-2024

@®Disminuir la presencia y el consumo de sustancias con potencial adictivoy de las adicciones
comportamentales.

®Retrasar la edad de inicio del consumo.

@®Disminuir los dafios asociados al consumo de sustancias con potencial adictivoy los ocasionados
por las adicciones comportamentales.

OBSERVATORIO ESPANOL DE LAS DROGAS Y LAS ADICCIONES (OEDA)

ESTUDIO PILOTO

FDADES 2024 ESTUDES 2023
‘,W 12Y 13 ANOS
Encudsta plloto Sobreluso dé drogas v diccisnes

Encuesta sobre alcohol, drogas y otras adicciones en Espaic |8 RS ididntas de Bndefarieat sdenn darias
de 12y 13 anos de 1°y 2° ESO en Espana

Encuesta sobre uso de drogas en enseflanzas
secundarias
en Esparicl

MINISTERIO
DE SANIDAD




Comision frente a la violencia en los nifios, nifias y
adolescentes (CoViNNA)

LA VIOLENCIA CONTRA NINOS, ALO LARGO
NINAS Y ADOLESCENTES AFECTA A SU SALUD DE TODA LA VIDA

-~
C
Estrés postraumatico; ansiedad; Traumatismos; trastornos Sy ReprOduc Va

depresidén; externalizacién de sintomas; gastrointestinales; perjudica el desarrollo

trastornos de la conducta alimentaria; cerebral; provoca dafios en el sistema Infecciones de transmision sexual;
problemas con Ias relaciones nervioso, endocrino, circulatorio, trastornos ginecolégicos;

interpersonales; trastornos del suefio; osteomuscular, reproductivo, respiratario embarazos no deseados.

autolesidn; pensamientos suicidas. e inmunoldgico. PROTOCOLO COMUN DE ACTUACION SANITARIA FRENTE A LA VIOLENCIA EN LA
INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA (2023)

Afectacion del desempefio cognitivo y académico; discapacidades; Este documento ha sido aprobado por Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud el 30
aumento de conductas de riesgo: consumo de tabaco, alcohol y otras conductas sexuales de riesgo, etc.; de abril de 2024.
problemas sociales y de comportamiento: violencia contra pares, delincuencia y delito;
mayor probabilidad de ser victima o ejercer violencia en la edad adulta, incluyendo sobre sus propios
hijos e hijas.

La violencia contra nifios, nifias y adolescentes dafa el bienestar de fam
comunidades y sociedad en su conjunto.
Genera grandes costes: sistemas de salud,servicios sociales, justicia, etc.

Cita sugerida: Ministerio de Sanidad. P I de actuac]

la infancia y adelescencia (2023). Madrid; 2023.

La violencia se puede prevenir.
Todas las personas debemos contribuir a erradicarla.

Enero 2024 ©MINISTERIO DE SANIDAD

Consulta fuentes oficiales: P* del Prado, 18-20 (Madrid) Caonsulta mas informacion GOBIERNO  MINISTERIO
www.sanidad.gob.es NIPQ en linea: 133-24-050-2 aqui DEESPANA  DE SANIDAD
@sanidadgob hifps.licpage.mpr.gob.es/

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/prevencionViolencia/infanciaAdolescencia/home.htm

Consejo integral vinculado a recursos comunitarios

Estrategia de
promocion de la salud
y prevencion en

el SNS

En el marco del abordaje de la
cronicidad en el SNS

Intervenciones seleccionadas para la accion

Estas intervenciones son:

Estrategia aprobada por el Consejo — el consejo integral sobre estilos de vida en atencién primaria vincu-

Interterritorial del Sistema Nacional lado a recursos comunitarios en la poblacién infantil,

de Salud el 18 de diciembre de 2013 - el consejo integral sobre estilos de vida durante el embarazo y la lac-
tancia

— el programa de parentalidad positiva, para promover el bienestar
emocional en la poblacién infantil

— el consejo 1ntegral sobre estilos de vida en alencion prumaria vincu-
lado a recursos comunitarios en poblacién mayor de 50 afios

— el cribado de fragilidad y atencién multifactorial a la persona mayor,
que desarrollara planes de intervencion preventiva y seguimiento
individualizado en linea con los planes de actuacién promovidos en
el Partenariado de Innovacion de Envejecimiento Activo y Saluda-
ble (EIP-AHA).

INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2014
MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD

MINISTERIO
DE SANIDAD



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/home.htm

Estudio HBSC

El Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) o Estudio sobre las conductas saludables de jovenes escolarizados
es un proyecto auspiciado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el que participan mas de 50 paises occidentales.

En este proyecto, cada cuatro afios se realiza una recogida de datos a través de un cuestionario con el objetivo principal de
obtener una visién global de los estilos de vida en la adolescencia y disponer de orientaciones sobre cémo promocionar la salud
en esta poblacién. En este estudio, siguiendo las directrices de la OMS, se entiende por salud el estado completo de bienestar
fisico, mental y social, y no sélo la ausencia de enfermedad. Por este motivo se recogen datos relativos a diferentes ambitos:
relaciones familiares, relaciones con los iguales, el contexto escolar, salud y bienestar, alimentacién y dieta, consumo de
sustancias y actividad sedentarias.

Las directrices internacionales del estudio establecen que cada pais debe estudiar a chicos y chicas representativos de la
poblacion escolarizada de 11, 13y 15 afios. No obstante, Espafia no sélo cumple con los requisitos metodolégicos y los minimos
exigidos internacionalmente, sino que incluye las edades pares (12, 14 y 16 afos), asi como el grupo de edad de 17-18 afios.
Para la seleccion de los participantes se sigue un procedimiento complejo, ya que se aplica un muestreo aleatorio polietapico
estratificado por conglomerados, teniendo en cuenta la edad, el habitat (rural o urbano) y la titularidad del centro educativo
(publico o privado) de los adolescentes, para obtener una muestra representativa de la poblacién espafiola de estas edades.

Este estudio esta financiado y apoyado en Espafia por el Ministerio de Sanidad.
> Resultados:
* Estudio HBSC - 2022
« Ediciones anteriores
> Cuestionarios
> Base de Datos. Solicitud de ficheros
> Enlaces de Interés:
« HBSC Espafia @
* HBSC Internacional @
g
=0 R

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILOREN

Resultados del Estudio HBSC:

Ministerio de Sanidad:
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuel

a/estudioHBSC/home.htm

Universidad de Sevilla:
https://www.hbsc.es/

Estudio HBSC Internacional: https://www.who.int/europe/initiatives/health-
behaviour-in-school-aged-children-(hbsc)-study

Estudio HBSC - 2022

El estudio de 2022 presenta una muestra compuesta por un total de 33.630 adolescentes escolarizados con edades
comprendidas entre los 11 y los 18 afios, y al igual que en los afios 2006, 2014 y 2018, la muestra es representativa por
Comunidades Auténomas.

B

i
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w

B

w
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Informe divulgativo del Estudio: La adolescencia espafiola analizada desde el Estudio HBSC-2022: estilos de vida, contextos
de desarrollo y bienestar emocional

Informe técnico de los resultados obtenidos por el Estudio Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) 2022 en Espafia
= Informes por Comunidades Autonomas

Informe sobre la metodologia empleada en esta edicidon &

Informe comparativo de las ediciones 2002-2006-2010-2014-2018-2022

Infografias nacionales y por comunidades auténomas (préximamente)

Tablas dinamicas de resultados por comunidad auténoma (préximamente)

Analisis de tendencias 2002-2006-2010-2014-2018-2022 en Espafia sobre conducta sexual (préximamente)

Aspectos estructurales y recursos que condicionan las actividades de promocion y educacién para la salud en los centros
educativos espafioles

Desigualdades socioecondmicas en Espafia y su impacto en el bienestar y los estilos de vida adolescente. Informe de la
situacion en 2022 y su evolucion desde 2006 (proximamente)

> Jornada Técnica presentacion resultados

¥

Resumen de resultados del Estudio B

MINISTERIO
DE SANIDAD



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/estudioHBSC/home.htm
https://www.hbsc.es/
https://www.who.int/europe/initiatives/health-behaviour-in-school-aged-children-(hbsc)-study

Area de Infanciay Mujer
infanciaymujer@sanidad.gob.es

Subdireccion General de Promocion, Prevenciony
Equidad en Salud:
promosalud@sanidad.gob.es

Muchas gracias
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