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▪ Enfoque poblacional, especial énfasis en la infancia y adolescencia, abordando 

desigualdades socioeconómicas y de género.

▪ Acción intersectorial que incorpore intervenciones coste-efectivas basadas en la 

evidencia científica. 

▪ Actuaciones sobre personas y sobre el entorno alimentario y sobre los 

determinantes estructurales.

▪ Evaluación, monitorización y seguimiento: OBSERVATORIO

DE LA NUTRICION Y ESTUDIO  DE LA OBESIDAD.

▪ En línea con las políticas marcadas por organismos 

Internaciones  como OMS, Comisión Europea, OCDE

y los ODS de la ONU.
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https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2025-7659
 

.

Hay previstos procedimientos para controlar su aplicación que se 

venían aplicando hasta el momento como recomendaciones

https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2025-7659


OBJETIVOS DEL PROGRAMA

❑Evaluar calidad nutricional y la
frecuencia recomendada de los
alimentos en las programaciones
de los menús escolares.

❑Evaluar calidad nutricional de los
alimentos y bebidas de máquinas
expendedoras y cafeterías de
centros educativos.

❑Comprobar cumplimiento de la
normativa de aplicación… y de los
requisitos fijados en el protocolo
de criterios mínimos (marzo
2022).

❑Seguimiento de la
implementación de las medidas
de mejora propuestas por la
autoridad competente.

❑Adoptar medidas por parte de la
autoridad competente ante los
incumplimientos detectados.

ÁMBITO DE APLICACIÓN

Centros educativos públicos, privados y
concertados que imparten: educación
infantil (2º ciclo), primaria, educación
especial, secundaria (institutos de
educación secundaria que impartan
educación secundaria obligatoria,
bachillerato y ciclo formativo de grado
básico), que dispongan de servicio de
comedor escolar, MEABs y cafeterías

MÉTODO DE CONTROL

1.- revisión documental y

2.- Evaluación in-situ mediante visita de

control al centro escolar.

También pueden evaluarse las cocinas

centrales en caso que se considere necesario.

PROGRAMACIÓN DE LOS CONTROLES EN BASE AL RIESGO



•

•

•

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y_actualizaciones/noticias/2022/estudio_cualitativo.htm

15 diciembre de 2022

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y_actualizaciones/noticias/2022/estudio_cualitativo.htm




Campañas institucionales

• Convenio ATRESMEDIA

Campañas por convenio



Desayunar, almorzar y merendar. ¡No te los puedes saltar!

Uso de pantallas Actividad física. Adolescentes
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Recogida de datos: empresa High Remark (Field Work & Data SL)

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/INFORME_IMPLANTACION.pdf

Junio 2024

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/INFORME_IMPLANTACION.pdf
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• Existe un gran apoyo de las instituciones europeas en materia de reformulación: en 2019, estrategias de reformulación 
en 23 países, incluida España.

• Reformulación del contenido en sal, grasas y azúcares

• En España: Plan de Colaboración para la mejora de alimentos y bebidas:

➢ Claro objetivo de salud pública
➢ Reducir y mejorar 
➢ Liderazgo de la AESAN y apoyo institucional en el diseño, seguimiento y evaluación asegurando transparencia y 

comunicación durante todo el proceso.
➢ Lanzamiento actividades complementarias 
➢ Amplio ámbito
➢ Compromisos claros con el sector privado: reducciones graduales y progresivas en el tiempo con el fin de mejorar 

la calidad nutricional global
➢ Datos precisos y fiables
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