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Invertir |a tendencia de la obesidad

estrategia
para la nutricién, actividad fisica
y prevencién de la obesidad
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NACIONAL PARA LA REDUCCION PLAN
DE LA OBESIDAD INFANTIL BIEN
(2022 - 2030)

2022

ESTRATEGIA NAOS: LINEAS DE ACTUACION

Enfoque poblacional, especial énfasis en la infancia y adolescencia, abordando
desigualdades socioeconomicas y de genero.

Accion intersectorial que incorpore intervenciones coste-efectivas basadas en la
evidencia cientifica.

Actuaciones sobre personas y sobre el entorno alimentario y sobre los
determinantes estructurales.

Evaluacion, monitorizacion y seguimiento: OBSERVATORIO
DE LA NUTRICION Y ESTUDIO DE LA OBESIDAD.

= En linea con las politicas marcadas por organismos
Internaciones como OMS, Comision Europea, OCDE
y los ODS de la ONU.
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COMUNIDAD

SISTEMA
NACIONAL
DE SALUD

ADMINIST.
LOCAL

Fomentar una alimentacion saludable y
promover la actividad fisica para invertir
la tendencia ascendente de la prevalencia
de [a obesidad y, con ello, reducir sustan-
cialmente la morbilidad y mortalidad
atribuible a las enfermedades crénicas.



ESTRATEGIA NAOS: iniciativas prioritarias
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Estudio ENE-COVID: Estudio ENE-COVID:
Situacion ponderal de la Situacion ponderal
poblacion infantil y de la poblacién adulta
adolescente en Espana en Espana
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RECOMENDACIONES
RECOMENDACIONES NUTRICIONALES 9%{]@&%%&”0;\3&3

o o complementadas con recomendaciones
SUbrayan Ia |mportanC|a de: de actividad fisica para la poblacion espaiiola
COME SANO, MUEVETE Y CUIDA TU PLANETA
Mantener un peso saludable T
Aumentar consumo de productos de origen vegetal: frutas, hortalizas y
legumbres.

Consumo de cerales de grano entero y grasas con perfil saludable

Reduccidén de:

Consumo de productos procesados con alto contenido en grasas
saturadas, azicar afiadido y sal.

Importancia de la actividad fisica en la salud:

Recomendaciones para promover la actividad fisica y reducir e
sedentarismo en las distintas etapas de la vida.

Sostenibilidad: Basadas en la mejor evidencia cientifica
disponible y en los hdbitos alimentarios, usos y

la salud del planet costumbres de la poblacién espafiola (Informe del
= SAINE T pIanete. Comité Cientifico de la AESAN de 27 de julio de

2022)

Promueven un modelo de consumo sostenible que también se preocupa por
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ENTORNO EDUCATIVO

sel Rt i Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, por el que se
‘ EE— establecen normas de desarrollo de la Ley 17/2011, de 5 de

N julio, de seguridad alimentaria y nutricién, para el fomento
Y RELACIONES CON LAS CORTES ° o 7 °
S de una alimentacién saludable y sostenible en centros
e e S s S e dU ca tiVOS.

PROMUEVE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE EN LOS
CENTROS EDUCATIVOS
Criterios minimos de calidad nutricional y sostenibilidad para la
contratacién, adquisicién y suministro de alimentos y bebidas en los
comedores escolares y maquinas expendedoras con el objetivo de
garantizar el derecho a una alimentacién nutritiva, variada y
saludable a toda la poblacién escolar.

Hay previstos procedimientos para controlar su aplicacion que se
venian aplicando hasta el momento como recomendaciones

https://www.boe.es/diario boe/txt.php?id=BOE-A-2025-7659
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MENUS ESCOLARES, MAQUINAS EXPENDEDORAS Y CAFETERIAS DE LOS CENTROS

OBIJETIVOS DEL PROGRAMA

UEvaluar calidad nutricional y la
frecuencia recomendada de los
alimentos en las programaciones
de los menus escolares.

UEvaluar calidad nutricional de los
alimentos y bebidas de maquinas
expendedoras y cafeterias de
centros educativos.

L Comprobar cumplimiento de la
normativa de aplicacion... y de los
requisitos fijados en el protocolo
de criterios minimos (marzo
2022).

LSeguimiento de la
implementacion de las medidas
de mejora propuestas por la
autoridad competente.

U Adoptar medidas por parte de la
autoridad competente ante los
incumplimientos detectados.

PROGRAMA 16

ESCOLARES

AMBITO DE APLICACION

Centros educativos publicos, privados y
concertados que imparten: educacion
infantil (22 ciclo), primaria, educacion

especial, secundaria (institutos  de
educaciéon secundaria que impartan
educacion secundaria obligatoria,

bachillerato y ciclo formativo de grado
basico), que dispongan de servicio de
comedor escolar, MEABs y cafeterias

PROGRAMACION DE LOS CONTROLES EN BASE AL RIESGO

*  GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO
[ Y AGENDA 2030
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/ METODO DE CONTROL \

1.- revision documental y

2.- Evaluacion in-situ mediante Vvisita de
control al centro escolar.

También pueden evaluarse las cocinas
centrales en caso que se considere necesario.
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ESTUDIO CUALITATIVO LAS PERCEPCIONES EN ALIMENTACIQN, PRACTICAS ALIMENTARIAS Y
HABITOS DE VIDA SALUDABLES EN POBLACION ADOLESCENTE

- Basado en grupos focales o de discusién

« A partir de un muestreo estructural o teérico con representacién de los
perfiles de alumnos/as de 1° y 2° de Secundaria mds caracteristicos: 12 a 14
aiios (adolescencia temprana)

- 4 institutos seleccionados de los municipios de Cadiz, Malaga, Palma de
Mallorca y Rivas Vaciamadrid

OBIJETIVOS: n ) CUALITATIVO

SOBRE LAS PERCEPCIONES EN
ALIMENTACION. .
PRACTICAS ALIMENTARIAS Y .
HABITOS DE VIDA SALUDABLES

Conocer las percepciones en alimentacién saludable en esta poblacién

Identificar y analizar los factores determinantes, barreras y elementos ENPOBLACION ADOLESCENTE °
facilitadores que determinan la practica alimentaria y hdbitos de vida
saludable

Explorar, describir y comprender la perspectiva, la vivencia y las emociones == = |>

de la poblacién adolescente objeto de estudio, para garantizar su
participacién en el disefio de politicas piblicas encaminadas a combatir el

problema de la obesidad en este grupo. 15 de diciembre de 2022

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/noticias vy actualizaciones/noticias/2022/estudio cualitativo.htm
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https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y_actualizaciones/noticias/2022/estudio_cualitativo.htm

REUNION CONSTITUTIVA GT
25 DE ABRIL DE 2024

Discusion sobre los principales
ejes a trabajar en el documento y
Propuesta de contenido

CICLO DE EDUCACION INFANTIL

Preparar un primer
borrador de documento
con las aportaciones
recibidas y el estudio de la
documentacion recibida

22 REUNION DEL GT
10 DE JUNIO DE 2024

Revisién del primer

32 REUNION DEL GT
9 DE JULIO DE 2024

Discusion 22 borrador

42 REUNION DEL GT
13 DE NOVIEMBRE DE 2024
32 BORRADOR

DISCUSION Y APROBACION
DEL DOCUMENTO EN CPN

SEGUNDO SEMESTRE 2025

52 REUNION DEL GT
8 DE ABRIL DE 2025
42 BORRADOR

REMISION A LA CI PARA SU
APROBACION DEFINITIVA

SEGUNDO SEMESTRE 2025

CONSULTA CON REVISORES
EXTERNOS

SEGUNDO TRIMESTRE 2025
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CIERRE DEL DOCUMENTO

'SEGUNDO SEMESTRE 2025

DOCUMENTO DE CONSENSO SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE EN EL PRIMER

LA ALIMENTACION SALUDABLE Y
SOSTENIBLE EN EL PRIMER
CICLO DE EDUCACION INFANTIL




CAMPANAS DE SENSIBILIZACION
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Estrategia NAOS

f Campanas / Campafias ¢

Iniciativas sobre nutricion y habitos de vida saludables en el

entorno escolar

Campanasde Nu .o

r ]
FISIca Plan de colaboracion para la mejora de la composicion de
los alimentos y bebidas

Campanas por convenio

ATRESMEDIA

Publicidad de Alimentos y bebidas dirigidas a menores —
PAOS

Camparfias

Convencion NAOS

Y AGENDA 2030 e
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Estan a punto de
romperte el corazon...

CONSECUENCIAS OBESIDAD EN ESPANA
PARA LA SALUD

Descubre el video
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Desayunar, almorzar y merendar. jNo te los puedes saltar!

Uso de pantallas Actividad fisica. Adolescentes



Entorno alimentario en rapida transformacién

WHO European Office for the Prevention an:
Noncommunicable Diseases

(@) oo

SLIDE TO ORDER:
AF00D SYSTEMS
APPROACH TO MEAL
DELIVERY APPs

WHO EUROPEAN OFFICE FOR THE PREVENTION AND
CONTROL OF NONCOMMUNICABLE DISEASES

Importancia de conocer el impacto en salud y otros
problemas de salud publica
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Impacto de las APPs de Comida a Domicilio

Nutricidn Consumo de

- Oportunidad para mejorar la ol ‘ CcO h ® ‘
salud piblica - -
- Las APPS incentivan la compra de

« Promover hdbitos alimenticios alcohol con las comidas

saludables

« El alcohol a domicilio suele ser

e Reducir el consumo de comida no mds barato que en locales fisicos

saludable
- Mayor accesibilidad puede
aumentar el consumo y los riesgos
“Increasingly, our lives are QSOCIQdOS.
affected by digitalization.
M M This presents both
M e d I O a m b I e n t e opportunities and threats
on health issues such as . jC{
« Aumento de residuos y contminacidn preventing obestt:” A t . d d 'F, .
Jel aire 4 ctiviaa ISICQ
« Mayor consumo de electricidad - Fomentan un estilo de vida

sedentario
« Necesidad de desarrollar soluciones

sostenibles
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AESAN: disefio, elaboracién de informes
Contratistas externos: ejecucién de trabajo de campo

Objetivos del estudio

IMPLANTACION Y OFERTA
ALIMENTARIA DE LOS
PRINCIPALES AGREGADORES

DE ESTABLECIMIENTOS
CON SERVICIO DE ENTREGA
DE COMIDA A DOMICILIO

PRESENTES EN EL
MERCADO ESPANOL

Fase 2: Informacion sobre la oferta alimentaria de las plataformas

gregadoras presentes en en el mercado espanol en funcion de la

ubicacion de la persona usuaria, de acuerdo con los criterios de
poblacion y nivel de renta previamente establecidos.

Metodologia: Simulaciones reales con los agregadores.

Recogida de datos: empresa High Remark (Field Work & Data SL)

https://mwww.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/INFORME IMPLANTACION.pdf

Junio 2024
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https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/INFORME_IMPLANTACION.pdf

Aspectos clave

- Las plataformas digitales de entrega de comida a domicilio
suponen retosy oportunidades en materia de salud puiblica.

- Oferta de comida vinculada a los restaurantes que operan en la
zona. Importancia de los pequefios y medianos restaurantes.

- Necesidad de estandarizar y detinir criterios para la clasificacién
de los distintos tipos de comida que se ofertan, especialmente en
casos como |la categoria de comida saludable.

- Influencia en las elecciones de herramientas utilizadas por las
plataformas digitales como filtros de seleccidén, patrocinios o
algoritmos propios basados en el aprendizaje avtomdatico.
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REFORMULACION

Politica de salud publica
integrada en los paquetes
de medidas nutricionales

iy oo reformutaton's para mejorar los entornos

SYSTEMS

HEALTH
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PROTECTING CHILDREN

FROM THE HARMFUL IMPACT

OF FOOD MARKETING: POLICY BRIEF Healthier Together |
PROMOTING PHYSICAL ACTIVITY EU Non-Communicable
THROUGH SCHOOLS: POLICY BRIEF B iERcac Initiative

FISCAL POLICIES TO PROMOTE
HEALTHY DIETS: POLICY BRIEF

 25% a Respiratory
‘ [ .\ diseases
- '

ent

eurological disorders

M
n

June 2022

#HealthierTogether
#HealthUnion

. of
‘ 2

= WY =

aqen@ia
= GOBIERNO MINISTERIO eSpan_%ladde
» DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO i L
‘ Y AGENDA 2030 nutricién



REFORMULACION

e Existe un gran apoyo de las instituciones europeas en materia de reformulacion: en 2019, estrategias de reformulacion
en 23 paises, incluida Espana.

* Reformulacion del contenido en sal, grasas y azucares
 En Espana: Plan de Colaboracién para la mejora de alimentos y bebidas:

»  Claro objetivo de salud publica

»  Reducir y mejorar

» Liderazgo de la AESAN y apoyo institucional en el disefio, seguimiento y evaluacidon asegurando transparencia y
comunicacion durante todo el proceso.

Lanzamiento actividades complementarias

Amplio ambito

Compromisos claros con el sector privado: reducciones graduales y progresivas en el tiempo con el fin de mejorar
la calidad nutricional global

»  Datos precisos y fiables

YV V V

Evaluacion intermedia de los (1(11(‘1(1-0‘;(!\‘-I EVALUACION
Plan de colaboracion e = FINAL
para la mejora de composicion { DELOS ACUERDOS DE REDUCCION DEL CONTENIDOEN
de los alimentos y bebidas PLAN DE COLABORACION PARA
yotias medidas 2020 LA MEJORA pe LA COMPOSICION
DE LoS ALIMENTOS v BEBIDAS
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Compra Publica Alimentaria (CPA)

Proceso por el cual los gobiernos compran alimentos para uso propio o publico,
incluidos los programas publicos de alimentacién escolar, el suministro de
alimentos en las cafeterias de oficinas publicas, hospitales, prisiones, residencias
de ancianos y universidades

La Administracién publica es el principal consumidor de alimentos del Estado
(destina entre 2.000 y 3.000 millones de euros a las compras alimentarias)

Los principales receptores de estas compras son: los centros de educacién
basica (57%) y los de salud piblica (25%5), y en menor medida, los centros de
educacidn superior, centros penitenciarios y otros lugares piblicos

Fomentar habitos Dirigir el sistema
alimentarios mas — - alimentario hacia la
saludables sostenibilidad
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