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L~ Consejos sanitarios frente al calor
~ durante el brote de COVID-19
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Cada afio, las altas temperaturas afectan la salud de muchas personas, en
particular las personas mayores, los nifios y las nifias, las personas que trabajan al
aire libre asi como las personas con enfermedades crénicas. El calor puede
provocar agotamiento y golpes de calor, pudiendo agravar las patologias previas,
como enfermedades cardiovasculares, respiratorias y mentales. Los efectos
negativos para la salud provocados por las altas temperaturas pueden prevenirse
en gran medida a través de las recomendaciones sanitarias, a la vez que se siguen
los consejos para protegerse de la enfermedad por coronavirus (COVID-19).
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Para mas informacion:

e £ MINISTERIO Temperaturas extremas: https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2021/home.htm

- -l: IRV ANIs7\sB [nformacion coronavirus COVID-19: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
* Adaptado de Consejos de salud frente al calor durante el brote de COVID-19: http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/Climate-
change/publications/2020/health-advice-for-hot-weather-during-the-covid-19-outbreak



https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2021/home.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/Climate-change/publications/2020/health-advice-for-hot-weather-during-the-covid-19-outbreak

