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.4, Mejorar la capacitacion y
competencias a través de la
formacion.

L Fomentar la inclusion de la

¥ especialidad en los planes

ﬁéde estudios universitarios.
@,ncrementar las relaciones
revenc i o’ n organizaciones
smdlcales, colegios de

| enfermeria y universidades.

@ﬁéb\umentar y mantener un

papel activo con el

etos Min_isterio de SaniFIad.

Activar las relaciones con
otras asociaciones de

medicina del trabajo,
prevencion y salud laboral.
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6@5?1 ;Jlevar a cabo una comunicacion

efectiva  con las  consejerias
autondmicas y SP para incrementar
los ratio de UBS, mejorar las
condiciones laborales, los niveles
profesionales y retributivos.
% Impulsar la creacion de Unidades
Docentes a nivel nacional en
servicios de prevencion del sector
publico y privado.
Mantener la difusiéon del
conocimiento cientifico a través de
la organizacion de jornadas
nacionales e internacionales, vy

etos ~. gventos prqvinciales. |
6@5@;ela0|on directa y fluida con los EIR
para conocer sus inquietudes.
Asesorar a los especialistas en
normativa laboral y procedimientos de
trabajo en los servicios de prevencion.
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OBJETIVOS

General

Fomentar presencia, desarrollo e investigacion en aspectos relacionados
con la toxicologia y el riesgo quimico por enfermeros del trabajo.

Especificos
1. Fomentar la investigacion y publicaciones al respecto.
2. Promover la presencia de enfermeros del trabajo en eventos relacionados.

3. Identificar las intervenciones enfermeras relacionadas.

4. Desarrollar documentacion de referencia y consulta.

5. Promover la insercion de la figura del enfermero del trabajo en la legislacion y

guias futuras.
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sty 2. Publicar como comité en la revista de la AET y en revistas SJRIJCR.
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1. Participacion y publicaciones como comité en congresos y jornadas.

European Journal of Occupational Health Nursing

VIGILANCIA EJOHN is the scientific journal of FOHNEU :}“‘@1
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JORNADA TECNICA Manual de Enfermeria del trabajo el
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capitulo sobre toxicologia.
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4. Desarrollar un Manual de Toxicologia

para enfermeros del trabajo.
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-
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EN ENFERMERIA DEL TRABAJO

Comite de Toxicologia Laboral

Maria Sierra Medina, Mieves Gil Gomez, José Luis Manzano Doria, Domingo de Pedro Jiménez
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Q|
r\\ %1 @ Enfermeria del trabajo y toxicologia laboral:
e | CONGRESO INTERNACIONAL ~ BARCELONA 2024 produccion cientifica
ENFERMERIA DEL TRABA)D 15, 16Y 17 DE FEBRERD
Conclusiones

La produccion cientifica en el ambito de la enfermeria del trabajo es mayor en EEUU,
advirtiendo que tan solo existen 53 autores con 5 0 mas documentos publicados.

Existe una escasa produccion cientifica de la enfermeria del trabajo en relacion con
la toxicologia, destacando una tasa de produccion negativa, con tan solo 4
documentos en los ultimos 10 anos, de los cuales sélo uno es de origen enfermero.

Es necesario aumentar la produccion cientifica de la enfermeria del trabajo en
relacion con la toxicologia laboral para contribuir de forma efectiva al desarrollo de la
profesion y a la salud de los trabajadores.
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Desarrollo de funciones de la
enfermeria del trabajo en la vigilancia
de la salud laboral por exposicion a
toxicos: el tolueno como ejemplo

Occupational Health Nurses' Role in the Occupational
Health Surveillance of Exposure to Toxics: Toluene as
a Case Study

Domingo de-Pedro-Jiménez'?

Indorama Ventures Quimica, S.L.U, Servicio de Salud Laboral, 5an Roque, Cadiz, Espafia.
*Asociacion de Especialistas en Enfermeria del Trabajo (AET). Comite de Toxicologia Laboral..

APRL Archivos de Prevencion
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“La diversidad de signos y sintomas
posibles, asi como la necesidad de
acumular evidencias y estudios sobre los
efectos agudos y cronicos, exige de los
especialistas en medicina del trabajo y
forenses, asi como otros miembros de
los equipos de salud Ilaboral un
seguimiento estrecho (9,16).

En concreto, la enfermeria del trabajo
juega un papel fundamental puesto que
suelen ocuparse de la recogida de las
muestras biologicas y pueden ser
receptores de las primeras
manifestaciones e indicios de
sintomas relacionados con la
exposicion”,

AET’X

Asociacion de Especialistas
en Enfermeria del Trabajo

APRL

Vol. 26(4)

Octubre-diciembre 2023

Archivos de Prevencién
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“La presencia de la enfermeria del
trabajo en la literatura cientifica sobre
tolueno es escasa.

Los criterios de recogida de muestras
son heterogéneos y limitados.

No se han encontrado estudios que
relacionen signos y sintomas de
exposicion al tolueno con diagnosticos
e intervenciones enfermeras. Se
propone un cuadro relacional novedoso.

Son necesarios estudios de
toxicologia laboral desde la
perspectiva de la enfermeria del

trabajo’.
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en Enfermeria del Trabajo

APRL Archivos de Prevencion
de Riesgos Laborales
Vol. 26(4)
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Clasificacion de los signos y sintomas principales por exposicion al tolueno en
relacion con las pruebas auxiliares enfermeras

Sistema Prueba Signos/Sintomas a valorar
. . Hipoacusia, acufenos, sensacion de presion,
Audiometria
dolor.
Sensorial
Test de vision Irritacién ocular, picor, ardor, vision borrosa,
diplopia, discromatopsia, fotofobia.
Irritacion de vias aéreas superiores, tos, dolor
. . : , de garganta, congestion nasal, disnea
Respiratorio | Espirometria garg L 9 ’ '
produccion de esputos, fiebre, dolor en el
pecho.
. Fatiga, mareo, cefalea, nauseas, infarto de
- . | Electrocardiograma . .
Circulatorio miocardio.

Tension/Pulso

Hipertension arterial, arritmias.

Somatometria y
valoracion nutricional

Pérdida de peso, pérdida de apetito, aumento
de niveles de creatinina.

AET’X

Asociacion de Especialistas
en Enfermeria del Trabajo
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Diagnésticos e intervenciones enfermeras relacionadas con los signos y sintomas.

Sistema______| Signolsintoma | Diagnéstico NANDA NIC_______

Hipoacusia

Acufenos

Dolor

Prurito ocular

Vision borrosa

Diploplia

00132 Dolor agudo
00133 Dolor cronico
00255 Sindrome de dolor crénico

00277 Autogestion ineficaz de la
sequedad ocular

4974 Mejorar la comunicacion:
deficit auditivo

1640 Cuidados de los oidos
1640 Cuidado de los oidos
2308 Administracion de
medicacion: otica

1410 Manejo de dolor: agudo
1415 Manejo del dolor: crénico
1380 Aplicacion de calor o frio
1480 Masaje

2210 Administracion de
analgésicos

6040 Terapia de relajacion

1350 Prevencion de la
sequedad ocular

6675 Examen de la vista
1650 Cuidados de los ojos

AET’X

Asociacion de Especialistas
en Enfermeria del Trabajo

APRL :::
Vol. 26(4)
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Sistema_______|Signo/sintoma__| Diagnéstico NANDA NCc_ b ieids)

Irritacion de vias _ 3316 lrrigacién nasal

EVALUACION DE
RIESGOS

aeéreas superiores 3550 Manejo del prurito
6482 Manejo ambiental: confort
00037 Riesgo de intoxicacion 3250 Mejora de la tos
' 00181 Contaminacién 1710 Mantenimiento de la salud bucal
siallatiiss, e 00279 Deterioro de los procesos de 1730 Restablecimiento de la salud
RIESGO QUimMICO pensamiento bucal
EN EL ENTORNO LABORAL 00031 Limpieza ineficaz de las vias
actualizando conocimiento aéreas 3320 Oxigenoterapia ,
para la prevencion, 6489 Manejo ambiental: seguridad del
visualizando retos 00032 Patron respiratorio ineficaz trabajador
Respiratorio Tos 00036 Riesgo de asfixia 6610 Identificacion de riesgos
00043 Proteccion ineficaz 8880 Proteccion de riesgos ambientales
00045 Deterioro de la integridad de la
membrana mucosa oral
VIGILANCIA 00093 Fatiga
DE LA 5ALUD 00298 Disminucién de la tolerancia a la
actividad
00299 Riesgo de disminucion de la
SOCIEDADES tolerancia a la actividad
CIENTIFICAS 00298 Disminucion de la tolerancia a la

Disnea actividad
00036 Riesgo de asfixia

Fiebre 3740 Tratamiento de la fiebre

INTERLOCUTORES
SOCIALES
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Diagnéstico NANDA Ne

00093 Fatiga 1450 Manejo de las nauseas

00032 Patron respiratorio ineficaz
00298 Disminucién de la tolerancia
a la actividad
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Mareo 6675 Examen de la vista
00030 Deterioro del intercambio de
JORNADA TECNICA Cefalea gases

RIESGO QUiMICO
EN EL ENTORNO LABORAL

1450 Manejo de las nauseas

Nauseas 1570 Manejo del vémito

Circulatorio

00201 Riesgo de perfusion tisular

actualizando conocimiento

para la prevencion, Infarto cerebral ineficaz
ol el Hipertensién 4162 Manejo de la hipertension
arterial 4050 Manejo del riesgo cardiaco
00267 Riesgo de tension arterial
inestable 4090 Manejo de la arritmia
Arritmia 4095 Manejo del desfibrilador:
VIGILANCIA externo
DE LA SALUD 4040 Cuidados cardiacos
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SOCIALES




GOBIERNO MINISTERIO
» DE ESPANA DE SANIDAD

REACH Y CLP

EVALUACION DE
RIESGOS

JORNADA TECNICA

RIESGO QUiMICO
EN EL ENTORNO LABORAL

actualizando conocimiento
para la prevencion,
visualizando retos

VIGILANCIA
DE LA SALUD

SOCIEDADES

CIENTIFICAS

INTERLOCUTORES
SOCIALES

Marcadores bioldaicos v valores de referencia

Biomarcador VLB Momento de muestreo
Tolueno urinario | 0,08 mg/l Final de la jornada laboral.

Principio de la ultima jornada de semana
Tolueno serico 0,05 mgl/l laboral.

O-cresol en orina

0,6 mg/g creatinina

Final de la jornada laboral.

AET’X

Asociacion de Especialistas
en Enfermeria del Trabajo

APRL Archivos de Prevencion
de Riesgos Laborales
Vol.
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“Como especialistas en enfermeria del trabajo, es
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DE LA SALUD . p ’

continuo y mejora constante

SOCIEDADES . . i
CIENTIEICAS Javier Gracia, Presidente de AET
INTERLOCUTORES

SOCIALES




GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

EVALUACION DE

RIESGOS

JORNADA TECNICA

RIESGO QUiMICO
EN EL ENTORNO LABORAL

actualizando conocimiento
para la prevencion,
visualizando retos

VIGILANCIA
DE LA SALUD

SOCIEDADES
CIENTIFICAS

INTERLOCUTORES
SOCIALES

AET’X

Asociacion de Especialistas
en Enfermeria del Trabajo

AET’X

Asociacion de Especialistas
en Enfermeria del Trabajo

- Salud%aboral



GOBIERNO MINISTERIO
» DE ESPANA DE SANIDAD

REACH Y CLP

EVALUACION DE
RIESGOS

JORNADA TECNICA
RIESGO QUiMICO E E
EN EL ENTORNO LABORAL

actualizando conocimiento Asucia:iﬁn dE Es pEcialiitas

para la prevencion, . )
visualizando retos en Enfermeria del Trabajo

Gracias POr

d. depedro@?Efermeriadeltratyajojﬁom

SOCIEDADES | I Iq C Iq

INTERLOCUTORES
SOCIALES




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23

