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N Segun estimaciones publicadas por la OIT, la exposicion a sustancias
' ? peligrosas se cobra la vida de mas de 1 millon de personas

.| trabajadoras (Takala J, et al 2019). Esto se traduce en que al menos un
\ trabajador/a muere cada 30 segundos debido a la exposicion

¥ ocupacional a sustancias quimicas (ONU 2018).

Global-, regional- and country-level estimates of the work-related burden of diseases and accidents in
2019 by Takala J, Himélainen P, Sauni R, Nygard C-H, Gagliardi D, Neupane

Segun la Encuesta Europea de Condiciones de Trabajo 2021. Datos
Espana afio 2023, el 15% de las personas trabajadoras en nuestro pais
dicen estar expuestas a sustancias quimicas siempre o casi siempre, y,
con mayor frecuencia en el caso de las mujeres.

Total 75,4% 9.6% 15,0% |
Harmbre 75, 7% 11,2% 13,0% |
Mujer 75,1% 7.0% 17,1%
Munca o casi nunca A WECES fiempre o casi siempre
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https://www.insst.es/documents/94886/5326464/Encuesta+Europea+de+Condiciones+de+Trabajo+2021+Datos+Espa%C3%B1a+%2818-11-2023%29.pdf/e6f46279-de3a-4fbf-1680-ddf93d08d07c?t=1701179937645
https://www.sjweh.fi/article/4132
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Gréfico 19. Manipular o tener la piel en contacto con productos o sustancias quimicz
siempre o casl siempre, seg(n ocupacién.

Ocupaciones elementales

Artesanos y personal de la industria y la
construccion

Otro personal de servicios
Trabajadores cualificados en el sector primario
Técnicos y profesionales de apoyo

Total

Operadores de instalaciones y maquinas,
ensambladores, conductoras

Técnicos y profesionales cientificos e
intelectuales

Directares y gerentes

Personal de apoyo administrativo

Base: total de trabajadores (N= 2.903).

—2e 6%
" 27,8%
I 2a,6%
I 17,9%
I 16.2%

15,0%
I 13,3%
[ 104%
I aa%
T 2,9%

ENCUESTA EUROPEA
DE CONDICIONES DE
TRABAJO 2021

DATOS DE ESPANA

Gréfico 20. Manipular o tener la piel en contacto con productos o sustancias quimicas,
siempre o casl siempre, seg(in actividad econémica.

Total

Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca
Industria

Construccion

Servicios

Comercio y hosteleria
Educacion

Servicios financieros

Salud y servicios sociales
Administracion plblica
Transporte y almacenamiento
Resto de servicios

» total de trabajadores (N= 2.903).

15,0%
I 16,7%
I 17,8%
I—— 15,7%
I 14,4%

I 17,4%

I 10,8%

I 4,46%
I 29,5%
e 5,3%

I 8,6%

I 13,0%
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Riesgo muy extendido y en
constante evolucion

No se identifican los agentes
quimicos presentes o se
Infravalora el riesgo

Evaluaciones de riesgo
genéricas e incompletas, que
no permiten adoptar las
medidas preventivas y de
proteccion adecuadas

arquia de Contr

La eliminacion o sustitucion
no es un objetivo para las
-~ empresas

% La vigilancia de la salud no
(@ incorpora el dano por
< exposicion a agentes quimicos

.+ La informacion y formacion en
. riesgo quimico es muy
deficiente

aboral y Sostenibilidad Medioambiental
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;El género importa en el riesgo
quimico?
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Revista de comunicacion interactiva N2 - Barcelowa - Mayo 1998

28 oF Mavo: DA ISTERNACIONAL DE ACCION POR 1A SALUD DE LA MUJER
CELERREM ) M

Cuesta mucho hacer reconocer que las
mujeres tienen problemas de salud laboral.
Los hombres estdn mas expuestos a
situaciones extremas, excepcionalmente, y
las mujeres a una sobrecarga cotidiana,
pero el trabajo de ellos parece "tan pesado”
que ellas, para compensar, tienen que
trabajar mas. Como si no se pudiera aceptar
que una tonelada de plomo pesa lo mismo
que una tonelada de plumas [..] Existe un
instrumento para hacerlo: escuchar a las
trabajadoras.

De plomo y plumas

' Me¢

Karen Messing Universidad de Quebec y

R exdirectora de CINBIOSE Centre de
recherche. https,//cinbiose.ugam.ca/le-
cinbiose/
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especificidad de las mujeres solo en la medida en que ésta se basaba en
fundamentos bioldgicos.

g »» Enfoque proteccionista basado en prohibiciones y en reconocer la

» Enfoque neutro que consiste en entender las cuestiones de salud
laboral desde el punto de vista de un trabajador abstracto cuyo
referente implicito es la normalidad del trabajo masculino.

Este enfoque neutro impregna el desarrollo normativo, la investigacion
cientifica y la practica preventiva

Co
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Topico: El trabajo de
las mujeres es ligero
y sin riesgos

Rechazo de las
quejas

Enfermedades atribuidas a las
hormonas, a la histeria
femenina o al trabajo

domestico

No se establecen
programas de
prevencion

Los riesgos no son
visibles

niederal de Salud Laboral y Sostenibilidad Medioambiental
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Existen diferencias bioldgicas en relacion a como penetran, se almacenan o se
metabolizan las sustancias toxicas.

Por ejemplo las mujeres tienen, en general, un mayor porcentaje de tejido adiposo
y por lo tanto almacenan proporcionalmente mas grasa (un 15% mas) que los
hombres, por lo que las sustancias liposolubles se acumulan con mayor facilidad
(como por ejemplo los insecticidas organofosforados, los disolventes organicos o
los metales pesados). Estos agentes, una vez acumulados, podrian ser liberados
posteriormente y ejercer un efecto toxico de forma prolongada, incluso después de
haber cesado la exposicion

ral y Sostenibilidad Medioambiental
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~

La susceptibilidad de las mujeres a
los productos quimicos peligrosos
puede variar en funcion de sus
ciclos reproductivos y en las
diferentes etapas de la vida, como
el embarazo, la lactanciay la
menopausia

Susceptibilidad
especialmente

4 h

Importante durante el
embarazo

- Pero ademas las mujeres
tenemos un numero limitado de
células germinales, por lo que la
exposicion a sustancias que las
danan puede provocar efectos
irreversibles en nuestra
capacidad reproductora

Ceélulas germinales
limitadas

de Salud Laboral y Sostenibilidad Medioambiental
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Menstruacion

La disminucion del hierro corporal derivado de la pérdida menstrual de sangre provoca un
aumento en la absorcion de ciertas sustancias. Esto sucede con el cadmio, lo que implicaria
un incremento de su toxicidad.

Vahter M Berglund M, Akesson A Liden C. Metals and women's health. Environ Res. 2002
https.//www.sciencedirect.comy/science/article/abs/pii/S0013935102943380

Menopausia

La menopausia comporta una pérdida progresiva del calcio o0seo (osteoporosis), que
hace que las mujeres sean mas susceptibles a la toxicidad de determinados metales
como el plomo.

Vahter M Berglund M Akesson A J. Toxic metals and the menopause. Br Menopause Soc. 2004
https.//pubmed.nchbi.nlm.nih.gov/15207026/

El 90% del plomo absorbido se acumula en los huesos y en situaciones
de hipocalcemia como en el embarazo y la menopausia (osteoporosis),
el plomo pasa al torrente sanguineo

aboral y Sostenibilidad Medioambiental


Vahter M, Berglund M, Akesson A, Lidén C. Metals and women's health. Environ Res. 2002
Vahter M, Berglund M, Akesson A, Lidén C. Metals and women's health. Environ Res. 2002
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15207026/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15207026/
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Las diferencias relacionadas con el genero en los roles ocupacionales de hombres y mujeres
también pueden influir en el nivel, la frecuencia y la fuente de exposicion a los productos
quimicos.

(La se_gregacién _del mercado dD ( Las herramientas de trabajo D
trabajo supone importantes los equipos de proteccion
diferencias en la exposicion personal se han disefiado
laboral entre uno y otro sexo tradicionalmente para el
en diferentes sectores, cuerpo masculino
diferentes puestos y diferentes
tareas

: Disenos basados
Diferentes == S en modelos

exposiciones masculinos

gde Salud Laboral y Sostenibilidad Medioambiental



m Impactos del género en la exposicion a agentes quimicos

confederacion sindical
de comisiones obreras

WWW.CCO0O.es

(" .y
- Doble exposicion a

agentes quimicos en el
trabajoy en el hogar

Doble exposicion

(" _ )
- Presencia de una gran

cantidad de sustancias
guimicas en los
cosméticos y productos
de higiene y belleza que
las mujeres usamos con
mucha frecuencia

Nanomateriales,
parabenos ftalatos,

tolueno, etc...

de Salud Laboral y Sostenibilidad Medioambiental
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» Especificidades vinculadas al sexo:

"Procesos hormonales: ciclo menstrual, menopausia

»Grasa corporal, masa muscular

=Espesor de la piel

=Diferencias en la absorcion, distribucion, metabolismo, almacenamiento y
excrecion de la sustancias quimicas

> Especificidades vinculadas al género:

= Coexposiciones
= Toxicidad modulada por estilo de vida (habitos nutricionales, ejercicio, etc..)

y Sostenibilidad Medioambiental
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EXCLUSION DE
LAS MUJERES DE

- Solo se seleccionan sectores o puestos de trabajo
masculinizados y por lo tanto proporcionan evidencias de los

LOS ESTUDIOS danos a la salud de los varones, no de las mujeres

EPIDEMIOLOGICOS

ESCASA O NULA i la cinética y la toxicidad de los agentes quimicos cambig
PRESENCIA EN durante las fases hormonales por las que pasan las mujeres a
LAS lo largq de su vida, por lo que es necesario que los estudios
~/\LU\e sz | toxicologicos sean representativos para las mujeres en distintas
TOXICOLOGICAS edades y en distintos estadios hormonales

Habitualmente estas diferencias no se tienen en cuenta y se asume de forma
erronea que las dosis de exposicion sequras para los varones, lo son tambien
para las mujeres

Salud Laboral y Sostenibilidad Medioambiental
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Son valores de referencia para las concentraciones de
los agentes quimicos en el aire, y representan
condiciones a las cuales se cree, basandose en los
conocimientos actuales, que la mayoria de los
trabajadores pueden estar expuestos dia tras dia,
durante toda su vida laboral, sin sufrir efectos
adversos para su salud.

En los estudios para determinar los VLA se ha excluido
historicamente a las mujeres

$

Los datos obtenidos en hombres se suponen validos
también para las mujeres

aboral y Sostenibilidad Medioambiental
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Normas y practicas preventivas ciegas al género

El sistema de prevencion
establecido, basado en el
control del cumplimiento de
valores limite de exposicion
establecidos para hombres,
y en la utilizacion de
equipos de proteccion
individual disenados para
hombres, desprotege a las
trabajadoras ante la
exposicion a toxicos.
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ccoo

confederacion sindical
de comisiones obreras

Cancer en la mujer

WWW.CCOO0.€es

¥ SegUn un estudio de casos y controles publicado en la revista Occypational & Environmental

Medicine. Julio 2023, \as peluqueras y esteticistas son ocupaciones que pueden estar asociadas sido te

) talCU

con un mayor riesgo de cancer de ovario, , amrﬂ“a‘;0 pgrgancﬂﬁl

Cancer de mama

Working Women

4 and Breast Cancer
The State of the Evidence

E August 2015
= —
1

d
Exposmlon acumud peld, o, tintes
cidrogend P

Entre las enfermeras, el riesgo aumenta un 50%.

En investigaciones recientes aparecen nuevas asociaciones.
El riesgo de cancer de mama se multiplica por cinco en el
sector de la peluqueria y la cosmética y entre las
trabajadoras de la industria alimentaria. Es 4,5 veces mayor
entre las trabajadoras de tintorerias y lavanderias. Se
multiplica por cuatro entre las trabajadoras de la industria
del papel y las artes graficas y de la fabricacion de
productos de caucho y plastico.

https://www.bcpp.org/resource/working-women-and-breast-
cancer-report/

y Sostenibilidad Medioambiental


https://oem.bmj.com/content/early/2023/06/01/oemed-2022-108557
https://www.bcpp.org/resource/working-women-and-breast-cancer-report/
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“Sustancia quimica exogena o una mezcla de ellas que altera las funciones del
sistema endocrino provocando efectos adversos para la salud en un individuo

sano o sus descendientes”. (OMS)

»Alteran el equilibrio hormonal, es decir, la sintesis, liberacion, transporte,
enlace, accion o eliminacion de las hormonas naturales del organismo.

»Resultan expuestas 3 generaciones: la madre, el feto y las
células germinales del feto

» Pueden inducir efectos hormonales en dosis extremadamente bajas, afectando
la fertilidad, la fecundidad y el desarrollo. Gy

Hormone

b
b 4

Endocrine
Disruptor \\/

y -

A

vy Sostenibilidad Medioambiental

-

143.000 sustancias quimicas en el mercado, la ECA reconoce
43.000 actuales y de ellas 2000 podrian ser AE
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Las EDC endocrinos afectan a ambos sexos, pero causa efectos diferentes en
hombres y mujeres. La exposicion a las EDC durante el embarazo puede provocar
resultados adversos en el embrion y el feto en desarrollo, lo que en algunos casos
conduce a impactos irreversibles en su salud

-

Pubertad precoz

- Reduccion de la fecundidad
- Sindrome de ovarios

poliquisticos

- Insuficiencia ovarica
- Problemas durante el

embarazo

- Menopausia prematura
- Endometriosis
- Cancer de mama

En las mujeres

~

(- Disminucion de la calidad

del esperma

- Defectos de nacimiento de
los organos reproductores
masculinos como
criptorquidias o
hipospadias

- Cancer de prostata

- Cancer de testiculo

En los hombres | b

Laboral y Sostenibilidad Medioambiental
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- Alteraciones en el - Enfermedades - Trastornos del sistema

desarrollo del sistema metabolicas (diabetes, neuroinmunoldgico
neuroldgico (trastornos sindrome metaboalico, (esclerosis mdltiple,
de aprendizaje, obesidad). sindrome de fatiga,
autismo, paralisis . Cancer de tiroides fibromialgia,
cerebral, pérdida de encefalopatia
memoria, alteracion de mialgica).

la conducta, etc.).
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/Pueden actuar durante cortos periodos de tiempo desapareciendo del organismo con |
facilidad, o acumularse en el organismo actuando de forma posterior a la exposicion,
por ejemplo, manifestandose en la edad adulta los efectos de la exposicion prenatal.

Curvas no monoténicas

/ La relacion dosis-efecto no es lineal, se pueden producir efectos dafinos a R —
dosis muy bajas o altas y no producirlos a dosis de exposicion intermedias o
viceversa /

N4

La exposicion puede no ser a una Unica sustancia, sino a un conjunto de ellas .
. . , . . Daosis

que pueden interaccionar entre si, aumentando o disminuyendo los efectos

que producirian en el organismo de manera aislada

(
N
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Pueden ser muy diversas. A modo de ejemplo, los alteradores endocrinos pueden estar

presentes en:

=. Materias primas y mezclas: resinas epoxi, barnices, pinturas, retardantes de llama,
carburantes, lubricantes, aditivos alimentarios (conservantes, antioxidantes, aromas),

excipientes en medicamentos.

®. Fitosanitarios y biocidas

. Contaminantes generados durante procesos industriales y de

combustion, como la incineracion de residuos.

®. Envases

-

7 CD
C
Y Food B
preservatives
Personal-

Parabens care
products

Vinyl flooring
= Phthalates

Pharmaceuticals
Non-steroidal
estrogens

Plastic
manufacture

Polychlorinated
biphenyls

‘ Solvents

Pesticides

—_—

Bisphenols
Resins
Dental sealants
Can lining
)
Food
y /
Trendsin EW‘ &Metabolisml

Sources of obesogens

Organotins

Disinfectants
anti-fouling paints




EE Exposicion inadvertida.....
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= Envases. Los envases de plastico, los recubrimientos de latas y otros envases de uso
alimentario contienen el Bisfenol y Ftalatos, entre sus componentes.

= Alimentos. Mercurio en el pescado.

= Ropa. Tejidos como el poliéster proceden del reciclaje de plasticos y en los tintes para
tenir prendas hay alquifenoles

= Juguetes. Con plasticos, Bisfenol A, ftalatos, etc...

= Electrodomesticos y utensilios de cocina. Productos de electronica que se recubren con
retardantes de [lama bromados. Antiadherentes en sartenes ...

= Productos de limpieza, higiene y cosméticos. Los parabenos se utilizan como
conservantes en geles, cremas, champus. Algunos cosmeticos y colonias tienen ftalatos
para conservar y fijar fragancias, metales pesados, etc...

= Tikets de caja. Algunos contienen Bisfenol A.

pstenibilidad Medioambiental



m La vulnerabilidad bioldgica y social de la mujer convierten a los efectos
confederacionsinaical 0@ L@ disrupcion endocrina en una cuestion de genero
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=>» Las mujeres debido a nuestras caracteristicas hormonales, la mayor presencia de tejido
graso y nuestros roles profesionales y sociales somos mas vulnerables a los EDC

..... Pero ademas cuando las mujeres enfermamos:

¥ falta de credibilidad

¥ deficiente informacion y formacion de los sanitarios

¥ hipermedicacion muy extendida

¥ sintomas inespecificos, considerados como los “habituales de las mujeres”

¥ Sintomas como expresion exagerada del dafio/ dolor, las mujeres somos consideradas
como fingidoras o como histéricas..” no serd para tanto, tomate un ansioliticd

..... Todo esto en enfermedades como la sensibilidad quimica multiple, la fibromialgia, la
endometriosis, o el hipotiroidismo retrasa el diagnostico y por lo tanto agrava el
pronostico

Sostenibilidad Medioambiental
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Nada mas...

“Hay una historia que no esta en la historia y que solo
se puede rescatar escuchando el susurro de las
mujeres”

cmancheno@ccoo.es

Rosa Montero
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