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Resumen de la situacion y conclusiones

En Espafia, desde el 4 y hasta el 20 de enero de 2022 se han detectado 4 focos de gripe aviar o Influenza
Aviar de Alta Patogenicidad (IAAP) A(H5N1) en aves silvestres y 1 foco en una explotacién de pavos.
En Europa, la epizootia en aves por IAAP en la temporada 2021-2022 esta siendo muy intensa.

En Espana, no se ha detectado en esta temporada ni las anteriores, ningin caso de gripe aviar en
humanos.

A nivel mundial, en 2020 y 2021, se ha observado un incremento en la notificacion de casos humanos
esporadicos de gripe aviar, detectdndose seis veces mas en 2020 y casi diez veces mas en 2021
respecto a la media de casos anuales notificados entre 2007 y 2019. La mayoria de los casos
pertenecen a los subtipos A(H5N6), A(H5N8) y A(HON2) y se han detectado fundamentalmente en
China, asociados al contacto estrecho y prolongado con aves de corral, sin que se haya evidenciado
transmisién comunitaria entre humanos en ningun caso.

Para Espafia, el riesgo de nuevas introducciones de A(H5N1) y su diseminacidon en aves se considera
muy alto, y el impacto estaria fundamentalmente relacionado con las pérdidas econémicas asociadas.
El riesgo de que se produzcan casos humanos debidos a la transmision de A(H5N1) desde aves a
humanos se considera muy bajo para la poblacidn general mientras que, para las personas en contacto
directo con aves, el riesgo seria bajo o moderado. Aun cuando se presentase algln caso aislado y la
enfermedad asociada fuera grave, dado que la transmisidn interhumana es muy limitada, se considera
que el impacto poblacional seria muy bajo.

Citacion sugerida: Centro de Coordinacidn de Alertas y Emergencias, Ministerio de Sanidad. Evaluacidon rapida de
riesgo. Gripe aviar en Espaia. 31 de enero de 2022.
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Justificacion de la evaluacion de riesgo

La intensa circulacién en aves en Europa y paises de nuestro entorno, y la deteccidn de los primeros
focos de gripe aviar o Influenza Aviar de Alta Patogenicidad (IAAP) A(H5N1) en aves silvestres y en
una explotacidn avicola en Espafia, indican que el riesgo de nuevas reintroducciones de este subtipo
de virus es muy alto.

En humanos, durante 2020 vy, sobre todo, en 2021, se ha producido a nivel mundial un aumento
importante en la notificacién de casos esporadicos de gripe zoondtica, mayoritariamente en China,
en personas en contacto con aves, producidos por virus del subtipo A(H5N6), en el que se han
encontrado en ocasiones algunas caracteristicas comunes al A(H5N1) circulante en aves en Europa.

Los virus de la gripe aviar se encuentran entre los patdégenos emergentes y reemergentes mas
preocupantes para la salud publica por su potencial pandémico. Aunque, en principio, la transmision
de aves a humanos y la transmisién interhumana es muy poco frecuente, podrian adquirir la
capacidad de transmitirse eficazmente, lo que provocaria su expansion. Por ello, es necesario un
seguimiento estrecho de la evolucién de estos virus.
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Informacion del evento

Descripcion epidemioldgica

Focos animales en aves

En la Unién Europea/Espacio Econdmico Europeo, a través del sistema de notificacion europeo,
ADNS-ADIS (por sus siglas en inglés de Animal Disease Notification System y Animal Disease
Information System) en la temporada 2020-2021, que comprende desde el 1 de julio de 2020 hasta
el 30 de junio de 2021, se detectd un notable incremento de la circulacién del virus de gripe aviar de
alta patogenicidad (IAAP) respecto a lo observado desde 2005, de forma predominante del subtipo
A(H5NS8). En 2020-2021, se notificaron 1.286 focos de IAAP en aves de corral y 2.411 en otras aves
no de corral (silvestres incluidas). Desde el comienzo de la actual temporada 2021-2022, desde el 1
de julio, hasta el 19 de enero de 2022 han sido comunicados a través de ADIS 780 focos en aves de
corral y 1.225 en otras aves no de corral (silvestres incluidas), fundamentalmente del subtipo
A(H5N1) (Figuras 1y 2) (1).

Figura 1. Numero de focos de Gripe aviar de alta patogenicidad en aves por subtipo de gripe A, en
Europa desde octubre de 2020 a diciembre de 2021.
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Fuente: ECDC/EFSA (2)

Los resultados de la secuenciacidon genética de los virus IAAP A(H5N1) circulantes indican que
pertenecen al clado 2.3.4.4b, introducido desde octubre de 2020. Desde octubre de 2021 se ha
introducido en Europa otro virus A(H5N1) reordenado.

Por otra parte, se ha detectado en algunos mamiferos silvestres (1 zorro en Estonia, 2 zorros y 1
nutria en Finlandia y 1 zorro en Suecia), en algunos de los cuales se ha asociado a un marcador
genético especifico asociado a una mayor virulencia y replicacién en mamiferos (2).
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Figura 2. Localizacion geogréfica de los focos de Gripe aviar de alta patogenicidad en aves domésticas,
cautivas y silvestres, en Europa en la temporada 2020-2021 y 2021-2022.
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Fuente: Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion con datos de ADNS/ADIS (1).

En Espaiia las notificaciones de focos por IAAP en aves son en general limitadas si se compara con el
norte y centro de Europa. Asi, en el periodo 2020/2021 se detectaron tres focos de IAAP A(H5N8) en
aves silvestres, uno en Cantabria en noviembre de 2020 y dos en Girona y Zamora en enero y febrero
de 2021. Del 4 al 20 de enero de 2022 el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién notifico los
4 primeros focos de IAAP A(H5N1) en aves silvestres en la provincia de Lleida (3), en Avila (4,5) y en
Palencia (6), asi como la primera deteccién en aves de corral en una explotacion de pavos de engorde
en la provincia de Segovia (7)(Figura 3). Alrededor de este foco se establecié una zona de proteccion
y vigilancia de radio de 3 y 10 km respectivamente, en la que se realizaron por parte de los Servicios
Veterinarios Oficiales de la Junta de Castilla y Ledn visitas de inspeccidn de las explotaciones avicolas
presentes en las mismas, para comprobar la ausencia de infeccién en las aves y comprobar que se
cumplian las adecuadas medidas de bioseguridad. En esta explotacion afectada, ademas de todas
las medidas relacionadas con el control del brote, que incluian el sacrificio in situ de las aves, la
destruccién de materias contumaces que pudieran vehicular el virus y la limpieza y desinfeccién de
las instalaciones, se realizd la toma de muestra y andlisis especificas en los trabajadores de la granja
(2) y personal veterinario (2) expuestos, no encontrando ningun resultado positivo
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Figura 3. Localizacion geografica de los focos de Gripe aviar de alta patogenicidad en aves domésticas,
cautivas y silvestres, en Espana en la temporada 2021-2022.
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Fuente: Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion (7)

Casos humanos

En el contexto del Reglamento Sanitario Internacional, RSI (2005), la gripe humana causada por un
nuevo subtipo de virus diferente a los habitualmente circulantes durante las epidemias de gripe
estacional, debe de ser siempre notificada de manera urgente por su posible repercusién grave para
la salud publica.

Casos humanos de gripe A(H5N1):

El 6 de enero de 2022, se notificé un caso de infeccién humana por virus A(H5N1) en Reino Unido.
Era el primer caso notificado en paises de nuestro entorno. Este caso estaba asintomatico y las
pruebas de laboratorio se realizaron en el contexto de un estudio de personas en contacto con aves
infectadas en una explotacion avicola. El andlisis gendmico demostrd que la secuencia generada no
presentaba datos asociados a una mayor afinidad especifica por los seres humanos.

Desde 2003 hasta el 26 de julio de 2021, se notificaron a la OMS un nimero acumulado de 863 casos
humanos confirmados por laboratorio de gripe A (H5N1), incluidas 456 muertes, en 18 paises. La
mayoria de las infecciones en los seres humanos se produjeron tras el contacto prolongado y cercano
con aves infectadas. Entre noviembre de 2014 y marzo de 2015, Egipto sufrié un incremento del
numero de infecciones en humanos sin precedentes hasta la fecha (Figura 4). La mayoria de los casos
fueron notificados en dreas rurales a lo largo del Nilo y en el delta del Nilo, coincidiendo con la
aparicidon de numerosos focos en aves domésticas. Tras la evaluacidn técnica de la comision integrada
por miembros de la OMS, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAOQ), la Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OIE) y otros organismos internacionales, no se
encontrd ninguna evidencia definitiva de que el virus circulante presentara un cambio en términos
de virulencia o patogenicidad. A partir de la reduccidn de casos en Egipto y hasta su desaparicion en
2017, la detecciéon de casos de A(H5N1) ha ocurrido de forma esporadica con apenas 6 detecciones
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a nivel mundial en otros paises entre 2017 y 2022, incluyendo al trabajador de Reino Unido ya
mencionado (Figura 4).

Figura 4. Nimero de casos humanos de gripe A (H5N1) en Egipto y otros paises, en el periodo 2007-
2022.
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Fuente: elaboracion propia con datos de la plataforma del Reglamento Sanitario Internacional

Del mismo modo a lo observado con A(H5N1), otros subtipos de gripe zoondtica como A(H3N2) y
A(H7N9) han causado importantes incrementos de notificaciones de casos en humanos en EEUU en
2011y en China entre 2013 y 2018, respectivamente, dejandose de detectar posteriormente.

Casos humanos de gripe zoondtica esporadica

Durante la temporada 2020-2021, las Regiones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con
mas casos notificados han sido el Pacifico Occidental (n=70 casos) seguida de las Regiones Europea
(n=9), Africana (n=7), de las Américas (n=6) y del Sureste Asiatico (n=3). Por paises, China fue el pais
con mas casos notificados (n=70), seguido por Nigeria (n=7), Rusia (n=7), Canada (n=3), Brasil (n=2),
Camboya (n=1), India (n=1), Laos (n=1) y EEUU (n=1), Austria (n=1) y Francia (n=1) (Figura 5).

En Espafia no se han detectado nunca ningun caso humano de gripe zoonética.

De los casos notificados con datos disponibles en 2020 y 2021, el 46,7% (n=75 casos) eran hombres
y un 52,2% (n=92) mayor de 18 afios. El 36,3% de los casos (n=91) requirié hospitalizacion y un 12,7%
(n=79) habia fallecido en el momento de la notificacion. El detalle de los datos demograficos y de
evolucidn clinica disponibles se resume en la Tabla 1.
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Figura 5. NUmero de casos humanos esporadicos de gripe zoondtica por Regidn OMS y subtipo de

gripe A, 2020-2021.
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Fuente:Elaboracidn propia a partir de datos de la plataforma del Reglamento Sanitario Internacional .

Tabla 1. Caracteristicas demograficas y de evolucion clinica de los casos con datos disponibles, por

subtipos virales, 2020-2021.

subtipo A(H1IN2)

n (%)
Adultos >18 4 (50)
anos

Sexo (Hombre) 3 (50)
Exposicion aves 2 (25)
Exposicion 3(37)
cerdos

Exposicion 3(37)

desconocida

Hospitalizado 2 (22)
Fallecido 0
Total 9

NI: No indentficado.

A(H5)
n (%)
3 (100)

3 (100)

A(H5N6)

n (%)
13 (42)

15 (50)
23 (77)

0

7(23)

14 (48)
6(23)

32

A(H5NS )
n (%)
7 (100)

5(71)

1(14)

0

A(HON2)

n (%)
16(42)

16 (42)
23 (70)

1(3)

9(28)

11 (42)
4 (13)

39

A(H10N3)

n
1

NI
n

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la plataforma del Reglamento Sanitario Internacional

Total

48 (52)

35 (47)
60 (70)

6(7)

19 (22)

33 (36)

10 (13)

En 2020y 2021, se ha producido un importante incremento en la notificacién de gripe zoondtica en

humanos, comparada con afios previos. Asi, entre 2007 y 2019, se notificaron 70 casos humanos de

gripe zoondtica esporadica, no asociados a brotes, con una media de 5,6 casos por afio (rango entre

0y 19 casos). Sin embargo, entre enero de 2020 y el 15 de diciembre de 2021, la notificacién de casos

humanos de gripe zoondtica a nivel mundial fue de 95 casos; 31 casos en 2020 y 64 en 2021 lo cual

supone un aumento muy notable (6 veces mas en 2020 y casi 10 veces mas en 2021) respecto al
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periodo 2007-2019. Los subtipos detectados fueron: 9 casos de A(H1N2), 3 de A(H5), 32 de A(H5N®6),
7 de A(H5NS8), 39 de A(HIN2), 1 de A(H10N3) y 4 subtipos no identificados (Figura 6). Se ha
evidenciado que algunos de los casos de gripe zoondtica A(H5N6) notificados por China en 2021
fueron causados por un virus reordenado del clado 2.3.4.4b, cuyo gen que codifica la hemaglutinina
viral estad estrechamente relacionado con el procedente de los virus A(H5) que circula actualmente
en aves en Europa (2)

Figura 6. NUmero de casos humanos esporadicos de gripe zoonética por afio y subtipo de gripe A,
2007-2021*
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la plataforma del Reglamento Sanitario Internacional .

NI: No indentficado.

*Se excluyen los casos producidos por el virus de la gripe estacional A(H1N1)y los brotes de gripe zoondtica por A(H7N9),
A(H5N1) y A(H3N2). Desde 2007 a 2011 no se notifico ningun caso.

Informacion sobre la enfermedad

Vigilancia y deteccion precoz en humanos y en aves en Espaia

En Espafia, las infecciones por el virus de la gripe zoondtica estan consideradas como Enfermedad de
Declaracién Obligatoria (EDO) tanto en el ambito de la salud animal (RD 526/2014 del 20 de junio),
con la denominacién de gripe aviar de alta patogenicidad, como en el ambito de la salud humana. La
gripe humana se vigila en Espafia mediante distintos abordajes contemplados en el RD 2210/1995
que crea la Red Nacional de Vigilancia. Debido a su potencial riesgo de originar pandemias, la
vigilancia de los casos humanos por nuevos subtipos se realiza a través de la vigilancia viroldgica, la
investigacion de casos de gripe que procedan de areas establecidas como de riesgo, la aparicion de
casos de gripe en trabajadores de granjas de aves o cerdos, o la investigacién de un cluster inusual
de enfermedad respiratoria aguda (8).

Desde 2017 se dispone de un protocolo de actuacién para trabajadores y personas expuestas a
animales infectados por virus de gripe con potencial pandémico (9). En el ambito de la sanidad animal
el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacidn, tiene publicada una guia de vigilancia en fauna
silvestre que tiene por objetivo contribuir a la deteccidén precoz de enfermedades de declaracién
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obligatoria incluyendo la gripe aviar en aves silvestres. En él se da informacidn sobre la enfermedad,
asi como el protocolo a seguir en caso de encontrarse aves muertas en el campo (10).

Descripcidon microbioldgica de los virus de la gripe de origen zoonético

El virus de la gripe es un virus ARN perteneciente a la familia Orthomyxoviridae. Existen tres tipos de
virus designados como A, By C. El tipo A presenta varios subtipos en funcion de la antigenicidad de
las glicoproteinas localizadas en la envoltura del virus, hemaglutinina (HA) y neuraminidasa (NA), de
los que se han definido hasta el momento 18 subtipos de HA y 11 de NA. El genoma de los virus
gripales es segmentado y cada segmento presenta una elevada tasa de mutacién que ocasiona
frecuentemente la aparicion de nuevas variantes antigénicas en base a los procesos de: a) deriva
antigénica, responsable de las epidemias estacionales; y b) cambios antigénicos mayores, que
pueden dar lugar a nuevos virus con potencial pandémico en funcidn de la capacidad que adquieran
de saltar la barrera interespecie, causar enfermedad en el ser humano y originar transmisidn
interpersonal. Sélo el virus de la gripe A es capaz de sufrir estos cambios antigénicos mayores. Los
virus de la gripe B no presentan subtipos, pero se definen dos linajes genéticamente diferentes que
circulan actualmente entre seres humanos (Yamagata y Victoria). Los virus de la gripe C estan
asociados a casos esporadicos de enfermedad leve en seres humanos y a brotes localizados poco
frecuentes, representando una carga de enfermedad mucho menor que los virus de la gripe Ay B
(11).

Los subtipos de virus de la gripe A estacionales en el ser humano son A(HIN1) y A(H3N2). Ademas,
los seres humanos pueden infectarse de forma excepcional y esporddica con virus de la gripe que
infectan animales, principalmente aves y cerdos.

El principal reservorio de los virus de la gripe son las aves acuaticas. Los virus de la gripe A también
pueden circular en otros animales (cerdos, caballos, focas...). Los seres humanos son considerados
reservorio de 3 subtipos de virus A(HIN1), A(H3N2) y B (11).

En aves, los virus de la gripe aviar pueden clasificarse en virus de baja patogenicidad (IABP) y virus de
alta patogenicidad (IAAP). Los primeros producen infecciones leves o asintomaticas en las aves por
lo que la transmisidn puede pasar desapercibida con mayor facilidad. Los virus IAAP, en cambio,
suelen producir casos graves en las aves y se asocian con una elevada letalidad. Los virus IAAP
identificados hasta ahora presentan los subtipos H5 y H7 de hemaglutinina. El virus A(H5N1), un virus
IAAP, afecta a numerosas especies de aves en Asia, Europa y Africa desde 2003. Cuando un virus |ABP
se transmite desde un ave salvaje a un ave de corral, puede circular de manera ineficaz y desaparecer,
adaptarse a su hospedador como un virus de baja patogenicidad o, en el caso de virus H5 y H7,
adaptarse hasta transformarse en un virus de alta patogenicidad para las aves (12).

Los virus de la gripe porcina suelen ocasionar brotes en los cerdos, especialmente en otofio e
invierno, pero habitualmente presentan baja letalidad. Por lo general, estos virus no infectan a los
humanos, aunque se producen casos esporadicos. Por otro lado, los cerdos pueden infectarse tanto
con virus humanos como con virus aviares y, cuando un mismo individuo es infectado por virus de
especies diferentes, podrian dar lugar a reorganizaciones genéticas que originen virus gripales con
un alto potencial pandémico en humanos. Los virus de gripe porcina mas habituales son A(HIN1),
A(H1N2) y A(H2N3). Cuando uno de estos virus se aisla en el ser humano, se denomina variante del
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virus, por ejemplo, A(HIN1)v, A(HIN2)v o A(H3N2)v. Los virus de la gripe porcina que aparecen por
reorganizacién de virus aviares, humanos y porcinos son denominados virus triple reorganizados (13).

Mecanismos de transmision

Los virus de la gripe aviar pueden transmitirse de las aves silvestres a las aves de corral domésticas
directamente (transmisidn aérea) o indirectamente (contaminacién de material, plumas o alimento
con secreciones de animales infectados, especialmente excretas en el caso de aves) (13). Del mismo
modo, la gripe porcina se transmite entre los cerdos principalmente a través del contacto cercanoy
posiblemente a partir de objetos contaminados con secreciones (14).

La transmision del porcino o de un ave al ser humano puede ser a través del contacto cercano con
animales infectados (vivos o muertos) o con ambientes contaminados con secreciones y excretas. La
via de transmision puede ser directa, por inhalacién, o indirecta, por inoculacién de las mucosas de
la via respiratoria superior y ojos con las manos contaminadas con estas secreciones y excretas.
Algunas cepas del virus de la gripe aviar pueden transmitirse de las aves a las personas, pero esto es
extremadamente raro y, por lo general, requiere un contacto cercano con un ave infectada.

Los dos grupos poblacionales que tienen mayor riesgo de contactar con el virus de la gripe aviar en
contacto con aves son los ganaderos, veterinarios y trabajadores de granjas que actien en
explotaciones infectadas, y los cazadores, ornitdlogos y agentes de medio ambiente que contacten
con aves silvestres infectadas.

La transmisién persona a persona del virus de la gripe aviar, al igual que la gripe estacional, se podria
producir por via aérea a través de un contacto cercano (1-2 metros), aunque en la gran mayoria de
casos no se ha observado una transmisién efectiva de persona a persona. También puede
transmitirse por contacto indirecto con superficies contaminadas por secreciones con virus viables
(15). La transmision de persona a persona de la gripe aviar es muy rara.

No hay pruebas de que el virus pueda transmitirse a las personas a través de los alimentos (15). Este
posible riesgo podria considerarse inexistente cuando los alimentos son tratados térmicamente en
el proceso de cocinado de los mismos.

Relevancia en la salud publica

La capacidad de un virus de la gripe aviar para establecerse y mantenerse en los mamiferos es
limitada debido a las diferencias que existen en los receptores celulares. La unidn a los receptores
permite al virus introducirse en la célula e infectarla. Sin embargo, una vez que el virus se adapta a
un mamifero, podria propagarse facilmente. Cuando la transmisidon ocurre entre distintas especies,
con la aportacidn de nuevas propiedades antigénicas a través del reordenamiento de los virus de la
gripe de aves y de mamiferos en hospedadores coinfectados (como el cerdo, que expresa receptores
tanto de aves como de mamiferos), podria aumentar la eficiencia de la transmisidén y propagarse
rapidamente (16).

Descripcion de la enfermedad en humanos

Las infecciones humanas de origen zoondtico, producidas casi siempre tras un contacto estrecho y
prolongado con aves infectadas, ocasionan, generalmente, infeccién asintomatica o enfermedad leve
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con sintomas como conjuntivitis, sindrome gripal, tos, cansancio, etc. Algunos de los subtipos se han
asociado al desarrollo de enfermedad grave como, por ejemplo, los subtipos A(H5N1) y A(H7N9) que
se han asociado a inflamacién del tracto respiratorio inferior (bronquiolitis y neumonia), disfuncién
de multiples érganos y deteccién en plasma de niveles elevados de citocinas proinflamatorias y
guimiocinas que, posiblemente, contribuyan a la patogenicidad en humanos (17).

El tratamiento precoz con oseltamivir se puede utilizar en la infeccidn por virus gripales de origen
zoondtico, sobre todo en personas con mayor riesgo de padecer complicaciones graves (11). La
profilaxis post-exposicion de los contactos estrechos puede tener una relacién beneficio/riesgo
favorable sobre todo en personas con un riesgo elevado (15).

No hay vacunas disponibles para infecciones por nuevos subtipos de virus tipo A aunque, a nivel
regulatorio, en la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) se dispone de registros de “vacunas
modelo” que permiten desarrollar vacunas con subtipos virales con potencial pandémico. Estas
vacunas solo podrian utilizarse cuando la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) o la Unién Europea
(UE) declaren oficialmente una pandemia de gripe (18).

Evaluacion del riesgo para Espaina

Riesgo de aparicion de focos en aves e impacto

Los virus de la de la gripe aviar representan un riesgo fundamentalmente para la salud animal. En los
ultimos dos afios, se ha detectado un incremento importante en el nimero de casos en aves, con
predominio del subtipo A(H5) (1,3). La aparicién y predominio en Europa, en octubre de 2021, de
virus A(H5N1) altamente patdgeno para aves (IAAP) y la deteccidn reciente de focos en aves silvestres
y domésticas en Espafia, indica que el riesgo de nuevas introducciones y circulacidn del virus de la
IAAP, especialmente el subtipo A(H5N1) en aves, se puede considerar muy alto (3,4). El impacto
fundamental de esta introduccidn es en la salud de las aves y las pérdidas econdmicas asociadas a la
afectacién de explotaciones avicolas.

Riesgo de aparicion de casos humanos autdctonos y casos secundarios

En 2020/2021 el nimero de casos humanos esporadicos de gripe zoondtica notificados, tanto a nivel
mundial como en Europa, ha sido mucho mayor que en afios previos. Dada la situacién pandémica
ocasionada por COVID-19 es posible que el incremento de casos de gripe zoondtica pueda tener que
ver con la intensificacién de la vigilancia de las infecciones respiratorias agudas en humanos. Segun
la evidencia disponible hasta el momento, la OMS considera que el riesgo pandémico general no ha
cambiado significativamente en comparacion con afios anteriores (RSI).

La probabilidad de transmisién del virus de la gripe aviar a los humanos es muy poco frecuente, aun
estando en contacto con animales. En Espaia, la circulacion de este tipo de virus, todavia es baja,
aunque con un alto riesgo de aumentar. El riesgo de apariciéon de casos humanos autéctonos en la
poblacién general espafiola se considera, por tanto, de momento, muy bajo. Para las personas con
exposicidén ocupacional a aves, este riesgo se considera bajo-moderado.

En caso de producirse algin caso humano espordadico, con la informacidon epidemioldgica y
microbioldgica actualmente disponible acerca de la transmisibilidad entre humanos de los distintos
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subtipos de virus de gripe zoondtica detectados hasta la fecha, la posibilidad de que se ocasionaran
casos secundarios seria muy baja.

Impacto sobre la salud humana

Aunque es posible que la evolucidn clinica del caso pueda asociarse a un cuadro clinico grave,
basandonos en la ausencia actual de casos en Espafia y la transmisién no sostenida evidenciada en el
resto del mundo, el impacto potencial se consideraria muy bajo.

Recomendaciones

Reducir el riesgo para los humanos depende, en gran medida, de prevenir la circulacion del virus en
las aves de corral, minimizar la cantidad de virus en los entornos en la interfaz humano-animal (es
decir, mercados y granjas de aves vivas) y la exposicion a aves potencialmente infectadas.

Se deben reforzar las medidas de bioseguridad, especialmente aquellas medidas destinadas a evitar
el contacto con aves silvestres, asi como reforzar la vigilancia pasiva tanto en explotaciones avicolas
como en aves silvestres, notificando a los servicios veterinarios oficiales cualquier sospecha de
enfermedad. Los trabajadores y personas expuestas a animales infectados por virus de gripe deben
seguir las medidas descritas en los correspondientes protocolos de actuacion

Se recomienda la vacunacion de la gripe estacional a los grupos ocupacionales con riesgo de
exposicion a animales infectados.

Las personas en contacto con aves (ganaderos, veterinarios, trabajadores de granjas, cazadores,
ornitélogos, agentes de medio ambiente, etc.), deben de utilizar medidas de proteccidon adecuadas
cuando estén en contacto con los animales, especialmente si éstos muestran sintomas clinicos
compatibles con la enfermedad.

Para prevenir, detectar y controlar la aparicion de casos de gripe zoondtica, tanto en humanos como
en animales, resulta esencial continuar con el desarrollo y mantenimiento de los sistemas de
vigilancia y garantizar la coordinacion entre los distintos sectores de salud publica, salud ambiental,
sanidad animal y salud laboral para poder hacer un correcto abordaje de estos eventos,
potencialmente graves para la salud publica.
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