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La Clasificacion Internacional de Atencion Primaria (CIAP2) contiene cuatro codigos para el diagnostico de cefalea: Cefalea como
sintoma (N01) y tres tipos especificos - Migraina (N89), Cefalea tensional (N95) y Cefalea en racimos (N90). Esta ultima no se
aborda aqui por ser muy poco frecuente (0,04%).

Prevalencia

Por edad ‘ Por variables

de interés

La estandarizacién por edad Unicamente afecta
a la variable pais de nacimiento, suavizando las diferencias
e invirtiéndolas en la migrafia
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Consumo de analgésicos y antinflamatorios no esteroideos C@\
|

para el dolor agudo

Analgésicos Analgésicos (sin antimigrafosos)
y AINES para el tratamiento del dolor agudo
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Los mas utilizados son los "triptanes" 12
(16,8% de las mujeres con migrafia 14
y el 10,4% de los hombres). 12
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diagnosticados y el uso de otros antimigrafiosos 4 | .
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Utilizacion por quinquenios de edad en poblacidon general y personas con cefalea

Analgésicos sin antimigrafiosos (N0O2A y NO2B) AINES (M01AB+MO1AE)
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Distribucion de los tipos de farmacos para el dolor agudo

DHDy %
Poblacion General Cefalea (sintoma) Cefalea Tensional Migrana
16,1
24,0
30,3
AINES (MO1AB y AE)
En personas con migrafia se utilizan proporcionalmente mas AINE y antimigrafiosos que en otras cefaleas. Opisceos (NO2A)
La poblacién general utiliza proporcionalmente mas analgésicos generales y menos AINES. Otros analgésicos (N02B)
La distribucion es similar en hombres y en mujeres: solo se muestra ambos sexos. Antimigrafiosos (N02C) .
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DHD: Dosis diaria definida por mil Habitantes y Dia



Tratamiento preventivo de las cefaleas

Personas (%) que han recibido tratamiento preventivo de la migrafia
y de la cefalea tensional
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* Con indicacion en prevencion de
migrafa: propanolol y metoprolol

** Con indicacion en prevencién de

migrafa: topiramato,acido valproico
y lamotrigina

DHD de los tratamientos preventivos.
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Datos procedentes de BDCAP-Base de Datos Clinicos de Atencion Primaria (muestra aleatoria de 4,8 millones de historias clinicas de atencién primaria.
Afio 2018, 17 Comunidades Auténomas. https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/SIAP/home.htm.
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