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agradécecho a t0a mente.

Levar un estilo de vida sauddbel axudarate a sentirte mellor.
Come san e variado.
Mévete todo o que poidas. Camifia, sobe escaleiras, vai en bicicleta...
Busca contornas sauddbeis como parques, vias verdes, lugares de encontro, ou a praia
O teu estilo de vida pode inspirar as persoas da tua contorna.

estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es
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