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SERVUS, 
MĂ NUMESC 
DANIELA

ÎN ZIUA ÎN CARE AM 
PLECAT DIN ŢARA 
MEA ERAM FOARTE 

EMOŢIONATĂ

ÎN SPANIA MI-AM FĂCUT PRIETENI PE ICI ŞI COLO, CUM AR FI 
MIGUEL ŞI LUIS ALBERTO. SUNT COLEGII MEI DE APARTAMENT

DANIELA, MIGUEL ŞI CU MINE NE 
DUCEM LA RESTAURANT, AZI AVEM 

TURĂ DE DUPĂ-MASĂ

CÂND VOI TERMINA CU 
ORELE DE SPANIOLĂ 
LA ONG VA VOI SUNA, 

¿OK?

OK, CIAO

IRYNA, AZI SE 
ÎMPLINEŞTE UN 

AN DE CÂND 
LUCREZI AICI, 

NU?

DA!, CINE AR 
FI CREZUT ASTA 
CÂND AM VENIT 
DIN ŢARA MEA...

ŞI CE, 
SĂRBĂTORIM?

SIGUR, MARÍA. NE 
ÎNTÂLNIM LA ONG 

DUPĂ ORELE DE 
SPANIOLĂ, AZI ESTE 

CHEF!



AZI VOM ÎNVĂŢA MULTE CUVINTE NOI PENTRU 
CĂ VOM VORBI DE HIV. DIN ACEST MOTIV 

DUPĂ-MASA ACEASTA AVEM VIZITĂ

SERVUS, SUNT CARMEN. LUCREZ LA 
ACEST ONG ŞI AZI O SĂ VĂ 

VORBESC DE HIV ÎN CALITATE DE 
PROFESIONIST ŞI DE PERSOANĂ 

AFECTATĂ
PENTRU ÎNCEPUT, ŞTIŢI CARE E 
DIFERENŢA ÎNTRE HIV ŞI SIDA?

???
¡¡??!!

???
...

???

SIDA ESTE O BOALĂ PROVOCATĂ DE HIV

EXISTĂ DIN CE ÎN CE MAI 
MULTE PERSOANE CU HIV CARE 
NU AU SIDA, DAR CHIAR ŞI AŞA 
HIV POATE SĂ SE TRANSMITĂ 
DACĂ NU SE IAU MĂSURILE DE 

PRECAUŢIE NECESARE

O PERSOANĂ POATE AVEA HIV ŞI SĂ SE 
SIMTĂ BINE, DAR DACĂ NU IA 

MEDICAMENTE INFECŢIA SE VA 
TRANSFORMA ÎN SIDA DUPĂ CÂŢIVA ANI

ŞTIŢI CUM SE TRANSMITE HIV?



SCUZAŢI-MĂ, 
REPETAM PENTRU 
CHEFUL DE MAI 

TÂRZIU 

SERVUS IBRAHIMA, 
VORBEAM DE HIV...

SPUNE-MI IBRAHIMA. 
ŞTII CUM SE POATE 
TRANSMITE HIV?

ÎN ŢARA MEA 
MULŢI COPII SE 

NASC CU HIV

ÎNTR-ADEVĂR, HIV SE POATE 
TRANSMITE DE LA MAMĂ LA 

COPIL ÎN TIMPUL SARCINII, 
ÎN TIMPUL NAŞTERII SAU 

DACĂ ESTE ALĂPTAT

CUNOAŞTEŢI 
ŞI ALTE 

MODALITĂŢI?

ÎN ŢARA MEA MULTE 
PERSOANE S-AU 

INFECTAT PENTRU CĂ 
AU FOLOSIT ACEEAŞI 

SERINGA

ESTE CORECTĂ 
ACEASTĂ 

INFORMAŢIE? ALTE 
IDEI?

SE TRANSMITE ŞI 
PRIN RELAŢIILE 

SEXUALE, NU?



DA, SE TRANSMITE ŞI PRIN 
RELAŢIILE SEXUALE DACĂ NU SE 
FOLOSEŞTE PREZERVATIVUL

SE POATE FOLOSI 
UN PREZERVATIV 

MASCULIN SAU UNUL 
FEMININ

ÎN PLUS PREZERVATIVUL NE AJUTĂ SĂ PREVENIM 
INFECŢIILE CU TRANSMITERE SEXUALĂ

ŞI SERVEŞTE ŞI 
PENTRU A EVITA 

SARCINILE DACĂ NU 
VREI SĂ MAI AI COPII

ŞI AŢI PUTEA 
SĂ-MI SPUNEŢI 

CUM NU SE 
TRANSMITE?

ÎN SENEGAL MI-AU 
SPUS ÎNTOTDEAUNA 
CĂ ŢÂNŢARII NU ÎL 

TRANSMIT

FOARTE BINE! ACEASTA ESTE 
O GREŞEALĂ COMUNĂ... ALTE 

EXEMPLE?

NU SE 
TRANSMITE 
PRIN SĂRUT NICI PRIN 

MÂNGÂIERI
NICI PRIN 

ÎMBRĂŢIŞĂRI

ÎNTR-ADEVĂR, CONTACTUL COTIDIAN NU 
PREZINTĂ RISC DE TRANSMITERE A HIV



ŞI CUM 
PUTEM SĂ 

ŞTIM DACĂ 
AVEM HIV?

FĂCÂNDU-NE TESTUL 
HIV LA ORICE CENTRU 
DE SĂNĂTATE ŞI LA 

UNELE ONG

ACEST TEST ESTE 
GRATUIT ŞI LA 
UNELE ONG-URI 
NU E NECESAR 
SĂ VĂ SPUNEŢI 

NUMELE

MIE MI S-A SPUS 
CĂ NU ŢI-L POT 

FACE FĂRĂ APRO-
BAREA TA ŞI CĂ 
REZULTATUL ESTE 

PERSONAL

E ADEVĂRAT, IBRAHIMA

DACĂ 
REZULTATUL ESTE 
POZITIV, EXISTĂ 
ONG CA ACESTA 
UNDE PUTEM SĂ 

CUNOAŞTEM ALTE 
PERSOANE CU 

HIV CARE NE POT 
SPRIJINI

EU ASTA AM ŞI FĂCUT

O SĂ VĂ DAU UN TELEFON 
GRATUIT DE INFORMAŢII 

DESPRE HIV PENTRU 
EVENTUALITATEA ÎN CARE 

MAI AVEŢI ÎNTREBĂRI

NOTAŢI!

A! VĂ REAMINTESC 
CĂ AZI E CHEF LA 

ONG ŞI CĂ 
IBRAHIMA O SĂ 

CÂNTE



CE AŢI ÎNVĂŢAT AZI?

CARMEN ŞI DANIELA NE-AU 
ÎNVĂŢAT CUVINTE NOI ŞI 

LUCRURI FOARTE INTERESANTE 
DESPRE HIV

ŞI CĂ 
ÎNTOTDEAUNA 

TREBUIE FOLOSIT 
PREZERVATIVUL!

EU NU PLEC 
NICIODATĂ FĂRĂ 

EL! NICI EU FĂRĂ 
CEL FEMININ!

VORBIM?

INFORMEAZĂ-TE ŞI ÎMPĂRTĂŞEŞTE 

CEEA CE ŞTII DESPRE HIV



    

 AMINTEŞTE-ŢI:

FOLOSIND CORECT PREZERVATIVUL NE   
PROTEJĂM DE TRANSMITEREA HIV, A ALTOR  
BOLI CU TRANSMITERE SEXUALĂ ŞI DE   
SARCINILE NEDORITE.

ESTE IMPORTANT SĂ VĂ FACEŢI TESTUL HIV  
DACĂ AŢI ÎNTREŢINUT RELAŢII SEXUALE 
NESIGURE SAU DACĂ SUNTEŢI ÎNSĂRCINATĂ.

RESPECTAREA PERSOANELE CU HIV ŞI   
NEDISCRIMINAREA ACESTORA ESTE   
SARCINA TUTUROR.

PENTRU MAI MULTE INFORMATII
Telefoane gratuite oriunde în Spania:

Cruz Roja > 900 111 000 / informacionvih@cruzroja.es / www.cruzroja.es/vih/
900 ROSA > 900 601 601

Lista cu ONG din Spania, pentru HIV şi Sida:
http://www.red2002.org.es/prgm/inici.htm

Informaţii în judeţe şi oraşe

Andalucía     900 850 100   www.juntadeandalucia.es/salud/vih  
Aragón     900 111 000   www.saludpublicaaragon.es  
Asturias     985 338 832   www.pruebadeamor.org  
Baleares     971176855   www.portalsalut.caib.es  
Canarias    902 114 444   www.gobiernodecanarias.org/
   922 237590 sanidad/scs/sida.htm  
Cantabria    942 207 745/732   www.saludcantabria.org  
Castilla-La Mancha    900 111 000   www.jccm.es  
Castilla y León   983 413 600  www.salud.jcyl.es  
Cataluña     900 212 222   www.gencat.cat/salut  
Extremadura    924 382 641/594 www.saludextremadura.com  
Galicia    881 542 914   http://dxsp.sergas.es  
Madrid     900 111 000   www.madrid.org / www.sitelias.net  
Murcia     900 706 706   www.murciasalud.es  
Navarra     848 423 396   www.isp.navarra.es  
País Vasco    943 006 464  www.euskadi.net/sida  
La Rioja     941 291 976   www.riojasalud.es  
Comunidad Valenciana   900 702 020   www.sp.san.gva.es  
Ceuta     856 205 009   www.ceuta.es:8080/sanidad/principal/  
Melilla     952 976 251   www.melilla.es      
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