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Alimentos y bebidas 
DECÁLOGO 

“Los alimentos 
cocinados, pelados o no 

tomados” 



 

Alimentos y bebidas. DECÁLOGOAlimentos y bebidas. DECÁLOGO 
“Los alimentos cocinados, pelados o no tomados” 

Lávate las manos frecuentemente, 
sobre todo antes y  después de 
comer ,manipular  a l imentos,  i r  a l
baño,  etc .  

 

Bebe agua embotel lada o 
debidamente tratada . Las bebidas 
ca l ientes  y  refrescos embotel lados 
son más seguros.  

Las  comidas deben estar 
suficientemente cocinadas  y
serv i rse  ca l ientes .  

Consume sólo leche envasada y
derivados lácteos  debidamente 
h ig ienizados.  

 

Presta atención a  la  repostería y a 
los helados,  ya  que pueden ser
or igen de enfermedades.  

 

Alimentos y bebidas. DECÁLOGOAlimentos y bebidas. DECÁLOGO 
“Los alimentos cocinados, pelados o no tomados” 

Evita consumir pescado y
marisco crudo.  Existen países  
en los  que a lgunas especies
pueden ser  pel igrosas inc luso
aunque estén cocinadas.  

No tomes hielo que no haya 
sido preparado con agua
segura  (embotel lada o 
adecuadamente tratada) .  

Debes tener  cuidado con las 
salsas y preparados  que 
contengan huevos crudos.  

La fruta debe ser pelada
personalmente y las verduras 
no deben comerse crudas.  
Las ensaladas pueden ser   pe-
l igrosas.  

Debes evitar consumir la
comida de los vendedores
cal lejeros. 
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Resumen


El comprobador ha encontrado problemas que pueden impedir el acceso pleno al documento.


		Necesita comprobación manual: 2

		Realizado manualmente: 0

		Rechazado manualmente: 0

		Omitido: 1

		Realizado: 28

		Incorrecto: 1




Informe detallado


		Documento



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Indicador de permiso de accesibilidad		Realizado		El indicador de permiso de accesibilidad debe estar establecido

		PDF de solo imagen		Realizado		El documento no es un PDF solo de imagen

		PDF etiquetado		Realizado		El documento es un PDF etiquetado

		Orden lógico de lectura		Necesita comprobación manual		La estructura del documento proporciona un orden lógico de lectura

		Idioma primario		Realizado		Se especifica el idioma del texto

		Título		Realizado		El título del documento se muestra en la barra de título

		Marcadores		Realizado		Los documentos grandes contienen marcadores

		Contraste de color		Necesita comprobación manual		El contraste de color del documento es adecuado

		Contenido de página



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Contenido etiquetado		Realizado		Todo el contenido de la página está etiquetado

		Anotaciones etiquetadas		Realizado		Todas las anotaciones están etiquetadas

		Orden de tabulación		Realizado		El orden de tabulación es coherente con el orden de la estructura

		Codificación de caracteres		Realizado		Se proporciona una codificación de caracteres fiable

		Elementos multimedia etiquetados		Realizado		Todos los objetos multimedia están etiquetados

		Parpadeo de la pantalla		Realizado		La página no causará parpadeo de la pantalla

		Secuencias de comandos		Realizado		Ninguna secuencia de comandos inaccesible

		Respuestas cronometradas		Realizado		La página no requiere respuestas cronometradas

		Vínculos de navegación		Realizado		Los vínculos de navegación no son repetitivos

		Formularios



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Campos de formulario etiquetados		Realizado		Todos los campos del formulario están etiquetados

		Descripciones de campos		Realizado		Todos los campos de formulario tienen una descripción

		Texto alternativo



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Texto alternativo de figuras		Realizado		Las figuras requieren texto alternativo

		Texto alternativo anidado		Realizado		Texto alternativo que nunca se leerá

		Asociado con contenido		Realizado		El texto alternativo debe estar asociado a algún contenido

		Oculta la anotación		Realizado		El texto alternativo no debe ocultar la anotación

		Texto alternativo de otros elementos		Incorrecto		Otros elementos que requieren texto alternativo

		Tablas



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Filas		Realizado		TR debe ser un elemento secundario de Table, THead, TBody o TFoot

		TH y TD		Realizado		TH y TD deben ser elementos secundarios de TR

		Encabezados		Realizado		Las tablas deben tener encabezados

		Regularidad		Realizado		Las tablas deben contener el mismo número de columnas en cada fila y de filas en cada columna.

		Resumen		Omitido		Las tablas deben tener un resumen

		Listas



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Elementos de la lista		Realizado		LI debe ser un elemento secundario de L

		Lbl y LBody		Realizado		Lbl y LBody deben ser elementos secundarios de LI

		Encabezados



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Anidación apropiada		Realizado		Anidación apropiada
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