Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones
20 septiembre 2013

RECOMENDACIONES DE VACUNACION ANTIGRIPAL

La vacunacién antigripal tiene como objetivo reducir la mortalidad y morbilidad asociada a la
gripe y el impacto de la enfermedad en la comunidad. Por ello, deberan ir dirigidas
fundamentalmente a proteger a las personas que tienen un mayor riesgo de presentar
complicaciones en caso de padecer la gripe, a las que pueden transmitir la enfermedad a
otras que tienen un alto riesgo de complicaciones y aquellas que, por su ocupacion,
proporcionan servicios esenciales en la comunidad.

A.- GRUPOS DE POBLACION DIANA DE VACUNACION ANTIGRI PAL

1. Personas de edad mayor o igual a 65 afios. Se hara especial énfasis en aquellas
personas que conviven en instituciones cerradas.

2. Personas menores de 65 afios que presentan un alt o riesgo de complicaciones
derivadas de la gripe:

Niflos/as (mayores de 6 meses) y adultos con enfermedades cronicas
cardiovasculares (excluyendo hipertensién arterial aislada) o pulmonares,
incluyendo displasia bronco-pulmonar, fibrosis quistica y asma.

Nifios/as (mayores de 6 meses) y adultos con:

O O O o o o o O

o O

enfermedades metabdlicas, incluida diabetes mellitus

obesidad mérbida (indice de masa corporal 240 en adultos, 235 en
adolescentes 60 23 DS en la infancia)

insuficiencia renal

hemoglobinopatias y anemias

asplenia

enfermedad hepética crénica

enfermedades neuromusculares graves

inmunosupresion, incluida la originada por la infeccion de VIH, por
farmacos o en los receptores de trasplantes.

cancer

implante coclear o en espera del mismo

trastornos y enfermedades que conllevan disfuncion cognitiva:
sindrome de Down, demencias y otras

En este grupo se hara un especial énfasis en aquellas personas que precisen
seguimiento médico periddico o que hayan sido hospitalizadas en el afio
precedente.

Residentes en instituciones cerradas, de cualquier edad a partir de 6 meses,
gue padezcan procesos cronicos.

Niflos/as y adolescentes, de 6 meses a 18 afios, que reciben tratamiento
prolongado con acido acetil salicilico, por la posibilidad de desarrollar un
sindrome de Reye tras la gripe.

Mujeres embarazadas en cualquier trimestre de gestacion.
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3. Personas que pueden transmitir la gripe a aquell  as que tienen un alto riesgo de
presentar complicaciones:

= Trabajadores de los centros sanitarios, tanto de atencién primaria como
especializada y hospitalaria; publica y privada. Se hard especial énfasis en
aquellos profesionales que atienden a pacientes de algunos de los grupos de
alto riesgo anteriormente descritos.

= Personas que por su ocupacion trabajan en instituciones geriatricas o en
centros de atencidon a enfermos croénicos, especialmente los que tengan
contacto continuo con personas vulnerables.

= Personas que proporcionen cuidados domiciliarios a pacientes de alto riesgo
0 mayores.

= Personas que conviven en el hogar, incluidos nifios/as mayores de 6 meses
de edad, con otras que pertenecen a algunos de los grupos de alto riesgo,
por su condicién clinica especial (citados en el punto 2).

4. Otros grupos en los que se recomienda la vacunac  ién:

= Personas que trabajan en servicios publicos esenciales, con especial énfasis
en los siguientes subgrupos:

o Fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado, con dependencia
nacional, autonomica o local.

o Bomberos.
o Servicios de proteccion civil.
o Personas que trabajan en los servicios de emergencias sanitarias.

o Trabajadores de instituciones penitenciarias y de otros centros de
internamiento por resolucién judicial.

B.- ESTABLECIMIENTO O POTENCIACION DE ESTRATEGIAS D IRIGIDAS A MEJORAR
LAS COBERTURAS DE VACUNACION

= Deberd potenciarse la captacién de las personas incluidas en el grupo de
edad mayor o igual de 65 afios y de profesionales sanitarios.

En la temporada 2013-2014 se establece como objetivo en el grupo de edad
mayor o igual de 65 afios alcanzar o superar una cobertura de vacunacion del
65% y en el grupo de profesionales sanitarios alcanzar o superar una
cobertura del 30%.

La finalidad es ir acercandose al objetivo establecido por la Organizacion
Mundial de la Salud y por la Comisién Europea de lograr coberturas de, al
menos, el 75% en el grupo de mayores tan pronto como sea posible y
preferiblemente en la temporada estacional 2014-2015.

= Se estableceran estrategias que permitan la medicion de coberturas en los
grupos de alto riesgo de complicaciones por presentar condiciones clinicas
especiales y se debera aprovechar cualquier contacto con el sistema
sanitario para establecer la recomendacion de vacunacion.



Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones
20 septiembre 2013

= Deberan realizarse campafias informativas especificas para el personal
sanitario, para mejorar la captacion y cobertura de vacunacion en dicho
colectivo.

C.- FECHA DE INICIO DE LA CAMPANA DE VACUNACION ANT IGRIPAL

Preferentemente en el mes de octubre, ya que es el periodo que ademas garantiza un
suministro adecuado de vacuna, optimiza la efectividad de la campafia y permite adaptarse
tanto al patrén epidemiol6gico de presentaciéon de la infeccion como a las peculiaridades de
la organizacion sanitaria en cada dmbito geografico.

Nota importante :

Estas recomendaciones estan basadas en la utilizacion de vacunas inactivadas, que se
pondran a disposicion desde el Sistema Nacional de Salud. Este afio también estara
disponible vacuna atenuada y es necesario tener en cuenta que no se debe utilizar esta
vacuna en algunos grupos de alto riesgo. Todas las vacunas se utilizaran de acuerdo con
las indicaciones de su ficha técnica correspondiente.

Recomendaciones aprobadas por la Comision de Salud Pudblica
en septiembre de 2013



