Prevenir las CAIDAS en el HOGAR

Evita objetos que
obstaculicen el paso

No camines por suelos

resbaladizos o encerados Evita las alfombras

\

Utiliza algin instrumento de apoyo,
ajustado y cémodo como el andador o baston, gafas y/o
con suela de gomq' . audifono si lo necesitas

Si tienes escaleras, DD gg i

Elige calzado

instala pasamanos
y/o bandas
antideslizantes

No te
levantes de golpe
de la cama, quédate
15 seqgundos
en el borde

Encience la luz

para
En la cocina, mantén los desplazarte
objetos a mano y no por la noche C
uses taburetes, sillas o 2

escaleras inestables

En el bano, coloca

para cogerlos
pasamanos para entrar

en la banera o ducha

Utiliza materiales antideslizantes en el baho y cocina

Consulta fuentes oficiales
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