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Introduccion

La Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencién en el Sistema Nacional de Salud fue
aprobada por el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud en 2013. El horizonte
temporal de su implementacién es 2020 y su principal objetivo es fomentar la salud y el
bienestar de la poblacidn promoviendo entornos y estilos de vida saludables y potenciando la
seguridad frente a las lesiones no intencionales.

Esta Estrategia, coordinada desde la Subdireccion de Promocién de la Salud y Vigilancia en
Salud Publica de la Direccién General de Salud Publica, Calidad e Innovacién, proporciona una
oportunidad para integrar y coordinar los esfuerzos de promocién de la salud y prevencidn
entre todos los niveles, sectores y actores implicados.

Esta Estrategia se desarrolla en tres ejes de accion: entornos, factores y poblaciones.

e Tiene como entornos prioritarios de intervencion el sanitario, el educativo y el
comunitario.

e Los factores que se abordan corresponden a aquellos que tienen mayor importancia
desde el punto de vista del abordaje de la cronicidad: alimentacién saludable,
actividad fisica, consumo de tabaco y consumo de riesgo de alcohol, sumando también
el bienestar emocional y la seguridad del entorno con el objetivo de prevenir lesiones
no intencionales.

e Aunque la Estrategia tiene un enfoque de ciclo de vida, en la primera fase se han
priorizado dos poblaciones: la infancia (menores de 15 afios) y los mayores de 50 afios.

Este documento trata de recoger y resumir en grandes lineas las acciones que se han llevado a
cabo desde la aprobacion de la Estrategia hasta el momento actual.
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La Estrategia de un vistazo

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

v' 12 estrategia del SNS orientada a SALUD.

Estrategia de

5fr113§$2?ogeelf S v 12 estrategia con PLAN DE IMPLEMENTACION en la
el SNS que se priorizan acciones a llevar a cabo.

En el marco del abordaje de la

en el SNS
e v/ 12 estrategia en la que se lleva a cabo una CONSULTA

:Id:~IS'- a Nacional 1
e rll\‘ dckdicli::ll:l':r‘c d:‘l‘(;,l‘?: PU BLICA-

v/ 12 estrategia en la que se recoge declaracién de conflicto

de interés: TRANSPARENCIA.

v" Respuesta al COMPROMISO adquirido con Naciones
Unidas y otros organismos internacionales para promover
la salud reducir la carga de enfermedad causada por las
enfermedades no transmisibles.

2013 aprobada por el
Consejo _Interterritorial del v EN CONSONANCIA  con las principales

Sistema Nacional de Salud.

' . . . . E
Horizonte temporal 2020. recomendaciones y estrategias internacionales (U

OMS, ONU) que reconocen que la carga mundial de
enfermedades no transmisibles es uno de los principales
desafios para el desarrollo.

Meta: aumentar en 2 afios la ESPERANZA DE VIDA EN BUENA SALUD.

v' ABORDAIJE INTEGRAL.
v" 3 EJES DE ACCION: FACTORES, ENTORNOS, POBLACIONES.
v" ENFOQUE DE CURSO VITAL.

Invirtiendo en promocion de la salud y prevencion, disminuiremos la prevalencia de
enfermedades cronicas y presumiblemente, viviremos mds anos y con mejor salud.

Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencion en el SNS /
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Objetivo general:

Fomentar la salud y el bienestar de la poblacion promoviendo entornos y estilos de vida saludables y
potenciando la seguridad frente a las lesiones.

Objetivos especificos:

1

Promover estilos de vida saludable, asi como entornos y conductas seguras en la poblacidn
infantil mediante la coordinacidon de intervenciones integrales en los ambitos sanitario,
educativo, familiar y comunitario.

Promover estilos de vida saludables durante el embarazo y el periodo de lactancia.

Promover el bienestar emocional en la poblacién infantil.

Promover el envejecimiento activo y saludable en la poblacién mayor de 50 afios mediante la
intervencion integral sobre estilos de vida saludable, asi como sobre los entornos y conductas
seguras de manera coordinada entre los ambitos sanitario, familiar y comunitario.

Prevenir el deterioro funcional y promover la salud y bienestar emocional en la poblacion
mayor de 70 afios potenciando la coordinacién de intervenciones integrales en los ambitos
sanitario, de servicios sociales y comunitario.

Lineas estrategicas:

Potenciacion de la salud publica - Coordinacidn y gobernanza territorial - Equidad - Reorientacién de los
servicios de salud - Intersectorialidad - Empoderamiento - Entornos saludables y seguros - Participacion
y accion comunitaria.

Factores abordados:

Actividad fisica. @ Consumo de riesgo y nocivo de alcohol.
Alimentacién saludable. @ Bienestar emocional.
Consumo de tabaco. @ Seguridad frente lesiones y accidentes.

Poblaciones priorizadas:

Personas menores de 15 afios (-15) - Personas mayores de 50 afios (+50).

Intervenciones priorizadas por entornos

Consejo integral sobre estilos de vida en atencién primaria vinculado a recursos
comunitarios - Consejo integral sobre estilos de vida en atencién primaria
vinculado a recursos en poblacién infantil - Consejo integral sobre estilos de vida
durante el embarazo y lactancia - Programa de parentalidad positiva Cribado de
fragilidad y atencién multifactorial a la persona mayor.

Educativo Promocion de la actividad fisica -+ Promocién de la alimentacion saludable

Bienestar y salud emocional.

Comunitario BRESEE locales de coordinacién intersectorial - realizacion de mapa de recursos

comunitarios.

(local)

Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion en el SNS 2 \
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Implementacion de la Estrategia de Promocion
de la Salud y Prevencion 2014-2018
Actuaciones en el entorno sanitario.
Actuaciones en el entorno educativo.

Actuaciones en el entorno comunitario.

Actuaciones transversales.
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1.1.Consejo integral en estilos de vida en Atencion Primaria

vinculado a recursos en poblacion adulta.

Herramientas desarrolladas:

Documento de Consejo integral en estilo de vida en Atenciéon

Primaria vinculado con recursos comunitarios en poblacidn

adulta. Aprobado por el Consejo Interterritorial del SNS el 14 de
enero de 2015. Incluye recomendaciones sobre como realizar la
valoracién inicial y la metodologia del consejo sanitario, asi como
algoritmos de intervencion para la realizacion del consejo en la
consulta y una propuesta para la optimizacién del registro de estilo
de vida en la Historia Clinica en Atencion Primaria.

Materiales para reforzar el consejo sobre estilos de vida saludable

en Atencion Primaria en colaboracion con el grupo PAPPS.

Cursos de capacitacion online para profesionales de Atencidn

Primaria:

v" Metodologia del Consejo Breve de Salud Sobre Estilo de Vida (3,1
créditos CFC).

v" Educacion para la Salud Individual Sobre Estilo de Vida (8,7
créditos CFC).

v Educacién para la Salud Grupal sobre Estilos de Vida (9,2 créditos
CFC).

v' Mdjate con el alcohol. Abordar el consumo de riesgo y nocivo del
alcohol desde Atenciéon Primaria (5,2 créditos CFC).

v' Activate, aconseja salud (9,8 créditos CFC).

Consejo integral en

estilo de vida c =yra

en Atencién Primaria,

vinculado con recursos = '&W
comunitarios
en poblacién adulta

EDUCACION
INDIVIDUAL

‘ oo ot ot oot

Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencion en el SNS
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puede ser un buen dia para empezar
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Curso online sobre Curso onlise sobre
METODOLOGIA DEL EDUCACION PARA LA
CONSEJO BREVE DE SALUD SALUD (EpS) GRUPAL
SOBRE ESTILO DE VIDA SOBRE ESTILOS DE VIDA

m |l | PARA PROFESIONALES
| DE ATENCION DE ATENCION PRIMARIA

Factores abordados:

Actores implicados: MSCBS, CCAA,
SEMERGEN, SemFYC, AEC, FAECAP,
PAPPS.
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Consejo_Integral_EstiloVida_en_AtencionPrimaria.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Materiales_EstilosdeVidaSaludable.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/PlanCapacitacion/home.htm

1.2.Prevencion de fragilidad y caidas en la persona mayor

Objetivo: cribar la situacidn de fragilidad y prevenir el
deterioro funcional, actuando sobre el riesgo de caidas, y

promoviendo la salud y el bienestar emocional en la
poblacién mayor de 70 afos.

Herramientas desarrolladas:

Documento de consenso sobre prevencion de fragilidad y caidas

aprobado por el CISNS el 11 de junio de 2014. Incluye un
algoritmo de intervencidn para realizar la detecciéon precoz de
fragilidad y alto riesgo de caidas, seguida de una intervencion
centrada en un programa de actividad fisica multicomponente.

2 materiales de refuerzo dirigidos a la poblacién para mantenerse
activa y prevenir las caidas, en colaboracién con el grupo PAPPS.

Consenso sobre prevencion de fragilidad y caidas en el SNS:
Registro en la Historia Clinica Electrénica de Atencidn Primaria.

Guia___para__ desarrollar _programas de actividad fisica

multicomponente en recursos comunitarios y locales.

Curso de capacitacion online sobre deteccion y manejo de
fragilidad y caidas en personas mayores (6,2 créditos CFC).

Fruto de todo este intenso trabajo sobre el abordaje de la
fragilidad, Espafia fue elegida por la Unién Europea como
coordinadora de la Accion Conjunta sobre Prevencidon de fragilidad
de las personas mayores (ADVANTAGE Joint Action).

'FUERZA EQUILIBRIO FLEXIBILIDAD RESISTENCIA

) N ’ ¢ f caminar
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Programa de actividad fisica multicomponente.

Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencion en el SNS
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Algoritmo  de  intervencidon
sobre fragilidad y caidas.

Factores abordados:

Actores implicados: MSCBS,
CCAA, SEGG, AEC, SEMERGEN,
SemFYC, FAECAP, SEMEG,
PAPPS.

Documento de
consenso sobre
prevencion

de fragilidad y caidas
en la persona mayor
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/FragilidadyCaidas_personamayor.pdf
http://www.estilosdevidasaludable.mscbs.gob.es/seguridad/pdf/Seguridad_Lesiones1.pdf
http://www.estilosdevidasaludable.mscbs.gob.es/seguridad/pdf/Seguridad_Lesiones1.pdf
http://www.estilosdevidasaludable.mscbs.gob.es/seguridad/pdf/Seguridad_Lesiones2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/FragilidadyCaidas_GuiaAF.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/FragilidadyCaidas_GuiaAF.pdf
http://www.advantageja.eu/

1.3.Programa de parentalidad positiva

Objetivo: facilitar un buen comienzo en la vida de todos los
ninos y niilas para que puedan desarrollar su maximo

potencial de salud independientemente de las condiciones
de sus padres y madres.

Herramientas desarrolladas:

Guia de parentalidad positiva: ganar salud y bienestar de 0 a 3

anos, para la puesta en marcha de talleres presenciales en el
ambito sanitario.

Curso de capacitacion online para profesionales para el
desarrollo de talleres presenciales en parentalidad positiva (8,6
créditos CFC). El curso desarrolla cuatro areas (apego,
alimentacion, actividad fisica y descanso).

Parentalidad Positiva:
Ganar Salud y Bienestar
de 0-3 Afios

El Vinculo del Apego

La Alimentacion

La Actividad Fisica y el Juego

== O

El 21 de enero de 2016 se realizé una jornada de formacion de
formadores en capacitacion para el desarrollo de actividades
presenciales grupales de parentalidad positiva en la que
participaron representantes de 13 CCAA.

De cara a introducir elementos la equidad, se realizé un pilotaje de
la intervencion con organizaciones gitanas pertenecientes a la Red
Equi-Sastipen. Por ultimo, se han llevado a cabo, en colaboracién
con la Universidad de Oviedo y a través del convenio con la FEMP,
una formacién de formadores para la Red Equi-Sastipen y otra
para la Red Espafiola de Ciudades Saludables siguiendo el
Programa Guia para el desarrollo de competencias emocionales,

educativas y parentales.

El trabajo realizado en Parentalidad Positiva ha sido difundido a
través de EuroHealthNet en otros estados miembro de la Unidn
Europea, y fue presentado en una Country Visit en Paris, en 2018.

Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencion en el SNS
Memoria de implementacién 2014-2018
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EL DESCANSO Y EL SUENO

Factores abordados:

Actores implicados: MSCBS (DG
Salud Publica, Calidad e
Innovacién; DG de Servicios
para la Familia y la Infancia),
CCAA, AEPap, FAME, SEPS,
SIPOSO, Red Equi-Sastipen
Rroma, FEMP.

PROGRAMA-GUIA PARA EL DESARROLLO
DE COMPETENCIAS EMOCIONALES,
EDUCATIVAS Y PARENTALES

14


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Parentalidad_Positiva.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Parentalidad_Positiva.pdf
https://familiasenred.es/wp-content/uploads/2018/03/Programa-guia-para-el-desarrollo-de-competencias-emocionales-educativas-y-parentales.pdf
https://familiasenred.es/wp-content/uploads/2018/03/Programa-guia-para-el-desarrollo-de-competencias-emocionales-educativas-y-parentales.pdf

1.4.1dentificacion de buenas practicas en el SNS

Objetivos: identificar y difundir buenas practicas en
promocion de la salud realizadas en el sistema nacional de
salud para su replicacion en otras CCAA y para mejorar de (+)+
manera continuada la calidad asistencial. Rentabilizar las
inversiones a través de aquellas intervenciones que hayan

demostrado ser eficaces y puedan contribuir a Ia
sostenibilidad del sistema sanitario.

En el proceso de elaboracion de la Estrategia se identificaron
buenas practicas en las distintas CCAA que estuvieran basadas en
la evidencia, con efectividad demostrada, implementadas durante
al menos un afo, evaluadas y que contaran con una financiacion
sostenible.

Entre la convocatoria de 2013 y la convocatoria de 2017 se

Factores abordados:
reconocieron como Buenas Practicas un total de 48 o ....

intervenciones desarrolladas en 16 CCAA.

En la convocatoria de 2013 se reconocieron 31 intervenciones Actores  implicados:  MSCBS,
CCAA, Comité Institucional de la

EPSP, Comité Cientifico de la
EPSP. Asociacion de Enfermeria

como Buenas Practicas, y en la convocatoria de 2017 se
identificaron 16 Buenas Practicas, que se recogen en la siguiente

agina. o
pag Comunitaria.
Factoresriesgo Fragilidady Bienestar /
poblacion sana caidas parentalidad
[
51 candidaturas
45 aceptadas
[:4
g8
23
9 E SG Promocién de la Salud y Asociacién Enfermeria  Comité institucional
Vigilancia en Salud Pablica Comunitaria
Proceso de evaluacion de buenas practicas. Convocatoria 2017.
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COMUNIDAD Nombre de la intervencién (en color azul las intervenciones identificadas en 2013 y en

AUTONOMA verde las identificadas en 2017).

ANDALUCIA Forma Joven.

ANDALUCIA Escaleras es salud.

ANDALUCIA Rutas para la vida sana (RVS).

ANDALUCIA Por un millén de pasos.

ANDALUCIA Quitline.

ANDALUCIA Comedores saludables.

ANDALUCIA Consejo dietético en Atencién Primaria.

ANDALUCIA Red andaluza de centros sanitarios libres de humo.

ANDALUCIA Imagen y Salud. Alianza para una vision positiva y saludable de la imagen personal.

ANDALUCIA Visibilizar activos de salud de la comunidad para la actividad fisica a través del mapeo comunitario
con grupos socioeducativos (GRUSE).

ASTURIAS Intervencion Comunitaria en Salud - 12 Encuesta de salud infantil Comunidad Gitana.

ASTURIAS Ni ogros ni princesas, programa para la educacion afectivo-sexual en la ESO.

BALEARES Rutas saludables.

CANARIAS Los circulos de la vida (LCDLV).

CANARIAS Programa de Intervencion sobre Tabaquismo en Ensefianza Secundaria (ITESplus).

CANARIAS Acciones para la implementacién de un programa de intervencion para la prevencion de la obesidad
infantil (programa PIPO).

CANARIAS Medidas de acompafiamiento para el abordaje escolar de un plan de frutas y verduras.

CATALUNA Proyecto AMED de establecimientos promotores de Alimentacion Mediterranea (AMED).

CATALUNA Plan de Actividad fisica, deporte y salud (PAFES).

CATALUNA Programas de Atencién primaria sin humo, embarazo sin humo, hospitales sin humo.

CASTILLAY LEON Centro Comprometido con la Excelencia en Cuidados. Implantacion de una Guia de Buenas Practicas
de la Registered Nurses’ Association of Ontario: Prevencion de caidas y lesiones derivadas de las
caidas en personas mayores.

COMUNIDAD Nifl@s en movimiento.

VALENCIANA

COMUNIDAD Prevencion del sobrepeso y obesidad y deteccion del sobrepeso y obesidad en nifios/as y

VALENCIANA adolescentes en el programa de supervision de salud infantil.

COMUNIDAD “La Ribera Camina”: Programa de promocion de la actividad fisica desde a través de grupos de paseos

VALENCIANA saludables desde Atencion Primaria en el Departamento de salud de La Ribera.

EXTREMADURA Programa de intervencion educativa-preventiva con menores “pandora” sancionados por tenencia
ilicita de sustancias.

EXTREMADURA Prevencion de consumo de tabaco en centros docentes.

EXTREMADURA Juega en positivo con la salud: del plato al zapato.

GALICIA Formacion en tabaquismo a profesionales sanitarios.

GALICIA Proyecto de prescripcion basica de ejercicio fisico en Atencion Primaria.

LA RIOJA Dejar de fumar a través de las tecnologias de la comunicacion.

LA RIOJA Paseos saludables.

LA RIOJA Prevencion y asistencia de las drogodependencias a través de las TIC.

LA RIOJA Programa comunitario de reduccion de riesgos derivados del consumo de alcohol entre el colectivo
juvenil.

LA RIOJA Programa de intervencion en tabaquismo desde Atencion Primaria de salud.

MADRID Red de centros de salud sin humo.

MADRID Talleres de educacion para la salud en centros de atencién primaria.

MADRID Talleres metodologia consejo eficaz individual sobre estilos de vida saludable.

MADRID Proyecto “Creciendo con atencion y consciencia plena” (Un centro de salud “consciente”, amigo de la
infancia y la adolescencia).

MURCIA PROGRAMA ARGOS: Modelo de prevencion del consumo de alcohol y otras drogas en Atencion
Primaria.

MURCIA Red de centros sanitarios libres de tabaco de la region de Murcia.

MURCIA Programa “ACTIVA MURCIA”.

NAVARRA Programa de ayuda a dejar de fumar (PAF).

PAIS VASCO Municipios sin humo de tabaco.

PAIS VASCO Tipi — tapa (paso a paso). Actividad fisica (AF) en los mayores de Gipuzkoa.

PAIS VASCO Oferta de deshabituacion tabaquica.

PAIS VASCO Reorientacion de las ayudas para la creacion de caminos escolares hacia procesos comunitarios
participativos.

PAIS VASCO Talleres de prevencion de caidas para personas mayores.

Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion en el SNS @ -
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2. Actuaciones en el entorno educativo

La actividad fisica, la alimentacion saludable y el bienestar
emocional son las tres lineas priorizadas para desarrollar
en el ambito educativo, como se refleja tanto en la
Estrategia, como en el Plan Estratégico de Salud Escolar y
Estilos de Vida Saludable.

2.1. Promocion de la actividad fisica

Hasta el momento, la linea en la que se ha avanzado mas es la

promocion de la actividad fisica, para lo que se han elaborado en
colaboracion con Educacion y Deportes los siguientes materiales:

iDAME 10!, descansos activos mediante ejercicio propone

actividades fisicas, de 5 a 10 minutos, sencillas y divertidas, que icas actIvas
unidades dinacticasac

apenas requieren material especifico y que trabajan contenidos de

todas las areas de conocimiento desde 22 ciclo de infantil hasta

primer ciclo de la ESO para romper los periodos sedentarios.

Unidades Didacticas Activas (UDA) es otro material didactico

orientado a aumentar la intensidad de la actividad fisica en la

. ., .. . . . Actividad Fisica y Salud

asignatura de educacion fisica en primaria y secundaria. de 3 a 6 afios

Guia para docentes de
Educacion Infantil

La guia sobre actividad fisica y salud de 3 a 6 aios, dirigida a

docentes de educacién infantii que imparten contenidos

relacionados con la motricidad como primer eslabén en la ==

promocion de la actividad fisica y salud en la escuela.

Factores abordados: @ « @

La Guia de actividad fisica 3-6 afios para familias tiene como o
L . . . .. Actores implicados: MEFP, MCD
objetivo apoyar a las familias a incrementar la actividad fisica para

. . N MSCBS
la salud de nifios y nifias de 3 a 6 afios.
Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencion en el SNS g\
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Dame10_Completo.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/UDAs.htm
http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/GuiaAF_3_6anos_docentes.pdf

3. Actuaciones en el entorno comunitario (local)

3.1. Implementacion local de la Estrategia de Promocion de la
Salud y Prevencion en el SNS

Objetivo: adaptar las acciones de la Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencién a la

realidad local, fomentar el trabajo intersectorial desde el enfoque de Salud en Todas las
Politicas e identificar, coordinar y potenciar los recursos comunitarios para la promocion de

estilos de vida y entornos saludables.

Para las entidades locales, la adhesion a la
Estrategia de Promocion de Ila Salud vy
Prevencién en el SNS implica cuatro pasos:

aprobacién en pleno municipal, nombrar una

La propuesta de implementacion local de la
Estrategia se nutre de la experiencia de trabajo
en promocion de la salud desde 1988 por la

Red Espafiola de Ciudades Saludables (RECS).

figura coordinadora de la implementacion local,
establecer un cronograma de acciones y hacer

¥, ;

una presentacion publica de la adhesion. Una " E y
4.PRESENTACION
PUBLICA

m m DE LA ADHESION

e —

. 3. CRONOGRAMA
acciones: la puesta en marcha de una mesa de TR
COORDINADOR/A

vez completada la adhesion, se proponen dos

1. APROBACION

trabajo intersectorial en el municipio y la bl

GUIAPARA LA IMPLEMENTACION LOCAL DE LA ESTRATEGIA DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION EN EL SNS.

identificacion de recursos locales para la salud.

Herramientas desarrolladas:

Guia para la
implementacion local
de la Estrategia de
Promocio6n de la Salud
y Prevencién

en el SNS

e Guia para la Implementacién Local de la Estrategia, aprobada

por el CISNS el 14 de enero de 2015.

e La aplicacion LOCALIZA Salud que permite a los municipios
adheridos a la Estrategia dar a conocer a la ciudadania los
recursos identificados y promover su utilizacién. Ademas, para
los responsables de la implementacién, la herramienta
posibilita identificar areas de mejora y detectar barreras de

acceso a dichos recursos.

LOCALIZA salud

MAPA DE RECURS0S PARA LA SALUD

Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencion en el SNS
Memoria de implementacién 2014-2018
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http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Guia_implementacion_local.pdf
https://localizasalud.mscbs.es/maparecursos/main/Menu.action

e Curso online “Salud Local, el municipio como entorno
promotor de salud y bienestar”, para personas relacionadas

con la implementacion local, tanto perfiles técnicos y

. sae . . . e~ :'
profesionales, como politicos de instituciones y sectores L 150 red Espariola
. . . . T H ' ® de Civdades
sanitarios y no sanitarios (8,4 créditos CFC). r‘s 9 saludables

S

s 22017
Ciudades para la Salud:
Salud para las Ciudades

IV JORNADA SOBRE LA IMPLEMENTACION LOCAL
DE LA EPSP

& __"'PFPN

Salud Local

Factores abordados:

e Jornadas anuales sobre la Implementacion local de la

Estrategia. Hasta la fecha se han realizado 5 Jornadas Técnicas. Actores implicados: MSCBS,

Los programas y presentaciones son accesibles en la web del FEMP, CCAA, SemFYC, SESPAS,
RECS.

Ministerio.

e Jornadas de apoyo a la implementacion local en
Comunidades Auténomas. Se han llevado a cabo diversas
Jornadas de coordinacién con las Comunidades Auténomas en
su trabajo de promociéon de la salud en el dmbito local
(Asturias, Baleares y Canarias).

e Convocatoria de ayudas a Entidades Locales para el desarrollo
de actuaciones en materia de salud, en el marco del acuerdo
de colaboracién entre el MSCBS y la FEMP. La convocatoria
correspondiente a 2018 ha avanzado en proponer un listado
de 7 intervenciones priorizadas por haber mostrado su

evidencia y transferibilidad.

CONVOCATORIA DE AYUDAS A LAS ENTIDADES LOCALES 2017

< Red Espafiola de Ciudades Saludables

Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién en el SNS N
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Implementacion_Local.htm

Resultados de la implementacidn local (octubre 2018)

278 municipios (176 adheridos y 102 en proceso).

300 -
278
250 -
200 -
176
150
100 A
50 -
en proceso
L hEaEenhhhgay adeidos

19,3 millones de habitantes (41,5% de la poblacién)

residente en los municipios adheridos y en proceso de adhesidn.

CONVOCATORIA DE AYUDAS A LAS ENTIDADES LOCALES 2018

P e S R Vi SRR N

En la convocatoria de ayudas anuales en el marco del convenio
entre el MSCBS y la FEMP se financian proyectos de promocidn de
la salud de entidades locales, tanto aquellas pertenecientes a la

RECS como aquellas que se adhieren a la Estrategia.

uia

U s
Toulouse bl

149 mesas

intersectoriales

operativas en los municipios
El sector salud es el mas
representado; presente en
el 86,4% de las mesas,
seguido del sector social
(80,3%) y educativo (73,5%).
Las organizaciones de la
sociedad civil cuentan con
representacion en la mesa

en el 44,7% de los casos.

382 (41,5%) de los 920

proyectos financiados

desde 2015 corresponden a
acciones contempladas en el
marco de la Implementacion

Local de la Estrategia.

L\ = QL @":aoo ol NoeCaa A través de la aplicacién
'oSantiago de . sy
@ v@k s LOCALIZA Salud se
W ® Gaona
iy~ valis{18 % !arag%iaj S . -
e, @ TW%QMM identificaron 8.364
e ® 4 oS recursos y 10.073
Portugal g:‘/ &pa fia Valencia Q
B Palwde
Lspoa  Zaur ® O @ " actividades.

. N 3 i o
7 5 licante
F Caldon .
e \ J Ma

__Santa Cruz

sTenerife

v
J»’ oz s
7 Las P gy 35 de

Gran s’.\arla

Google

Datos de mapas | Términos de uso

"~ Téngery
o Ceuta

Benidorm
o

.. Sevilla
k3.0 Granada
°

i Almeria
lt j 3

Gibraltar Mar de
< Alborg,

Melilla

Argel
Adlas

+
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Municipios adheridos / en proceso de adhesion

Poblacion: 41,5% \96@9} 09 , L 58

(19.370.800 habitantes) “&3}9 M 0500 et
et 9 Tho9.

Q Adherido (176) 999 /za(O) 99 (‘Q

9 En proceso (102)

Coimbra =
. @9 @
Portugal
Palma de
Mallorca
L sboa
Argel
Costa Teguis phallasis
( )ruz . L
% Gibraltar Mt e
3 Y el
Las PSmas de Tm° C=itd
Gran Canaria - Melilla
11¢an\
Ver Listado de municipios (Anexo Il)
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4.. Actuaciones transversales

4.1. Plan de capacitacion de profesionales

Para la implementacion de las diferentes intervenciones de la 32.991 participantes en
Estrategia se ha disefiado un programa de capacitacién online, los cursos
fundamentalmente para profesionales del ambito de atencion
primaria pero también para otros profesionales implicados en la Todos los cursos fueron
implementacion local de la EPSP. Los cursos estan relacionados valorados con mas de
con metodologia del cambio y educacién para la salud, estilos de 7 5/10

’

vida y entornos saludables.

., . . Factores abordados:
La formacion financiada por el MSCBS se ofrece de manera 00000

gratuita a las y los profesionales de las CCAA a través de los
servicios y unidades de formacién autondmicos y es acreditada
por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias. La siguiente tabla muestra los cursos y ediciones
realizados hasta la fecha.

Nombre del curso ediciones horas participantes valoracion
Metodologia del consejo breve de salud 6 30 5.772 8,3
sobre estilo de vida (3,1 créditos CFC)

Educacion para la salud individual sobre estilo 4 50 3.887 8,4

de vida (8,7 créditos CFC)

Educacién para la salud grupal sobre estilo de 2 60 1.511 8,6
vida (9,2 créditos CFC)

Deteccién y manejo de fragilidad y caidas en 5 30 5.596 8,5

las personas mayores (6,2 créditos CFC)

Salud local: el municipio como entorno 5 50 8.317 8,3

promotor de la salud y el bienestar (8,4
créditos CFC)

Parentalidad positiva. Desde el nacimiento a 4 50 3.341 8,6
los 3 afios de edad (8,6 créditos CFC)

Moéjate con el alcohol (5,2 créditos CFC) 2 30 2.472 8,4
Curso Activate. Aconseja Salud* 4 60 1.317 8,6
Curso Consejo en actividad fisica vy 2 30 541 7,6
prescripcion de ejercicio (30 horas)*

Curso Prescripcion de ejercicio fisico (50 4 50 237 8,6
horas)*

TOTALES 38 - 32.991 -

* ofertado en colaboracidn con el Consejo Superior de Deportes. ND. No disponible.

/% GOBIERNO
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/PlanCapacitacion/home.htm

4.2. La Estrategia con la ciudadania

Con el fin de sensibilizar, informar, capacitar y fortalecer las habilidades de las personas para

optar por estilos de vida saludables se han desarrollado distintas herramientas y lineas de

trabajo.

Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencion en el SNS
Memoria de implementacién 2014-2018

La web de estilos de vida saludable tiene como finalidad

proporcionar informacién util y de calidad, ajustada por edad,
sobre los factores priorizados en la Estrategia. La pagina cuenta
con herramientas interactivas, videos y otros materiales utiles
para valorar y planificar cambios que mejoren nuestros estilos
de vida. Los materiales pueden ser asi mismo utilizados por los
profesionales sanitarios como refuerzo a sus intervenciones de
consejo breve sobre estilos de vida. Asi mismo, la web enlaza

con a la aplicacion LOCALIZA Salud.

Alcohol Bienestar Seguridad /

Se han desarrollado diferentes campafias de sensibilizacion
para la poblacién centradas en factores abordados en la
Estrategia, y para dar a conocer la web de estilos de vida
saludable. Estas campanias, que estan disponibles en la web del

Ministerio, han empleado diferentes medios de difusion: spots,

banners para web y redes sociales, y posters.

*
2

Sy

para no besar

ceniceros

\ &/

#NONSMOKINGCHALLENGE

Sois la generacién de los retos. Y la unica que puede acabar con el tabaco.

Factores abordados:

WEB
ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE

1.641.446 visitantes.

Apwdale a un estilo
de vida mas safudable

Const el il

0 Actaided fien. () Mirverducin. T anestr emeciomal
3 Conserme de e de bkl 2= Toberpatrns €] Soprdd 3 latiomes

Factores abordados:

dEves vealimente
uns persona achiva?

%0 e apuna!
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http://www.estilosdevidasaludable.mscbs.gob.es/
https://localizasalud.mscbs.es/maparecursos/main/Menu.action
https://www.mscbs.gob.es/campannas/portada/home.htm
https://www.mscbs.gob.es/campannas/portada/home.htm

e En colaboracion con la DG de Familias e Infancia se ha puesto

en marcha un curso online sobre parentalidad positiva para

padres, madres y otras figuras parentales.

6.208 participantes a fecha de noviembre de 2018.

Salud

© cuidadores

i ™= T

1 padres, madres, familiares

Acceso libre y gratuito

El Vinculo del Apego

La Actividad Fisica y el Juego

I

Factores abordados:

e Las recomendaciones nacionales para la poblacion sobre actividad fisica para la salud y reduccion

del sedentarismo tienen como objetivo sensibilizar a la poblacién sobre las consecuencias de la

inactividad fisica y el sedentarismo y dar a conocer el minimo necesario de actividad fisica para

obtener beneficios para la salud. Elaborado en colaboracion con el Consejo Superior de Deportes, el

documento incorpora como aspecto novedoso recomendaciones para menores de cinco afios.

nes sobre Actividad Fisica, Sed

D

| umarecn

= [RUABHEIN  rcovon socrmmso W
e 2 : <2 afos: No se recomienda
sGnno. pasar

Cualquier intensidad. 1 il una pantalta.

caritos, cuanda estan

P Realzar sctividadesy juegos  desplertos, amenosdeuna  De 2a & affos: l tiempo de
S Almenos 180 minutos aldia.  que desarrollenlas hora seguida. pantala deberia limitarse a
o Cuslauer intensidad. habilidades motices basicas menos de una hora al dia.
s {corer, saitar, epar, lanzar,
= nadar,..) en distintos
ambientes (en cass, enel
parque, en a piscina, etc.).
nclur, 3t dasa
Almenos 60minutos al dia.  semana, acthidades de prolongados. pantalas con fines
5a17a0s omentar v
actwidades que fortalezcan s actnadades alaire lbre.  dos horas a dia.
masculos y mejoren masa dses.
Al menos 150 minutos de
. Realzar l menos 2 dias |
semana, actividades de prolongados de mds de2horas  una pantals.
v o
vigor i y st
actividades para mejorarla con sesianes cortas de
 una combinacion equvalente  flexbildad. estiramientos o dando un breve
Personas adultas o 1o anterores. paseo.
Los mayores de 65 afos,
3diasa
] 1a semana,
cada uno, e fortalecimiento musculary
para meforar el equilbri.
[ e, comion e seepngo, ¢ | e e nch (o e e
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4.3. Laequidad en la Estrategia

Reducir las desigualdades sociales en salud producidas por razones geograficas, étnicas,

culturales, de género, clase social, diversidad funcional u otros determinantes sociales de la

salud es un principio rector de la Estrategia.

” Complete the diagnostic checkdist

Understand the programme theory

Identify who is being left out by the programme )

Identify the barriers and facilitating factors that
subpopulations experience

Identify mechanisms generating health inequities

Consider intersectoral action and social participation
as central elements

Produce a redesign proposal to act on the review findings

Strengthen monitoring and evaluation

Guia metodologica parn
integrar la Fquidad en las
Estrategias, Programas y
Actividades de Salud

La DGSPCI es miembro del Consejo Estatal del Pueblo Gitano
junto al Movimiento Asociativo Gitano para monitorizar y reducir
las desigualdades en salud en el marco de la Estrategia Nacional
para la Inclusién Social de la Poblacién Gitana. El MSCBS coordina
un grupo de trabajo de salud y poblacién gitana con CCAA y ha
desarrollado distintas acciones como la segunda encuesta

Nacional de Salud a Poblacién Gitana o una edicion del curso de

parentalidad positiva dirigido a profesionales que trabajan con
poblacidn gitana. Las acciones priorizadas en salud en el Plan
Operativo 2018-2020 estan en consonancia con la Estrategia de
Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS. El desarrollo de
estas acciones estd incluido como prioridad en el convenio con la
FEMP para su implementacion local.

En octubre de 2018 se celebré un encuentro de expertos con
representaciéon municipal, autondmica y de sociedades cientificas
para fortalecer la equidad en las intervenciones locales de salud.
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El MSCBS ha aportado su
amplia experiencia en la
integracién de la equidad en
estrategias, programas vy
actividades de salud en el
desarrollo de la herramienta
Innov8 de la OMS.

A partir de la lista de

chequeo de la guia para la
integracion de la equidad en

estrategias, programas vy

actividades de salud se

realiz6 una herramienta
breve de reflexidon sobre la

equidad en las politicas
municipales, para mejorar la
equidad en la
implementacidn local de la
Estrategia.

HACIA LA EQUIDAD
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http://www.who.int/life-course/partners/innov8/en/
http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/desigualdadSalud/jornadaPresent_Guia2012/docs/Guia_metodologica_Equidad_EPAs.pdf
http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/desigualdadSalud/jornadaPresent_Guia2012/docs/Guia_metodologica_Equidad_EPAs.pdf
http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/desigualdadSalud/jornadaPresent_Guia2012/docs/Guia_metodologica_Equidad_EPAs.pdf
http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/desigualdadSalud/jornadaPresent_Guia2012/docs/Guia_metodologica_Equidad_EPAs.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Paso3_Avanzando_Implementacion.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/Paso3_Avanzando_Implementacion.htm
http://www.mscbs.gob.es/ssi/familiasInfancia/PoblacionGitana/docs/WEB_POBLACION_GITANA_2012.pdf
http://www.mscbs.gob.es/ssi/familiasInfancia/PoblacionGitana/docs/WEB_POBLACION_GITANA_2012.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/desigualdadSalud/ENS2014PG.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/desigualdadSalud/ENS2014PG.htm

4.4. Las alianzas en la Estrategia

En el desarrollo e implementacidon de la Estrategia, el trabajo con distintos niveles de la

Administracion, asi como con otros sectores es fundamental para operativizar la gobernanza
y la vision de salud en todas las politicas.

Comité Institucional de la EPSP.
Representantes de las Comunidades Autonomas y Ciudades Auténomas.

Representantes del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

SG de Promocion de la Salud y Vigilancia en Salud Publica. DG de Salud Publica, Calidad e Innovacién (coord.).
SG de Calidad e Innovacion.

SG de Programas Sociales.

SG de Infancia.

DG de Cartera Basica de Servicios del SNS y Farmacia.

DG de Ordenacion Profesional.

SG de Informacidn Sanitaria.

Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién (AESAN).

Plan Nacional sobre Drogas.

Comité Cientifico de la EPSP.

Representantes de Sociedades Cientificas.

SemFYC (Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria).

AEC (Asociacion de Enfermeria Comunitaria).

SESPAS (Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administracion Sanitaria).

AEPap (Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria).

SEMEG (Sociedad Espafiola de Medicina Geriatrica).

FAECAP (Federacion de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria y Atencidn Primaria).
AES (Asociacion de Economia de la Salud).

SEMG (Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia).

SEMERGEN (Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidn Primaria).

SEGG (Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia).

SEPEAP (Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y de Atencion Primaria).

Representantes del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.
SG de Promocién de la Salud y Vigilancia en Salud Publica. DG de Salud Publica, Calidad e Innovacidn (coord.).

Intersectorialidad.

Ministerio de Educacion y Formacion Profesional.
Centro Nacional de Innovacién e Investigacién Educativa (CNIIIE).

Ministerio de Cultura y Deporte.
Consejo Superior de Deportes (CSD).

Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.
Direccion General de Servicios para las Familias y la Infancia.

Federacidn Espafola de Municipios y Provincias.
Red Espafiola de Ciudades Saludables.
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Grupos de trabajo de la Estrategia vigentes

Grupo de trabajo de mecanismos de coordinacion.

Representantes de Comunidades Autdonomas.

Representantes del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

SG de Promocidn de la Salud y Vigilancia en Salud Publica. DG de Salud Publica, Calidad e Innovacién (coord.).
Grupo de trabajo de CCAA para la implementacién local de la EPSP.

Representantes de Comunidades Auténomas.

Representantes del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

SG de Promocién de la Salud y Vigilancia en Salud Publica. DG de Salud Publica, Calidad e Innovacidn (coord.).
Grupo de trabajo de Fragilidad y Caidas en la Persona Mayor.

Representantes de Comunidades Autonomas.

Representantes del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.
SG de Promocidn de la Salud y Vigilancia en Salud Publica. DG de Salud Publica, Calidad e Innovacion (coord.).

Otros grupos de trabajo relacionados con la Estrategia.
Grupo de trabajo de Buenas Practicas.

Representantes de Comunidades Auténomas.
Representantes de Sociedades Cientificas.
AEC (Asociacidon de Enfermeria Comunitaria).

Representantes del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.
SG de Promocidn de la Salud y Vigilancia en Salud Publica.
SG de Calidad e Innovacion.

Grupo de trabajo de Prevencién y Control del Tabaquismo.

Representantes de Comunidades Auténomas.

Representantes del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.
SG de Promocidn de la Salud y Vigilancia en Salud Publica. DG de Salud Publica, Calidad e Innovacién (coord.).

Grupo HEPA: Promocion de la Actividad Fisica para la Salud.

Representantes del Ministerio de Cultura y Deporte.

Consejo Superior de Deportes (CSD).

Representantes del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.
SG de Promocion de la Salud y Vigilancia en Salud Publica.

Agencia Esparfiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion.

BIENESTAR SOCIAL
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Grupo de trabajo de CCAA de Equidad y Salud en Poblacién Gitana.

Representantes de las Comunidades Autdonomas.

Representantes del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.
SG de Promocion de la Salud y Vigilancia en Salud Publica. DG de Salud Publica, Calidad e Innovacién (coord.).

Grupo de Salud del Consejo Estatal del Pueblo Gitano.

Representantes de Asociaciones Gitanas.

Representantes del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.
Direccion General de Servicios para la Familia y la Infancia.
SG de Promocidn de la Salud y Vigilancia en Salud Publica.

Asi mismo, es preciso reconocer y agradecer el trabajo y la participacion de cientos de
profesionales que han colaborado en el desarrollo de materiales, jornadas o en otros grupos
de trabajo ya cerrados, fundamentales en el desarrollo operativo de la Estrategia.
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Evaluacion Preliminar

Dentro del seguimiento de la Estrategia se planificaron evaluaciones parciales con caracter
bienal, ademas de una evaluacidon global al finalizar la fase 2014-2020. Para ello, se
establecieron una serie de indicadores generales de impacto en salud y estilos de vida, de los
gue aqui se presenta una seleccion.

Las fuentes de las que proceden estos indicadores son la Encuesta Nacional de Salud (ENSE), la
Encuesta Europea de Salud (EESE), el Conjunto Minimo de Datos de pacientes atendidos en
hospitales (CMBD), la Encuesta sobre uso de drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia
(ESTUDES) y las Defunciones segun causa de muerte del Instituto Nacional de Estadistica (INE).

Asi mismo, se presentan datos referidos a la Segunda Encuesta Nacional de Salud a Poblacién
Gitana (ENSPG), realizada en 2014. Con el fin de apreciar la evolucion de los datos se afiaden
los datos de la Primera Encuesta Nacional de Salud a Poblacién Gitana de 2006.
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MUJERES POBLACION MUIJERES GITANAS HOMBRES POBLACION HOMBRES GITANOS
LSl ISR AL T2 GENERAL (ENSPG) GENERAL (ENSPG)
Esperanza de vida en buena salud 2011 2013-14 2017 2006 2014 2011 2013-14 2017 2006 2014
Afos de vida saludable al nacer 66,1 67,5
ENSE-EESE (INCLASNS 65,9 66,2 ! ND ND 7,1 7 ! ND ND
( ) ’ ’ (2015)(a) 67, 67,5 (2015)
Afios de vida saludable a los 65 11,9 126
afios ENSE-EESE (INCLASNS) 11,9 12,0 | (2015)(a) ND ND 12,5 12,7 (zois) ND ND
Estado de salud percibido 2011 2013-14 2017 2006 2014 2011 2013-14 2017 2006 2014
. — —
7% poblacion con valoracion ENSE-EESE 71,3 67,0 66,5 62,8 55,5 79,3 75,1 74,8 72,8 65,3
positiva de su estado de salud
% poblacion mayores de 65 afios
con valoracion positiva de su ENSE-EESE 39,0 39,3 40 ND ND 51,0 50,5 52,3 ND ND
estado de salud
Limitacion funcional 2011 2013-14 2017 2006 2014 2011 2013-14 2017 2006 2014
% poblacion restriccion cronica ENSE-EESE 22,7 28,8 29,3% ND 45,7 15,2 21,6 22,5 ND 34,1
de la actividad
% poblacion 65 y mas afios con
limitaciones para las actividades ENSE-EESE 45,5 57,8 56,5 ND ND 31,6 44 42,1 ND ND
de la vida diaria
Alimentacion saludable 2011 2013-14 2017 2006 2014 2011 2013-14 2017 2006 2014
% poblacion que consume fruta a
diario ENSE- EESE 65,2 70,3 70,2 55,4 40,5 57 61,8 59,4 46,4 39,1
Prevalencia de sobrepeso en ENSE- EESE 28,1 28,0 30 32,3 33,9 45,1 43,6 443 45,2 42,0
adultos (%).
Prevalencia de obesidad en ENSE/EESE 16,0 16,7 16,7 29,3 28,7 18,0 17,1 18,2 20,1 27,5
adultos (%)
Actividad fisica 2011 2013-14 2017 2006 2014 2011 2013-14 2017 2006 2014
% personas que cumple las
recomendaciones de actividad ENSE-EESE 64,2 ND 63 ND ND 68,7 ND 66,5 ND ND
fisica establecidas por la OMS
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N2 horas diarias sedente (media) ENSE-EESE 4,5 ND 4,8 ND ND 49 ND 5,2 ND ND
Consumo de tabaco 2011 2013-14 2017 2006 2014 2011 2013-14 2017 2006 2014
0,
% personas que consumen ENSE-EESE 20,2 18,6 18,8 12,5 16,7 27,9 27,6 25,6 51,5 54,2
tabaco diariamente (+ 15 afios)
0,
% personas eaxr:zz;adoras (+15 ENSE-EESE 12,7 19,5 18 6,5 8,5 26,8 32,2 32,2 24,5 24,7
ESTUDES 2012, 2014 13,1 9,1 9 12 8,7 8,6
0, . . . ’ ’ ’ ’ ’ ’
% fumadores diarios en jovenes 2016 (2012) (2014) (2016) ND ND (2012) (2014) (2016) ND ND
. . . . ENSE- EESE, 17,9 17,8 17,8 17,4 15,8 16,7 17,7 17,1 14,4 14,7
Edad media del primer cigarrillo
a)en ad“'tosl‘é :)ﬁzz)w"e”es (14- | esTUDES 2012, 2014, 13,7 14 14,2 13,5 13,8 14,1
2016 (2012) (2014) (2016) ND ND (2012) (2014) (2016) ND ND
Consumo de alcohol 2011 2013-14 2017 2006 2014 2011 2013-14 2017 2006 2014
p -
% bebedores de riesgo de ENSE-EESE 1,4 1,2 1,2 ND ND 2,0 1,9 1,9 ND ND
alcohol
Prevalencia episodios consumo ENSE-EESE ND 13,9 11,6 ND ND ND 30,4 27,2 ND ND
intensivo entre la poblacion
Bienestar emocional 2011 2013-14 2017 2006 2014 2011 2013-14 2017 2006 2014
5 -
7 de personas con riesgo de mala ENSE-EESE 23,9 ND 21,9 ND ND 16,8 ND 13,9 ND ND
salud mental en poblaciéon adulta
Seguridad/Lesiones 2011 2013-14 2017 2006 2014 2011 2013-14 2017 2006 2014
% poblacion que han sufrido
algun accidente en los ultimos 12 ENSE-EESE 8,0 9,6 9,5 12,0 17,0 8,5 8,5 8,9 12,7 15,1
meses.
Tasa (%) personas de 70 o mas 086 0.40
afios con ingreso hospitalario por CMBD 0,93 0,91 ! ND ND 0,41 0,41 it ND ND
(2016) (2016)
fractura de cadera
Tasa (%) personas de 70 o mas Defunciones segtin
afios fallecidas por caidas (mec. causa (INE)g 0,03 0,03 0,03 ND ND 0,03 0,04 0,05 ND ND
lesional W00-W19)

Nota: La seleccidn de indicadores se ha realizado en funcion de la disponibilidad de datos en el momento de la evaluacidn. La Encuesta Europea de Salud (EESE) se realiza sobre una muestra

de poblacién de 15 y mas afios. (a)= datos provisionales ND = No disponible.
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Una vez revisados los indicadores, es preciso sefialar que no se aprecian grandes cambios en
los cuatro afios analizados. No obstante es preciso recordar que las intervenciones de
promocién de la salud se ven influenciadas por factores sociales y econdmicos que los sistemas
de informacion actuales no pueden reflejar en toda su complejidad. Asi mismo, la naturaleza
de gran parte de las dimensiones que se analizan a través de estos indicadores es observable
sélo en el largo plazo.

Por otro lado, es importante destacar la persistencia de desigualdades de salud en la poblacién
gitana, asi como al analizar los datos por clase social. Ello muestra la importancia de continuar
avanzando en equidad en salud, ya que a pesar del cardcter universal del Sistema Nacional de
Salud, existen barreras en el acceso y que dificultan que los beneficios en salud se distribuyan
de manera equitativa en todos los grupos de la poblacion.

Otras fuentes de informacion:

Ademas de los indicadores recogidos en la tabla anterior, el Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social dispone de otras fuentes de informaciéon que pueden ser de utilidad para
valorar el estado de salud y monitorizar los factores abordados en la Estrategia. En concreto se
subrayan los dos siguientes estudios que valoran estilos de vida en poblacién infantil y
adolescente.

e Estudio sobre las conductas saludables de jovenes escolarizados (HBSC), auspiciado
por la OMS y financiado por la DGSPCI, en el que participan 44 paises occidentales.
Ofrece una vision global de los estilos de vida de chicos y chicas entre 11 y 18
afios.https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promoci
on/saludJovenes/estudioHBSC/home.htm

e Estudio Aladino: realizado por la AECOSAN en el marco del Observatorio de la
Nutricion y Estudio de la Obesidad con nifios y nifias de 6 a 9 afios en todas las CCAA,
dentro de la Iniciativa COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative) de la OMS para
la vigilancia de la obesidad y el sobrepeso infantiles. El estudio comprende medidas
antropométricas e informacién sobre estilos de vida.
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/detalle/aladino _2015.ht
m
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/saludJovenes/estudioHBSC/home.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/saludJovenes/estudioHBSC/home.htm
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/detalle/aladino_2015.htm
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/detalle/aladino_2015.htm

Inversiones realizadas

Para el desarrollo de la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién en el SNS se ha
destinado una inversion global de 1.334.067,7 € que ha servido para desarrollar el plan
capacitacidn de profesionales, la elaboracidén de materiales formativos, la puesta en marcha de
la web de estilos de vida saludable para la ciudadania o diversas campafias de sensibilizacion. A
esta cantidad se suman ademas 157.885,64 € destinados a la aplicacién LOCALIZA salud para la
identificacion y difusion de recursos locales y 3.518.000 euros correspondientes a la
aportacién del MSCBS al convenio de Colaboracién con la Federacidn Espafiola de Municipios y
Provincias (FEMP), entre 2014 y 2018, para la potenciacion de la Red Espafiola de Ciudades
Saludables y la Implementacidn Local de la Estrategia.

Es justo destacar también, aunque no podamos cuantificarla explicitamente, la inversion en
recursos humanos dedicados al disefio e implantacién de la Estrategia, entre los que se
encuentra personal de la Subdireccién General de Promocidn de la Salud y Vigilancia en Salud
Publica del MSCBS, incluido el personal técnico contratado especificamente para el desarrollo
de diversas actuaciones, asi como el personal de otros departamentos ministeriales o de las
CCAA, Entidades Locales, Sociedades Cientificas y ONG integrantes de los Comités y Grupos de
trabajo.
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Conclusiones y Plan De Futuro

Tras cuatro afios de desarrollo de la Estrategia se han consolidado muchas de las lineas de
trabajo previstas en el plan de implementacion. Los trabajos en diferentes entornos estan
dando ya sus frutos, como se puede apreciar en el éxito del plan de capacitacidn profesional, el
creciente numero de municipios comprometidos con la Estrategia que representan ya al 41%
de la poblacién espafiiola, la repercusion europea del trabajo en fragilidad y caidas, o el avance
en equidad desde el inicio por medio de la amplia difusién de la intervencién de Parentalidad
positiva desde el Sistema Sanitario y de las intervenciones realizadas en colaboracién con el
Sistema Educativo.

Con el trabajo desarrollado, se continla avanzando en las lineas estratégicas como la
reorientacion del sistema sanitario hacia la promocién de la salud y la prevencion.

Esta Estrategia da también respuesta a los compromisos adquiridos por Espafia con
organismos internacionales dentro de diversos marcos de accién como la Estrategia y Plan de
accion mundiales sobre enfermedades no transmisibles de OMS o las Estrategias sobre la
actividad fisica 2016-2025 y Salud 2020 de la Regidon Europea de la OMS, asi como a las
iniciativas de la Unién Europea para la promocion de la salud y prevencién en el marco de
enfermedades crdénicas.

A nivel local, la Estrategia estd cumpliendo un importante papel de referente para dinamizar la
intersectorialidad e identificar recursos para la salud y darlos a conocer a la poblacién por
medio de la aplicaciéon LOCALIZA salud e incentivando la puesta en marcha de intervenciones
de promocidn de la salud en el ambito local.

La implementacion de la Estrategia seguira su curso en esta primera etapa prevista hasta 2020.
Por un lado, afianzando las actuaciones ya iniciadas en coordinacién con otras estrategias del
Ministerio y de la AESAN, como la Estrategia NAQS, vy por otro, abordando nuevas lineas de
trabajo.

Acciones a llevar a cabo:

e Desarrollo operativo de las intervenciones sobre consejo integral en estilo de vida,
vinculado a recursos comunitarios, en embarazo y lactancia, y poblacién infantil, asi
como profundizacidn en la implantacion del consejo integral en poblacién adulta, la
deteccion de fragilidad y caidas, el abordaje del tabaquismo desde Atencidn Primaria,
la parentalidad positiva y la implementacion local de la Estrategia.

e Avanzar en la coordinacién con el Ministerio de Educaciéon y Formacién Profesional
para la promocidn de la salud en el entorno educativo, asi como para reforzar las
lineas priorizadas en la Estrategia para este entorno, incluyendo la prevencién del
tabaquismo.

e Elaboracién de nuevos cursos para profesionales de AP como el de intervencion en
tabaquismo o el de determinantes sociales de la salud y equidad, con especial enfoque
en poblacién gitana, al tiempo que se da continuidad al plan de capacitacidn ya
iniciado con nuevas ediciones de los cursos ofertados.

e Avanzar en las actividades de capacitacion de la poblacién, con una campana
informativa sobre las nuevas formas de consumo de tabaco.
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e Avanzar en abordar la coordinacién y gobernanza territorial, profundizando en los
mecanismos de coordinacidn entre diferentes niveles territoriales y organizativos para
la implementacién de la Estrategia en todo el territorio.

e Promover la integracion efectiva de la equidad en todas las intervenciones, a través del
desarrollo de herramientas especificas y formacién a profesionales.

e Consolidar la vision de Salud en Todas las Politicas a través de la creacién de una
estructura formal que integre a los distintos sectores cuyas politicas tienen impacto en
la salud.

e Por dltimo, en estos préximos dos aflos se avanzara en la monitorizacion de
indicadores que permitan la evaluacidn final de la Estrategia, respondiendo al objetivo
de aumentar en 2 afios, para 2020, la esperanza de vida en buena salud de la
poblacién espafiola.
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Anexo I: Personas integrantes del Comité
Institucional de la Estrategia de Promocion de la
Salud y Prevencién en el SNS.

Representantes de las Comunidades y Ciudades Auténomas

ANDALUCIA M2 Dolores Fernandez Pérez
ARAGON Luis Gascon Andreu
ASTURIAS José R. Hevia Fernandez
BALEARES Elena Cabeza Irigoyen
CANARIAS Catalina Santana Vega

Benito Robaina Rodriguez (suplente
CANTABRIA Virginia Ruiz Camino
CASTILLAY LEON Pedro Angel Redondo Cardefia

CASTILLA — LA MANCHA Arturo Caballero Carmona

CATALUNA Carmen Cabezas Pefia
EXTREMADURA Eulalio Ruiz Mufioz

C. VALENCIANA Inmaculada Clemente Paulino
GALICIA Raquel Zubizarreta Alberdi
MADRID Julia Dominguez Bidagor

MURCIA Olga Monteagudo Piqueras
NAVARRA Margarita Echauri Ozcoidi

PAIS VASCO Beatriz Nuin Gonzalez

LA RIOJA M2 Pilar Diez Ripollés

CEUTA Rebeca Benarroch Benarroch
MELILLA Luisa F. Hermoso Castro
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Miembros del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social

SG Promocién de la Salud y
Vigilancia en Salud Publica

Personal externo de apoyo a
la SG de Promocion de la
Salud y Vigilancia en Salud
Publica (TRAGSATEC)

SG de Calidad y Cohesion

SG de Programas Sociales

SG Cartera Basica de Servicios
y Fondo de Cohesién

SG de Infancia

INGESA

IMSERSO

SG de Informacidn Sanitaria e
Innovacidn

AECOSAN

Delegacién para el Plan
Nacional sobre Drogas

Araceli Arce Arndez

Pilar Campos Esteban

M2 Cristina Gomez-Chacdn Galdn
Maria Soledad Justo Gil

M2 Vicenta Labrador Cafiadas
Sagrario Mateu Sanchis

Marta Molina Olivas

Enrique Del Olmo Carballo

Maria Terol Claramonte

Carmen Tristan Antona

Alberto Martin-Pérez Rodriguez
M2 Dolores Perea Aceituno
Roberto Ravelo Mireles

Elena Ruiz Peralta

Celia Juérez

Pendiente de confirmacion

Félix Lucio Arranz

M2 Gracia Juste Ortega
M2 Antonia Blanco Galdn

Isabel Herranz Donoso
M2 Pilar Martinez Lisande

Mdnica Sudrez Cardona
M2 Angeles Dal Re Saavedra
Marta Garcia Solano (suplente)

Sonia Moncada Bueno
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ANEXO II: Listado de municipios adheridos y en

proceso de adhesion a la Estrategia de Promocion

de la Salud y Prevencion
Municipios adheridos: total 176

Localidad

A Estrada

A Veiga

Adeje

Alaior

Alameda

Alcala de Henares
Alcala del Valle
Alcald la Real
Alcaiiiz
Alcobendas
Alcudia

Alfafar
Algemesi
Aljaraque
Almansa
Almendralejo
Almonte
Almussafes
Ames

Andujar

Afora

Aranjuez
Arganda del Rey
Armilla

Arnedo

Arteixo

Avilés

Badajoz

Bafios de Molgas

Belmonte de Miranda

Benalmadena
Berja

Brefia Baja
Bimenes

Buenavista del Norte

Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion en el SNS
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Provincia
Pontevedra
Ourense
Santa Cruz de Tenerife
Illes Balears
Malaga
Madrid
Cadiz

Jaén
Teruel
Madrid

Illes Balears
Valencia
Valencia
Huelva
Albacete
Badajoz
Huelva
Valencia

A Coruia
Jaén
Cérdoba
Madrid
Madrid
Granada

La Rioja

La Corufa
Asturias
Badajoz
Ourense
Asturias
Malaga
Almeria
Santa Cruz de Tenerife
Asturias
Santa Cruz de Tenerife

CCAA

Galicia

Galicia

Canarias

Balears, llles
Andalucia

Madrid, Comunidad de
Andalucia

Andalucia

Aragon

Madrid, Comunidad de
Balears, llles
Comunitat Valenciana
Comunitat Valenciana
Andalucia

Castilla - La Mancha
Extremadura
Andalucia

Comunitat Valenciana
Galicia

Andalucia

Andalucia

Madrid, Comunidad de
Madrid, Comunidad de
Andalucia

La Rioja

Galicia

Asturias, Principado de
Extremadura

Galicia

Asturias, Principado de
Andalucia

Andalucia

Canarias

Asturias, Principado de
Canarias
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Localidad

Burgos

Cabildo Insular de La Palma
Cabranes

Cambrils

Candeleda

Cangas

Carcaixent

Carlet

Carrefio

Casariche

Castellon de la Plana
Castrelo de Mifio
Ceuti

Chauchina

Colunga

Comillas

Coria

Cudillero

Curtis

Diputacién de Palencia
El Franco

El Viso del Alcor

Elche

Esporles

Fontanar

Fuencaliente de la Palma
Gandia

Gerena

Girona

Grado

Guadix

Guimar

Herrera del Duque
Huesca

Icod de los Vinos

Jerez de la Frontera

L 'Hospitalet de Llobregat
La Matanza de Acentejo
La Puebla de Cazalla

La Robla

Las Navas del Marqués
Leganés
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Provincia

Burgos

Santa Cruz de Tenerife
Principado de Asturias
Tarragona

Avila

Pontevedra

Valencia

Valencia

Asturias

Sevilla

Castelldn

Ourense

Murcia

Granada

Asturias

Cantabria

Caceres

Asturias

A Coruia

Palencia

Asturias

Sevilla

Alicante

Illes Balears
Guadalajara

Santa Cruz de Tenerife
Valencia

Sevilla

Girona

Asturias

Granada

Santa Cruz de Tenerife
Badajoz

Huesca

Santa Cruz de Tenerife
Cadiz

Barcelona

Santa Cruz de Tenerife
Sevilla

Ledn

Avila

Madrid

CCAA

Castilla y Ledn
Canarias

Asturias, Principado de
Cataluia

Castilla y Ledn

Galicia

Comunitat Valenciana
Comunitat Valenciana
Asturias, Principado de
Andalucia

Comunitat Valenciana
Galicia

Murcia, Regién de
Andalucia

Asturias, Principado de
Cantabria
Extremadura

Asturias, Principado de
Galicia

Castilla y Ledn
Asturias, Principado de
Andalucia

Comunitat Valenciana
Balears, llles

Castilla - La Mancha
Canarias

Comunitat Valenciana
Andalucia

Cataluia

Asturias, Principado de
Andalucia

Canarias

Extremadura

Aragén

Canarias

Andalucia

Catalufia

Canarias

Andalucia

Castillay Ledn
Castillay Ledn

Madrid, Comunidad de
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Localidad

Lena

Ledn

Lepe

Litago

Llanera

Lleida

Llerena

Los Fayos

Los Llanos de Aridane
Madrid

Mahdn

Malaga
Mancomunidad La Serena
Mancomunidad La Vega
Manresa
Marratxi
Masquefa
Membrilla
Menasalbas
Mieres
Miguelturra
Molina de Segura
Morales del Vino
Moralzarzal
Murcia

Narén

Nava

Navia

Nules

Onda

Ontinyent
Orellana la Vieja
Ourense

Oviedo

Padul

Palau -solita i Plegamans
Palma

Parla

Paterna
Pedrezuela
Picassent

Pilofa
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Provincia
Asturias
Ledn
Huelva
Zaragoza
Asturias
Lleida
Badajoz
Zaragoza
Santa Cruz de Tenerife
Madrid
Menorca (Islas Baleares)
Malaga
Badajoz
Alicante
Barcelona
Mallorca
Barcelona
Ciudad Real
Toledo
Asturias
Ciudad Real
Murcia
Zamora
Madrid
Murcia

A Coruia
Asturias
Asturias
Castelldn
Castelldn
Valencia
Badajoz
Ourense
Asturias
Granada
Barcelona
Illes Balears
Madrid
Valencia
Madrid
Valencia
Asturias

CCAA

Asturias, Principado de
Castilla y Ledn
Andalucia

Aragon

Asturias, Principado de
Cataluia

Extremadura

Aragon

Canarias

Madrid, Comunidad de
Balears, llles
Andalucia
Extremadura
Comunitat Valenciana
Cataluia

Balears, llles

Cataluia

Castilla - La Mancha
Castilla - La Mancha
Asturias, Principado de
Castilla - La Mancha
Murcia, Regién de
Castilla y Ledn

Madrid, Comunidad de
Murcia, Regién de
Galicia

Asturias, Principado de
Asturias, Principado de
Comunitat Valenciana
Comunitat Valenciana
Comunitat Valenciana
Extremadura

Galicia

Asturias, Principado de
Andalucia

Catalufia

Balears, llles

Madrid, Comunidad de
Comunitat Valenciana
Madrid, Comunidad de
Comunitat Valenciana
Asturias, Principado de
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Localidad

Pinos Puente

Pinto

Pifior

Plasencia

Pozoblanco

Pruna

Puente Genil

Puerto Lumbreras
Redondela

Requena

Ribesalbes

Ricote

Rus

Salamanca

Salas

San Andrés del Rabanedo
San Fernando de Henares
San Martin de Valdeiglesias
San Martin del Rey Aurelio
Sant Andreu de la Barca
Sant Antoni de Portmany
Santa Brigida

Santa Lucia de Tirajana
Santa Marta de Tormes
Santa Pola

Santa Ursula

Santander

Segorbe

Segovia

Silla

Soria

Sueca

Tarragona

Terrassa
Torredonjimeno
Torrején de Ardoz
Torrellas

Torres de la Alameda
Torrijos

Totaldn

Utebo

Utiel
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Provincia
Granada
Madrid
Ourense
Caceres
Cordoba
Sevilla
Cérdoba
Murcia
Pontevedra
Valencia
Castellon de la Plana
Murcia
Jaén
Salamanca
Asturias
Ledn
Madrid
Madrid
Asturias
Barcelona
Illes Balears
Las Palmas
Las Palmas
Salamanca
Alicante
Santa Cruz de Tenerife
Santander
Castelldn
Segovia
Valencia
Soria
Valencia
Tarragona
Barcelona
Jaén
Madrid
Zaragoza
Madrid
Toledo
Malaga
Zaragoza
Valencia

CCAA

Andalucia

Madrid, Comunidad de
Galicia

Extremadura
Andalucia

Andalucia

Andalucia

Murcia, Regidén de
Galicia

Comunitat Valenciana
Comunitat Valenciana
Murcia, Regidon de
Andalucia

Castilla y Ledn
Asturias, Principado de
Castillay Ledn

Madrid, Comunidad de
Madrid, Comunidad de
Asturias, Principado de
Cataluia

Balears, llles

Canarias

Canarias

Castilla y Ledn
Comunitat Valenciana
Canarias

Cantabria

Comunitat Valenciana
Castillay Ledn
Comunitat Valenciana
Castillay Ledn
Comunitat Valenciana
Catalufia

Cataluiia

Andalucia

Madrid, Comunidad de
Aragdn

Madrid, Comunidad de
Castilla-La Mancha
Andalucia

Aragdn

Comunitat Valenciana
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Localidad

Valdemoro

Valencia

Valladolid

Valverde de Leganés
Vandellos i I'Hospitalet de
I'Infant

Vélez Malaga
Villacarrillo

Villanueva de la Cafada
Villaquilambre
Villaviciosa

Villena

Vitoria-Gasteiz

Xativa

Yatova

Zaragoza
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Provincia
Madrid
Valencia
Valladolid
Badajoz

Tarragona

Malaga
Jaén
Madrid
Ledn
Asturias
Alicante
Alava
Valencia
Valencia
Zaragoza

CCAA

Madrid, Comunidad de
Comunitat Valenciana
Castilla y Ledn
Extremadura

Cataluna

Andalucia

Andalucia

Madrid, Comunidad de
Castilla y Ledn
Asturias, Principado de
Comunitat Valenciana
Pais Vasco

Comunitat Valenciana
Comunitat Valenciana
Aragon
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Municipios en proceso de adhesion: total 102

Localidad

Abaran

Albacete

Alfajarin

Alfara de Patriarca
Algete

Alhama de Granada
Alicante

Altea

Alzira

Aranda de Duero
Aspe

Azuaga

Barcelona
Bellreguard
Benferri

Benicarlé
Benicassim
Benifaid

Blanca

Cabildo Insular de Tenerife

Calpe

Castuera

Cerceda

Cieza

Coca

Cofrentes

Colomera

Cérdoba

Cullar Vega

Cullera

Denia

Don Benito
Doneztebe / Santesteban
El Perelld

El Puig de Santa Maria
Espiel

Fraga

Galdar

Gava

Getafe
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Provincia
Murcia
Albacete
Zaragoza
Valencia
Madrid
Granada
Alicante
Alicante
Valencia
Burgos
Alicante
Badajoz
Barcelona
Valencia
Alicante
Castellon
Castellon
Valencia
Murcia
Santa Cruz de Tenerife
Alicante
Badajoz
A Coruia
Murcia
Segovia
Valencia
Granada
Cérdoba
Granada
Valencia
Alicante
Badajoz
Navarra
Valencia
Valencia
Cordoba
Huesca
Las Palmas
Barcelona
Madrid

CCAA

Murcia, Regidén de
Castilla La Mancha
Aragon

Comunitat Valenciana
Madrid, Comunidad de
Andalucia

Comunitat Valenciana
Comunitat Valenciana
Comunitat Valenciana
Castillay Ledn
Comunitat Valenciana
Extremadura
Cataluia

Comunitat Valenciana
Comunitat Valenciana
Comunitat Valenciana
Comunitat Valenciana
Comunitat Valenciana
Murcia, Regién de
Canarias

Comunitat Valenciana
Extremadura

Galicia

Murcia, Regién de
Castillay Ledn
Comunitat Valenciana
Andalucia

Andalucia

Andalucia

Comunitat Valenciana
Comunitat Valenciana
Extremadura
Navarra, Comunidad Foral de
Comunitat Valenciana
Comunitat Valenciana
Andalucia

Aragdn

Canarias

Cataluia

Madrid, Comunidad de
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Localidad

Godelleta

Gojar

Granada

Guardamar del Segura
Huarte

La Aldea de San Nicolds
La Mata de Morella

La Nucia

La Oliva

La Orotava

La Pobla de Benifassa
Las Gabias

Lerma

Llutxent / Luchente
Lorqui

Los Arcos

Lugo

Moraleda de Zafayona
Moraleja de Enmedio
Navacerrada

Ondara

Paiporta

Pajara

Pozuelo de Alarcon
Puerto del Rosario
Puntagorda

Real Sitio de San lldefonso
Reus

Rielves

San Rafael del Rio

San Sebastidn de los Reyes
Santa Ana la Real
Santa Cruz de la Palma
Santa Fé

Sepulveda

Sevilla

Sevilla La Nueva
Sierra de Yeguas
Sonseca

Tacoronte

Taliga

Taramundi
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Provincia

Valencia

Granada

Granada

Alicante

Navarra

Santa Cruz de Tenerife
Castelldn

Alicante

Las Palmas

Santa Cruz de Tenerife
Castelldn

Granada

Burgos

Valencia

Murcia

Navarra

Lugo

Granada

Madrid

Madrid

Alicante

Valencia

Las Palmas

Madrid

Las Palmas

Santa Cruz de Tenerife
Segovia

Tarragona

Toledo

Castelldn

Madrid

Huelva

Santa Cruz de Tenerife
Granada

Segovia

Sevilla

Madrid

Malaga

Toledo

Santa Cruz de Tenerife
Badajoz

Asturias

CCAA

Comunitat Valenciana
Andalucia

Andalucia

Comunitat Valenciana

Navarra, Comunidad Foral de

Canarias

Comunitat Valenciana
Comunitat Valenciana
Canarias

Canarias

Comunitat Valenciana
Andalucia

Castilla y Ledn
Comunitat Valenciana
Murcia, Regién de

Navarra, Comunidad Foral de

Galicia

Andalucia

Madrid, Comunidad de
Madrid, Comunidad de
Comunitat Valenciana
Comunitat Valenciana
Canarias

Madrid, Comunidad de
Canarias

Canarias

Castillay Ledn
Cataluia

Castilla La Mancha
Comunitat Valenciana
Madrid, Comunidad de
Andalucia

Canarias

Andalucia

Castillay Ledn
Andalucia

Madrid, Comunidad de
Andalucia

Castilla La Mancha
Canarias

Extremadura

Asturias, Principado de
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Localidad

Tavernes Blanques
Tijarafe

Tomelloso

Valdeavero

Valderrubio

Verin

Vic

Vigo

Villa de Garafia
Villafranca de los Barros
Villafranca de Cérdoba
Villajoyosa

Villanueva de los Castillejos
Villarcayo de Merindad de
Castilla la Vieja

Xinzo de Limia

Xirivella

Xixona

Yecla

Yuncos

Zamora
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Provincia

Valencia

Santa Cruz de Tenerife
Ciudad Real

Madrid

Granada

Ourense

Barcelona

Pontevedra

Santa Cruz de Tenerife
Badajoz

Coérdoba

Alicante

Huelva

Burgos

Ourense
Valencia
Alicante
Murcia
Toledo
Zamora

CCAA

Comunitat Valenciana
Canarias

Castilla La Mancha
Madrid, Comunidad de
Andalucia

Galicia

Cataluia

Galicia

Canarias
Extremadura
Andalucia

Comunitat Valenciana
Andalucia

Castilla y Ledn

Galicia

Comunitat Valenciana
Comunitat Valenciana
Murcia, Regién de
Castilla - La Mancha
Castilla y Ledn
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ANEXO III: Difusion de la Estrategia de
Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS.

Publicaciones:

Campos P, Andrés-Prado MJ, Ravelo R. Spanish strategy on health promotion and prevention and its
local implementation. 2017. EuroHealthNet Magazine. Disponible en: http://www.eurohealthnet-

magazine.eu/ehn-magazine-9/spanish-strategy-on-health-promotion-and-prevention-and-its-local-
implementation/ [Consultado el 15 de noviembre de 2018].

Koller TS, Saint V, Floranita R, Koemara Sakti GM, Pambudi |, Hermawan L, Briot B, Frenz P, Solar
O, Campos P, Villar E, Magar V. Applying the Innov8 approach for reviewing national health programmes
to leave no one behind: lessons learnt from Indonesia. Glob Health Action. 2018 Jan -
Dec;11(sup1):1423744. doi: 10.1080/16549716.2018.1423744.

Ravelo R, Campos P, Martin-Pérez A. Cursos de capacitacion online del Programa de Parentalidad
Positiva del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. 2018. Revista Polibea 127, abr-jun 2018.

Ravelo R, Martin-Pérez A, Andrés-Prado MJ, Campos P, Azpeitia ME, Villarino R, Implementacién local
de la Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencién en el Sistema Nacional de Salud. 2018. Informe
SESPAS 2018. Gac Sanit. 2018. https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2018.06.010.

Campos P, Martin-Pérez A. Spain: strenghening resilience in the Roma Community. En Ziglio E (ed)
Health 2020 priority area four: creating supportive environments and resilient communities. A
compendium of inspirational examples. 2018. Copenhagen: WHO. Disponible en:

http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/health-2020-priority-area-four-creating-

supportive-environments-and-resilient-communities.-a-compendium-of-inspirational-examples-2018

[consultado el 15 de noviembre de 2018].

En el marco del acuerdo de colaboracidn con la federacién de Asociaciones de Gestores del Deporte en
Espafia (FAGDE):

e Importancia de la actividad fisica para la salud. Sinergias entre la promocidn de la actividad
fisica y la gestidn de instalaciones deportivas. Revista FAGDE N 8. Disponible en

http://www.fagde.org/es/revistas/ [Consultado el 07 de noviembre de 2018].

e Recomendaciones de actividad fisica y de reduccion del sedentarismo para la poblacién adulta:
implicaciones practicas. Revista FAGDE N 9. Disponible en: http://www.fagde.org/es/revistas/
[Consultado el 07 de noviembre de 2018].
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http://www.eurohealthnet-magazine.eu/ehn-magazine-9/spanish-strategy-on-health-promotion-and-prevention-and-its-local-implementation/
http://www.eurohealthnet-magazine.eu/ehn-magazine-9/spanish-strategy-on-health-promotion-and-prevention-and-its-local-implementation/
http://www.eurohealthnet-magazine.eu/ehn-magazine-9/spanish-strategy-on-health-promotion-and-prevention-and-its-local-implementation/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Koller%20TS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29569529
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Saint%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29569529
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Floranita%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29569529
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Koemara%20Sakti%20GM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29569529
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pambudi%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29569529
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hermawan%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29569529
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Briot%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29569529
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Frenz%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29569529
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Solar%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29569529
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Solar%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29569529
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Campos%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29569529
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Villar%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29569529
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Magar%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29569529
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29569529
http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/health-2020-priority-area-four-creating-supportive-environments-and-resilient-communities.-a-compendium-of-inspirational-examples-2018
http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/health-2020-priority-area-four-creating-supportive-environments-and-resilient-communities.-a-compendium-of-inspirational-examples-2018
http://www.fagde.org/es/revistas/
http://www.fagde.org/es/revistas/

e Recomendaciones de actividad fisica y de reduccidn del sedentarismo para poblacion menor de
18 afios: implicaciones practicas. Revista FAGDE N 10. Disponible en:
http://www.fagde.org/es/revistas/ [Consultado el 07 de noviembre de 2018].

e |deas practicas para adaptar la oferta de los centros deportivos a las necesidades de diferentes
grupos de poblacion. Revista FAGDE N 11. Disponible en:
http://www.fagde.org/es/revistas/ [Consultado el 07 de noviembre de 2018].

e  Promover la actividad fisica aprovechando el marco de los Juegos Olimpicos. Revista FAGDE N
12. Disponible en: http://www.fagde.org/es/revistas/ [Consultado el 07 de noviembre de
2018].

e lll Jornada sobre la Implementacién Local de la Estrategia de Promocién de la Salud y
Prevencién en el SNS. Caminando Juntos por la Salud. Revista FAGDE N 13. Disponible en:

http://www.fagde.org/es/revistas/ [Consultado el 07 de noviembre de 2018].

e Ganar salud en el entorno escolar promoviendo la actividad fisica en escuelas infantiles y
centros de primaria y secundaria. Revista FAGDE N 14. Disponible en:

http://www.fagde.org/es/revistas/ [Consultado el 07 de noviembre de 2018].

e Web de estilos de vida saludable del MSSSI. Revista FAGDE N 15. Disponible en:
http://www.fagde.org/es/revistas/ [Consultado el 07 de noviembre de 2018].

e (Son suficientemente activos los adolescentes espafioles? Revista FAGDE N 16. Disponible en:

http://www.fagde.org/es/revistas/ [Consultado el 07 de noviembre de 2018].

e Promover la actividad fisica en la infancia: una inversién para el futuro. REVISTA FAGDE N 17.

Disponible en: https://www.fagde.org/es/articulo/18/promover-la-actividad-fisica-en-la-

infancia-una-inversion-para-el-futuro/ [Consultado el 07 de noviembre de 2018].

En el marco del contrato de colaboracion con la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria

(semFYC) para la realizacion de la campafia anual de la “Semana sin Humo”:

e Difusidn de informacién, herramientas y materiales de refuerzo de prevencién del tabaquismo.

Disponible en: http://semanasinhumo.es/ [Consultado el 14 de septiembre de 2018].
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SAMEM 14 Encuentro Nacional de Salud y Medicina de la Mujer.
Palacios Salud de la Mujer.
Acto inaugural. Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS. Madrid. S. Mateu.

Instituto

22™ International Conference on health promoting hospitals & health services.

Barcelona.
Changing hospital & health service culture to better promote health. E. Andradas.

Jornada sobre Estilos de Vida Saludable en el Ambito Local. Oviedo.
Implementacion de la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencidn en el SNS. E. Andradas.

Acciones estratégicas de formacion en vida saludable y diabetes. Zaragoza.
Acciones e iniciativas para cambiar el rumbo de la diabetes. E. Andradas.

XVI Encuentro del PACAP. {Manos arriba, esto es un encuentro!
Formacién para la accién en salud comunitaria. B. Merino.

Jornada de Alfabetizacion en Salud (Health Literacy). Madrid.
Promocion de la Salud y Prevencidon en el SNS éen qué camino estamos? E. Andradas.

Master de Derecho de la Salud. Centro de estudios superiores de la industria
farmacéutica (CESIF). Madrid.

Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencidn en el SNS. S. Mateu.

Jornada de Parentalidad Positiva. Necesidades de apoyo y calidad de los

Servicios de atencion a las familias. Madrid.
Ganar Salud en la Infancia. Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencién en el SNS. E.
Andradas.

SAMEM 15 Encuentro Nacional de Salud y Medicina de la Mujer. Instituto
Palacios Salud de la Mujer.

Acto inaugural. Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencidn en el SNS. Madrid. S. Mateu.

| Jornadas de Promocion de la Salud. Por una cultura del movimiento en Galicia.

Narén.
Implementacioén local de la Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencién en el SNS. B. Merino
y M. Terol.

Jornada Técnica Red de Empresas Saludables. Un camino hacia la salud integral

de los trabajadores. Madrid.
Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencidn en el SNS. E. Andradas.

XXII Congreso Espafiol de Pediatria Social — SEPS.

Mesa Redonda: Promocion de habitos saludables en la Infancia y Adolescencia. Estrategia de
Promocion de la Salud y Prevencién en el SNS. Almeria. S. Mateu.

Congreso de Promocion de la Salud. Innovando para unos entornos y politicas
publicas mas saludables. Bilbao.

¢Cémo introducir la perspectiva de equidad en la Promocion de la Salud? P. Campos.

Congreso de Promocion de la Salud. Innovando para unos entornos y politicas
publicas mas saludables. Bilbao.

Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencidn en el SNS: promoviendo entornos y politicas
saludables en el ambito local (CO) M Terol, A. Gil, I. Zuza, P. Campos, B. Merino, E. Andradas.
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Sustainable Societies: Health and Social Investment in the EU. Bruselas.
Examples of investment from EU member states and regions. E. Andradas.

35 Congreso SemFYC. Mesa PAPPS. Gijon.

Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencidn en el SNS. E. Andradas.

Il Congreso lberoamericano de Epidemiologia y Salud Publica (CO). Santiago de

Compostela.
Actividad fisica para la salud y reduccién del sedentarismo. Recomendaciones para la poblacion. S.
Justo, A. Gil, I. Zuza, M. Terol, P. Campos, B. Merino, E. Andradas.

Il Congreso Iberoamericano de Epidemiologia y Salud Publica (P). Santiago de

Compostela.
El reto de la intersectorialidad en salud a nivel nacional. B. Merino, A. Gil, P. Campos, M. Terol.

Master de Derecho de la Salud. Centro de estudios Superiores de la Industria
Farmacéutica (CESIF). Madrid.

Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS. S. Mateu.

Semana Europea del Deporte. Madrid.
Activate y gana salud: Herramientas de la Administracion para la promocion de la actividad fisica.

Avanzando en la promocién de la Salud. 22 Jornada de Universidades Saludables
de la Comunidad de Madrid. Madrid.

Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS. Sinergias de intervencion en las
Universidades. B. Merino.

Habitos saludables. Su impacto en la Calidad de Vida, Salud y Bienestar. Madrid.
Ganando salud paso a paso. Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencidn. J.J. Castrodeza.

XVII Encuentro del PACAP. Comunidad + Activa. Lo importante es participar.

Cuenca.
Taller: Salud Local. ¢Cémo construir alianzas para la salud? B. Merino, P. Campos, A. Gil, I. Zuza,
M. Terol.

XVII Encuentro del PACAP. Comunidad + Activa. Lo importante es participar.

Cuenca.
Promover la salud en el ambito local, en el marco de la Estrategia de Promocién de la Salud y
Prevencidn en el SNS. B. Merino.

VI Jornadas PAPPS-PACAP. Tejiendo redes en Promocién de Salud y Prevencion.
Madrid.

Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencidn en el SNS. B. Merino.

SAMEM 16. Encuentro Nacional de Salud y Medicina de la Mujer. Instituto
Palacios Salud de la Mujer. Madrid.

Acto Inaugural. Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencién en el SNS. S. Mateu.

IV Jornada Control y Tratamiento del Tabaquismo en la Region de Murcia.
Murcia.

El abordaje del tabaquismo en la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién del SNS. A.
Arce y C. Gdmez-Chacdn.

362 Congreso de SemFyC. A Corufia.

Lineas y estrategias de implementacion de la fragilidad en Espafia y a nivel internacional. M.
Molina.
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Master de Derecho de la Salud. Madrid. Centro de Estudios Superiores de la

Industria Farmacéutica (CESIF). Madrid.
Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS. S. Mateu.

| Jornada Técnica Juntos Por la Salud. Salamanca.
Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion en el SNS. B. Merino.

XXVII Escuela de Salud Publica de Menorca. Encuentro sobre Salud Urbana.
Mahon.

El futuro de la Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion en el medio urbano. B. Merino.

| Jornada de Salud en Todas las Politicas. Desarrollo en el Ambito Local. Santiago

de Compostela.
Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion en el SNS. B. Merino.

Jornada Cientifica Together Murcia. Murcia.
Juntos por la salud. Promocidn de estilos de vida saludable en el embarazo y lactancia en el marco
de la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS. B. Merino.

20 Congreso Nacional Farmecéutico. Castelldn.
Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencidn en el SNS. Papel de la Oficina de farmacia. E.
Andradas.

Encuentro Redes y Alianzas en Salud Comunitaria. Zaragoza.
La implantacién de la promocién de salud en hospitales y otros servicios de salud. B. Merino.

Il Jornadas de Politicas Autondmicas en Prevencion y Tratamiento del

Tabaquismo. Madrid.
Perspectivas en prevencion y control del tabaquismo a nivel nacional. C. Gdmez-Chacén.

Encuentro Redes y Alianzas en Salud Comunitaria. Zaragoza.
Mesa. La atencidon comunitaria en Atencion Primaria. B. Merino.

Jornadas de Difusién de la Implementacion Local de la Estrategia de Promocién

de la Salud y Prevencidn en el SNS. Armilla.
Implementacion local de la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS. B.
Merino.

SAMEM. 17 Encuentro Nacional de Salud y Medicina de la Mujer. Instituto
Palacios Salud de la Mujer. Madrid.

Acto inaugural. Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencidn en el SNS. S. Mateu.

Curso de Pediatria Social. Unidad de Pediatria Social del Hospital Infantil
Universitario Nifio Jesus en colaboracién con la Direccidn General de la Familiay
el Menor (CAM). Madrid.

Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencidon en el SNS. S. Mateu.

Reunién Cientifica Municipio y Salud. Ciudades que te cuidan. Segovia.
Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion en el SNS. C.R. Gallardo.

Evento Cuidate Plus. Madrid.
Promocion de la Salud y Prevencidon en el SNS. E. Andradas.

Master de Derecho de la Salud. Centro de Estudios Superiores de la industria
farmacéutica (CESIF). Madrid

Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion en el SNS. S. Mateu.

Problemas de Salud en Espania.

Promocion de la Salud y Prevencidn en el SNS. E. Andradas.
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X Congreso de la Red Espaiiola de Ciudades Saludables. Ciudades para la Salud.

Salud Para las Ciudades. Segovia.
La experiencia de Espafia en la promocion de la salud y la prevencion de las enfermedades no
transmisibles en el ambito local. E. Andradas.

X Congreso de la Red Espafiola de Ciudades Saludables. Ciudades para la Salud.

Salud Para las Ciudades. Segovia.
Avanzando en la implementacién local de la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién en
el SNS. Integrando la equidad. P. Campos.

XVI Jornadas — SEDET. La Corufia.
La transposicion de la directiva 2014/40/UE en Espafia. E. Andradas.

| Curso Nacional de Tabaquismo en Pediatria. Alicante.
Evolucidn de la legislacion sobre prevencion del tabaquismo.. A. Arce.

Comisién de Salud Publica de la FEMP. Madrid.
Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS. P. Campos y M.J. Andrés.

Ciclo de Actividades: Envejecimiento y Salud. Real Academia de Medicina de
Valencia.
El impacto del envejecimiento y su respuesta a nivel del SNS. M. Molina.

Il Jornadas de Tabaquismo de la AGE y las CCAA. Toledo.
Actualizacion de la regulacion en prevencion y control del tabaquismo. C. Gdmez Chacdn.

Encuentro El Mundo. Un binomio indisoluble. Alimentacién y Actividad Fisica.
Madrid.

Marco politico y sanitario para la promocion de la alimentacion saludable y la Actividad Fisica. A.
Arce.

XXIIl Congreso SEPS. Sociedad Espafiola de Pediatria Social. Mujer, Infancia y

Salud. Terrassa.
Acto Inaugural. Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencidn en el SNS. S. Mateu.

Jornada de trabajo institucional MSSSI/Gobierno de Canarias. Santa Cruz de
Tenerife.

Presentacion de la Estrategia de Promocidn de la Salud en el SNS y principales
resultados. E. Andradas.

Jornada de trabajo institucional MSSSI/Gobierno de Canarias. Santa Cruz de

Tenerife.
Presentacidn de los principales resultados de la implementacion de la EPSP en Canarias. R. Ravelo.

Jornada de trabajo institucional MSSSI/Gobierno de Canarias. Santa Cruz de
Tenerife.

Propuestas y herramientas para avanzar en la implementacion de las intervenciones priorizadas
en la EPSP. P. Campos.

| Congreso de Educacidn Fisica, Neuromotricidad y Aprendizaje. Guadalajara.
Acto inaugural. La Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencion en el SNS. E. Andradas.
Jornada de Activos en Salud. La Salud fuera del Cuerpo. Santander.

Mesa Redonda. ¢Por qué una perspectiva en activos? P. Campos.

Jornada Claves para un envejecimiento activo y saludable: experiencias
municipales de éxito. Madrid.

Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencidn en el SNS. A. Arce.
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Jornada Claves para un envejecimiento activo y saludable: experiencias

municipales de éxito. Madrid.
Mesa redonda. Determinantes del envejecimiento activo. P. Campos.

Reunién de clausura del proyecto europeo Frailclinic. Madrid.
Mesa redonda Prevencion fragilidad. M. Molina.

Jornada sobre farmacos y conduccion. Madrid.
Presentacion del Documento de consenso sobre medicamentos y conducciéon en Espafa:
Informacidn a la poblacién general y papel de los profesionales sanitarios. M. Molina.

82 Reunidn Nacional de la Sociedad Espanola Medicina Geriatrica. Barcelona.
PUBLIC HEALTH AND AGEING: A PARADIGM SHIFT. Strategy for Health Promotion in the Spanish
Health System: document on the prevention of frailty and falls in the elderly. E. Andradas.

Jornada de implementacion local de Promocidn de la Salud. Oviedo.
Situacion actual de la Implementacién Local de la Estrategia de Promocion de la Salud y
Prevencion en el SNS. P. Campos.

Jornada de implementacién local de Promocién de la Salud. Oviedo.
Convocatoria de ayudas a entidades locales para la promocion de la salud (Convenio MSCBS-
FEMP) A. Martin-Pérez.

Presentacion del estudio sobre salud de la Comunidad Gitana de la Universidad

de Alicante. Jaén.
Equidad en salud y comunidad gitana. El papel de las administraciones. A. Martin-Pérez.

Xl Encuentro de Villas Termales. Mesa redonda Termalismo y Salud. Arifio.
Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion en el SNS. R. Ravelo.

Jornada de trabajo en salud local. Palma de Mallorca.
Situacion actual de la Implementacién Local de la Estrategia de Promocion de la Salud y
Prevencion en el SNS. P. Campos y R. Ravelo.

Il Encuentro de la Alianza de Salud Comunitaria. Menorca.
Evaluacion de la Implementacién local de la Estrategia de Promocién de la Salud y Prevenciéon en
el SNS. P. Campos.

Encuentro Urbanismo para una ciudad mds sana. Envejecimiento activo.

Menorca.
El envejecimiento activo en el marco de la Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion. E.
Ruiz y P. Campos.

Envejecimiento y salud en la Espafia despoblada. Albacete.
Promocioén de la salud en el ambito local: una prioridad de la Estrategia de Promocién de la Salud
y Prevencion en el SNS. A. Arce.

V Jornada sobre la Implementacion Local de la Estrategia de Promocion de la

Salud y Prevenciodn. Intersectorialidad, un reto para lograr salud y bienestar.
Resultados de la evaluacién de la implementacién local de la Estrategia. Profundizando en las
mesas intersectoriales. M. Terol.

Il Encuentro Regional Islas y Municipios Promotores de la Salud. Santa Lucia de
Tirajana.

Avanzando en la implementacién local de la Estrategia de Promociéon de la Salud y Prevencion.
Nuevos retos. P. Campos.
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IV Jornadas de Politicas Autondmicas de Prevencion y Control de Tabaquismo.

Madrid.
Actividades desarrolladas por el MSCBS. C. Gdmez-Chacon

Il Encuentro Regional Islas y Municipios Promotores de la Salud. Santa Lucia de

Tirajana.
Mapeando recursos comunitarios para la promocion de estilos de vida saludables. R. Ravelo

El tabaquismo en el SNS. Jornada organizada por FUINSA. Madrid.

Presentacién. A. Arce.

Healthio 2018. Estrategias innovadoras en la promocidn de la salud. Barcelona.
Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencidn en el SNS. A. Martin-Pérez.

Asamblea General de la RECS 2018. Palma de Mallorca.

Acto inaugural. Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencién en el SNS. A. Arce.

Curso ciudades habitables. Universidad Social de Vallecas. Madrid.
El papel de las administraciones en la promocién de entornos saludables. M. Terol.

Jornada Técnica “Hacia Rutas Saludables”. Palma de Mallorca.
Criterios de Promocidn de la Salud para la Elaboracién de un Plan de Rutas Saludables. E. Ruiz.

XIX PACAP. Salud Comunitaria. Punto de Encuentro. Badajoz.
Promocion de la Salud CON comunidad gitana. P. Campos, M. Terol, E. Ruiz.

XIX PACAP. Salud Comunitaria. Punto de Encuentro. Badajoz.
El papel del sistema sanitario en la implementacidn local de la Estrategia de Promocion de la
Salud y Prevencion. P. Campos.

Acto de presentacién “La educacidn para la salud en el ambito educativo con

jovenes en situacion vulnerable:”. Liga Espafiola de la Educacion. Fuenlabrada.
Acto inaugural. El entorno escolar en la Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion. M.
Terol.

Semana de la Salud de Getafe. Mesa redonda. Retos y Futuros de los Centros

Municipales de Salud. Getafe.
Estrategia de Promocidn de la Salud y Prevencion en el SNS: una oportunidad para los Centros
Municipales de Salud. P. Campos, M. Terol.

| Jornadas Conjuntas Inspeccién Sanitaria y Laboratorios de Salud Publica.

Fuerteventura.
Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion en el SNS. P. Campos.
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ANEXO IV: Materiales complementarios para el
desarrollo de la Estrategia de Promocion de la

Salud y Prevencién en el SNS.

Estrategia y Documentos de consenso:

Estrategia de
promocién de la salud
y prevencion en

el SNS

En el marco del al

cronicidad en el S

Consejo
acional
3

ma Nag

Documento de
consenso sobre
prevencion

de fragilidad y caidas
en la persona mayor
Estrategia de Promocion de

Ia Salud y Prevencion en el SNS

HACIA LA EQUIDAD

Estrategia de
Promocion de la
Salud y Prevencion
en el SNS
Disponible aqui

Documento de
consenso sobre
prevencién de
fragilidad y caidas en
la persona mayor.

Disponible aqui

Hacia la Equidad en
Salud. Disminuir las
desigualdades en una
generacion en la
comunidad gitana.
Resumen divulgativo
del 22 estudio
comparativo de las
encuestas nacionales
de salud a poblacion
gitana y poblacién
general 2014.
Disponible aqui

Consejo integral en
estilo de vida

en Atencion Primaria,
vinculado con recursos
comunitarios

en poblacion adulta

Guia para la
implementacién local
de la Estrategia de
Promocién de la Salud
y Prevencién

en el SNS

Consejo integral
en estilos de vida
en Atencién
Primaria
vinculado con
recursos
comunitarios en
poblacién adulta.

Disponible aqui

Guia para la
implementacion
local de la
Estrategia de
Promocion de la
Salud y
Prevencién en el
SNS.

Disponible aqui

Segunda Encuesta
Nacional de Salud
a Poblacién Gitana
2014

Disponible aqui
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/EstrategiaPromocionSaludyPrevencionSNS.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Consejo_Integral_EstiloVida_en_AtencionPrimaria.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/FragilidadyCaidas_personamayor.pdf
http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Guia_implementacion_local.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/desigualdadSalud/docs/ResumenDivulgativo_2ENSPG2014.pdf
http://www.mscbs.es/en/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/desigualdadSalud/docs/ENS2014PG.pdf

Materiales para la Promocion de la Actividad fisica:

A subir por las Marcapaginas
escaleras: me apunto oSN xs (R o= et recomendaciones
Cartel de pared, ey MM de actividad fisica
huellas de suelo y N adultos
contrahuellas. o Disponible aqui

TODOS LOS DiAS

Disponible aqui
Marcapaginas
recomendaciones
de actividad fisica
menores de 18
anos

Disponible aqui

DAME 10.
Descansos activos

Actividad fisica para
la Salud y Reduccion

ACTIVIDAD FiSICA . . L
PARA LA SALUD del Sedentarismo. mediante ejercicio
Y REDUCCION DEL R daci fisi
SEDENTARISMO ecomendaciones isico.
RECOMENOACIONES PARA LA para la poblacién Disponible aqui

POBLACON

Disponible aqui

UDA. Unidades Guia de Actividad
didacticas Activas Fisicay Salud de 3
Disponible aqui a 6 afios para
docentes de
Actividad Fisica y Salud educacion infantil
uige 3[: icacf:\o:s e D ble d Ul’
ticas aclivas e Edup:-d:n lnla‘n(ild 21sponiple aqut

anidatles didde

Hacia rutas Guia de Actividad
diadia saludables. Guia para Fisicay Salud de 3

el disefio, a 6 afos para

implementacion y familias.

evaluacion de un

Plan de Rutas Activ::l:g :i:i;:z:alud

Saludables Guia para familias

Y BIENESTAR SOCIAL
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/UsoEscaleras.htm
http://www.estilosdevidasaludable.mscbs.gob.es/actividadFisica/actividad/daElPaso/claves/docs/MARCAPAGINAS_MAYORES_18.pdf
http://www.estilosdevidasaludable.mscbs.gob.es/actividadFisica/actividad/daElPaso/claves/docs/MARCAPAGINAS_MENORES_18.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Recomendaciones_ActivFisica_para_la_Salud.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Dame10_Completo.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/UDAs.htm
http://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/GuiaAF_3_6anos_docentes.pdf

Materiales de refuerzo sobre estilos de vida saludable

HOY
uede ser un buen dia para empezar
Ena vida mas sahldﬂ)pl;:e i

o e e e e el

: g Bl

metasy. una
et et 1y

Para una vida més saludable

Ak guuletes eambiat? e
e S o | S e "
. oot st
mas?, Zstar mds ralsjadc?, gotrc? b

™
et
v an e,

e EE=

mTo * goutnts etz o sgurdad s
ooEooooEoOon

B Omman W

Come bien, vive sano

mmnsﬂv_\dym‘m 3

C--vuwnmu 5 w de ud
i

" g
2Cémo comer mejor? ,:.:.:.% '

w % _w—smuq )

Batucs o consamo do stmostos ya qua comtisnee mucha ssk
e, o sjemmpla, s sas o}
= “ima atos
- mm; u-= E-.m-np-n—
=0 q-—u—uuun-
Emumnummnmw o
s S o ool i £t e iniceen
0 un 2l contmito s
I;vm:rmnj.u =
e
Py ¥ e,
P

Alcohol
¢Cuanto es mucho?

Ll ot
yulacionaso con Mestias ¥

SIn emrye, est conzumo, Do a2 exemtn s 02 i camiisan
¥ roruacia, R o0 e st Inmomzadn: 't 1w comsurmo d
LiC00k P i rteg 1 $2300 T FoopGRAETCS 3 CondESCOR i SEACHID L

000200 ==

‘Comprusk sn s pasos” 5 tu Consumo pusds sar da riesgn

Hoy puede ser un
buen dia para
empezar una vida
mas saludable

Disponible aqui

Come bien, vive sano
Disponible aqui

Alcohol écuanto es
mucho?

Disponible aqui
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iDa el primer paso S
Ipor tul;alud' = .

s«mmnmmzmummmnpmw

tviday
Cambizs i o410 de vida 3 una Jorma mas actve,

Y 5i no... LCémo puedo ser més activo?

===
O &=

PR
--_':--—v--m

- Agdptlos mviaa

Decidete a =

dejar de fumar :

Seguro que conoces los riesgos que el tabaco puede tener
para tu salud. No queremos insistir més sobre ello.

Nuestra intencién es ofrecerte oriemtacién scbre

c6mo iniciar el proceso para dejar de fumar

ph—ﬂubdd&,nmnmmmm.

e e i e
Por es0 s probable qus compartas lo
s oo picksan G frena rgetis:

«me gustarfa dejar de fumarn

Deja!demmanmec
ares. Hay 3 Gspectos
8 i NS que enlTentar & quires der 68 iy

Qe O Q=

Prevenir las caidas
es posible

PR . I
para lograr mayor resistencia, aumentar la fuerza y potencia
de sus misculos, mejorar el equilibrio y la marcha, y la

flexibilided Incorporar este tipo de ejercicios en su ruting
diaria le syudard & prevenir las caidas.

Fjercicios para aumentar Ia resistencia cardiovascular
ocs

i o ot s s, s
. revay Qs o R

|

Caminar

pructa 3 oyaise mw.mmnm

Ponarse
da puntilas

4

Descass unos s s s e
Coanm®13im

3 repotisio 10 vocss max

e o s g et con e

plarss ol ogeethria apoyese on s mesa 6 on =
e ot Uittt Bajo poco3 pocn Basta

Erir poror 3
oira zeto 88 10 repetcion:

B o= €

iDa el primer paso
por tu salud!
Disponible agui

Decidete a dejar
de fumar.

Disponible aqui

Prevenir las caidas
es posible

Disponible aqui
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http://www.estilosdevidasaludable.mscbs.gob.es/docs/EstilosdeVidaSaludable.pdf
http://www.estilosdevidasaludable.mscbs.gob.es/actividadFisica/docs/ActividadFisica.pdf
http://www.estilosdevidasaludable.mscbs.gob.es/alimentacionSaludable/docs/AlimentacionSaludable.pdf
http://www.estilosdevidasaludable.mscbs.gob.es/tabaco/docs/Tabaco.pdf
http://www.estilosdevidasaludable.mscbs.gob.es/consumo/docs/Alcohol.pdf
http://www.estilosdevidasaludable.mscbs.gob.es/seguridad/pdf/Seguridad_Lesiones2.pdf

Ganar en salud:, Ganar en salud,
Mantenerse activo hd .
y prevenir las caidas mantenerse activo y

e prevenir las caidas.
Disponible aqui

nsecuencias suelen set peotes, pudiendo

‘
Existen medidas efectivas
|mrsmemre 000 |
. ,
Omnlm-mﬂsk-mmnlmw

e A I e gt oo et G B

R, S e oy s g ke v e ko

Lo que produce més beneficios para la salud
e prociicar activided fsica repularments

A, e o beneicarermon de hacer 13 wces 31 ST SerciRs QU MESED
raetn s  mechicn s 4o e e Sehidad y oguibric

Siéntete mejor O .——«'“” Siéntete mejory
V

y conecta V conecta

eyl o e g g e brmmtor e '

Disponible aqui

Las emociones influyen sobre tu estilo de vida

o s sinstng S, Sece s s o cudare, e
_.mr:_gmﬂ',._h_.u
T L S e S
o e e e e

o e S i

{Dale una vuelta a tu forma de pensart

EERS o= B

Guias de apoyo para profesionales sanitarios

Parentalidad Positiva:
Ganar Salud y Bienestar

Ganar Salud y
de 0-3 Afios

Disponible aqui

== O

Campaiias

— \"
Apuntate

un estilo de vida

mas saludable

estifosdevidasaludable.es

de vida mas
saludable. 2017

Disponible aqui

Red de escuelas de
salud para la

Red de Escuelas
?dﬂﬂfﬂ
para la cudadank

tu decidas. 2015
Disponible aqui

Ty
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Parentalidad positiva.

Bienestar de 0-3 afios

Apuntate a un estilo

ciudadania. Para que

Guia
Guia metodoldgica para 25
integrar la Equidad en las met0d0|0glca para
Estrategias, Programas y integrar la

Actividades de Salud

Equidad en las
Estrategias,
Programasy
Actividades de
Salud.

Disponible aqui

#NONSMOKING
CHALLENGE. 2017

Disponible aqui

WWW.NONSMOKINGCHALLENGE.COM
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Folleto_Seguridad_Lesiones1.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Folleto_BienestarEmocional.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Parentalidad_Positiva.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/desigualdadSalud/jornadaPresent_Guia2012/docs/Guia_metodologica_Equidad_EPAs.pdf
https://www.mscbs.gob.es/campannas/campanas17/vidaSaludable.htm
https://www.nonsmokingchallenge.com/
https://www.mscbs.gob.es/campannas/campanas15/redEscuelas.htm
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