MOOC Escuelas Promotoras de Salud

Es la tercera edicion organizada por el INTEF del Ministerio de Educacion. Aborda la
transformacién de un centro educativo para ser Escuela Promotora de Salud basado en la Guia
de Escuelas Promotoras de Salud elaborada por el Ministerio de Educacion y el Ministerio de

Sanidad.

¢, Qué es un MOOC?

Un MOOC (Massive Open Online Course) es un curso abierto, dirigido a cualquier persona
interesada, no hay requisitos previos y de acceso gratuito. Masivo, el numero de plazas es
ilimitado. En linea desde la plataforma del INTEF.

Objetivos

- Valorar las posibilidades que tienen los centros educativos como dinamizadores de la
promocién de la salud a nivel comunitario, asentando las propuestas en referentes
tedricos contrastados por la evidencia.

- Estructurar la intervencién de promocién de la salud en los estandares recomendados
por la Guia de Escuelas Promotoras de Salud, poniendo en marcha procesos de
transformacién, impulsando los determinantes de salud segun cada contexto.

- Involucrar a los agentes comunitarios presentes en el contexto, organizando la
intervencién a través de Equipos de Salud, con una especial consideracion hacia el
centro de salud al que se encuentre vinculado el centro educativo.

Destinatarios
Es un curso de iniciacién y sensibilizacion dirigido a la comunidad educativa y a los agentes
sociales que colaboran con los centros educativos.

- Profesorado.

- Personal no docente.

- Familias.

- Profesionales del sistema de salud, servicios sociales y comunitarios.

- Miembros de entidades y asociaciones.

- Estudiantes de diferentes disciplinas.

- Personas interesadas en la promocion de la salud en los centros educativos.

Fechas e inscripciéon

El curso dura del 10 de febrero al 20 de marzo de 2026. La inscripcidn esta abierta y es
gratuita en la pagina del INTEF https://formacion.intef.es/abierta/ Al ser un MOOC la
inscripcion es posible hasta el 14 de marzo.

Contenidos
El curso tiene cinco mdédulos que desarrollan un itinerario para convertir el centro educativo
en una escuela promotora de salud.


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/guia_EscuelasPromotorasdeSalud.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/guia_EscuelasPromotorasdeSalud.htm
https://formacion.intef.es/abierta/
https://view.genially.com/6556010930e42d00116a20ca/interactive-content-eps-itinerario
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Cada moddulo tiene informaciéon y documentacidon actualizada aportando ideas clave e
infografias para aterrizar en el centro educativo. Se plantean unas actividades que van dirigidas
a: a) diagnosticar las principales necesidades de promocion de la salud del centro educativo;
b) elaborar un documento guia para que un centro educativo se convierta en escuela promotora
de salud; y c) elaborar propuestas comunitarias de promocion de la salud desde el centro
educativo para los determinantes de salud priorizados.

Este MOOC, ademas de ofrecer la oportunidad de asentar la intervencion en referentes tedricos
respaldados por la evidencia, facilita una estructura basada en los estandares recomendados
por la Guia de Escuelas Promotoras de Salud, las fases del proceso transformador y aporta
posibles ejemplos de intervencion en cada determinante de salud. Todo ello podra ser puesto
en marcha desde el Equipo de Salud del centro educativo, que creara las situaciones adaptadas
a cada contexto segun las necesidades y prioridades del mismo.

Desarrollo y acreditacion

En un MOOC las personas inscritas participan de diferentes maneras
segun sus intereses. Es importante el intercambio y la vision de los
trabajos presentados en diferentes centros educativos. La realizacién de
las actividades en el contexto de cada centro educativo implica un
aprendizaje y el disefio de actuaciones de salud que se pueden aplicar al
propio centro. El material del curso se puede descargar al finalizar el
mismo.

Cy nitef saegie

Y

BN | o

centroEducativoSaludabje

"

Existe una acreditacion que es la insignia MOOC del INTEF a los que realicen las actividades
obligatorias que se entrega como reconocimiento del aprendizaje desarrollado que se podra
almacenar en la mochila Insignias INTEF. El tiempo estimado de dedicaciéon del MOOC es de
30 horas. No se certifican horas de formacion, sino que se espera que la participacion en este
MOOC tenga como principal motivacion el aprendizaje personal, el desarrollo profesional y la
interacciéon con los demas participantes. Para participar en este MOOC tan sdlo es necesario
disponer de una conexion a Internet y cierta habilidad en el uso de entornos digitales para la
realizacion de actividades que facilitaran la reflexion y el debate.

Autoria y dinamizacién

- Angel Navarro Vicente. Maestro de educacién Fisica, licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y Deportiva y master en Innovacién en Educacion. Actualmente es el Director del
CEIP Maria Moliner de Zaragoza.

- Javier Gallego Diéguez. Médico especialista en salud publica. Impulsor de la Red
Aragonesa de Escuelas Promotoras de Salud. Asesor externo de la OMS y UNESCO para
la elaboraciéon de Estandares Globales de las Escuelas Promotoras de Salud.


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/guia_EscuelasPromotorasdeSalud.htm
https://insignias.educacion.es/
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