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(Cudl de los siguientes tipos morfologicos de pelvis es el mds favorable para el parto
eutdcico?

a. Androide
b. Platipeloide
c. Ginecoide
d. Antropoide
(Por donde pasa el segundo plano de Hodge?
a. Espinas cidticas
b. Coxis
c. Borde inferior de la sinfisis del pubis
d. Borde superior de la sinfisis del pubis
(Qué tipo de pérdida sanguinea uterina es una menorragia?
a. Pérdida con intervalos cortos y frecuentes
b. Pérdida con intervalos intensos y frecuentes
c. Pérdida entre menstruaciones
d. Pérdida excesiva en cantidad o duracién

(Cudntas células tiene el embrion en la fase de mérula?

a. 2
b. 4
c. 16
d. 42

(En qué semana del desarrollo humano se produce la hernia umbilical fisiolégica?

a. Sexta
b. Octava
c. Décima

d. Duodécima

(Cuantos cotiledones tiene habitualmente una placenta?

a. 5-10
b. 15-20
c. 20-40
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d. 40-50

7. ¢ Cudl de las maniobras de Leopold se realiza mirando hacia los pies de la gestante?

a. Primera
b. Segunda
c. Tercera
d. Cuarta

8. (A qué hormona se deben fundamentalmente la disminucion del trdnsito intestinal durante
el embarazo?

a. Estrégenos

b. Gonadotropina coriénica humana
c. Relaxina

d. Progesterona

9. (A expensas de qué tipo de células se incrementa el recuento leucocitario durante el
embarazo?

a. Neutroéfilos
b. Monocitos
c. Linfocitos
d. Eosindfilos

10. ;Qué patrones de registros cardiotocogrificos establece la Sociedad Espafiola de
Ginecologia y Obstetricia para el control de bienestar fetal intraparto?

a. Reactivo y no reactivo

b. LIyl

c. Normal, sospechoso y patoldgico que requiere intervencion urgente
d. Normal, sospechoso y patolégico

11. ;Qué didmetro de la cabeza fetal se presenta en el estrecho superior de la pelvis en la
presentacién de vértice?

a. Suboccipitomentoniano
b. Suboccipitobregmatico
c. Occipitofrontal

d. Suboccipitofrontal
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12. ;Qué técnica de sutura se recomienda para reparar desgarros perineales de segundo grado?
a. No suturar
b. Sutura discontinua o cldsica
c. Sutura discontinua en dos planos
d. Sutura continua

13. ;Cémo se denomina el encajamiento en el que la sutura sagital de la cabeza fetal se
desplaza hacia el pubis?

a. Sinclitismo

b. Deflexién

c. Asinclitismo anterior
d. Asinclitismo posterior

14. ;Qué puntuacion en el test de Bishop obtendria una gestante que en el tacto vaginal
presenta un cérvix posterior, de consistencia blanda, borrado un 50%, con 3 cm de
dilatacion y la presentacién fetal sobre estrecho superior?

a. 3
b. 4
c. 5
d. 6

15. (Qué farmaco se recomienda administrar como primera eleccién para prevenir la
hemorragia postparto en un parto de bajo riesgo?

a. Ninguno
b. Oxitocina
c. Misoprostol
d. Carbetocina
16. ;Cuadl es la localizacién mds frecuente de embarazo ectépico?
a. Ovario
b. Cuerno uterino
c. Trompa de Falopio

d. Cuello uterino
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17. (Cuadl de los siguientes aspectos es un factor de riesgo de preeclampsia?
a. Indice de masa corporal de 28
b. Edad materna de 37 afios
c. Anticuerpos antifosfolipido
d. Embarazo con feto tnico

18. ;Qué valores de una prueba de sobrecarga oral de glucosa establece la National Diabetes
Data Group para diagnosticar diabetes gestacional?

a. Basal > 100 mg/dl; a la hora > 190 mg/dl; a las dos horas > 165 mg/dl y a las tres
horas > 145 mg/dl

b. Basal > 105 mg/dl; a la hora > 190 mg/dl; a las dos horas > 165 mg/dl y a las tres
horas > 145 mg/dl

c. Basal > 105 mg/dl; a la hora > 190 mg/dl; a las dos horas > 160 mg/dl y a las tres
horas > 145 mg/dl

d. Basal > 100 mg/dl; a la hora > 195 mg/dl; a las dos horas > 165 mg/dl y a las tres
horas > 145 mg/dl

19. ;En qué localizacién se inician tipicamente las lesiones vesiculares del penfigoide
gestacional?

a. Muslos
b. Palmas de las manos
c. Estrias gravidicas
d. Periumbilical
20. ;Cudl es la etiopatogenia de la muerte fetal intratitero en las gestantes diabéticas?
a. Hiperglucemia e hiperinsulinemia fetal
b. Hipoglucemia e hiperinsulinemia fetal
c. Hiperglucemia e hipoinsulinemia fetal

d. Hipoglucemia e hipoinsulinemia fetal

21. ;Cudl de las siguientes afirmaciones respecto al Estreptococo Agalactie es cierta?

a. Serecomienda lavado vaginal intraparto con clorhexidina para prevenir la infeccién
por Estreptococo Agalactie

b. Se recomienda cribado universal a todas las gestantes en la primera visita prenatal

c. El embarazo postérmino es un factor de riesgo de infecciéon por Estreptococo
Agalactie
4
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El Estreptococo Agalactie es un coco grampositivo anaerobio facultativo

22. (Cudl es la profilaxis de isoinmunizacién recomendada para gestantes Rh (D) negativo no
sensibilizadas?

a.
b.
c.

d.

IgG antiD 300 pg en la semana 24 de EG
IgG antiD 150 pg en la semana 24 de EG
IgG antiD 300 pg en la semana 28 de EG
IgG antiD 150 pg en la semana 28 de EG

23. ;Cudl es el didmetro que ofrece la presentacion fetal a la pelvis materna en el parto de
presentacién de frente?

a.
b.
c.

d.

Occipitomentoniano
Occipitobregmatico
Submentobregmatico

Occipitofrontal

24. ;Dénde se inicia la contraccion uterina en casos de inversion de gradiente?

Fondo uterino
Cuerno uterino
Segmento inferior

Cuello uterino

25. (Cudl es el punto guia en la presentacién de cara?

a.
b.
c.

d.

Fontanela menor
Fontanela mayor
Sutura metépica

Menton

26. ;Qué medida de las siguientes es recomendable aplicar en caso de diagnosticar un prolapso
de cordén umbilical intraparto?

a.

b.

Palpacién funicular para monitorizar frecuencia cardiaca fetal
Vaciado de vejiga
Posicién Fowler

Posicién Trendelemburg



ENFERMERIA OBSTETRICO-GINECOLOGICA (MATRONA)

TEST

27. En una gestante en parada cardiorrespiratoria ja partir de cudntos minutos de maniobras no
exitosas de soporte bdsico y avanzado de reanimaciéon cardiopulmonar se recomienda
realizar una cesarea de emergencia?

a.
b.
c.

d.

10 minutos
8 minutos
4 minutos

2 minutos

28. Segtn los criterios del Manual de Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales DSM-5
(durante cudnto tiempo minimo debe de mantenerse un estado deprimido persistente o de
pérdida de interés o placer en las actividades diarias (los denominados «sintomas de
filtro»), ademds de cuatro sintomas asociados, para considerar que una puérpera sufre un
trastorno depresivo mayor?

a.
b.
c.

d.

Una semana
Dos semanas
Tres semanas

Cuatro semanas

29. (Cuadl de las siguientes es una recomendacion de la Organizacién Mundial de la Salud OMS
(2018) de cuidados intraparto, dirigidos al recién nacido, para una experiencia positiva del

nacimiento?
a. Aspiracién de liquido amnidtico de nariz y boca en el momento del nacimiento
b. Administraciéon de 10 mg de vitamina K intramuscular tras el nacimiento como
profilaxis de la enfermedad hemorragica
c. Método canguro con su madre durante la primera hora de vida, si no hay
complicaciones, para prevenir la hipotermia y fomentar la lactancia materna
d. Iniciar la lactancia materna cuando la madre y el neonato estén clinicamente

estables, excepto si son bebés de bajo peso

30. (Cudl de las siguientes recomendaciones se recoge en la Guia espafiola de estabilizacién y
reanimacién neonatal 20217

a.

Pinzamiento tardio de cordén umbilical tinicamente en recién nacidos a término que
no requieren reanimacién inmediata

Ordefio del cordon umbilical en neonatos de menos de 28 semanas de edad
gestacional

El limite de viabilidad de un neonato es de 25° semanas de edad gestacional

Presencia de los padres durante la reanimacién del recién nacido en paritorio
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31. ;Cémo se denomina la maniobra consistente en la extraccién del brazo posterior del feto,
utilizada para resolver la distocia de hombros?

a. Maniobra de Woods

b. Maniobra de Jacquemier-Barnum
c. Maniobra de Menticoglou

d. Maniobra de Rubin

32. Segun el Real Decreto-ley 6/2019, de medidas urgentes para garantia de la igualdad de trato
y de oportunidades entre mujeres y hombres en el empleo y la ocupacién, en lo referente a
la normativa aplicable al personal laboral, ;qué periodo de tiempo méaximo se podrd ampliar
el permiso por nacimiento para la madre bioldgica si el neonato debe permanecer
hospitalizado?

a. Trece semanas adicionales
b. Doce semanas adicionales
c. Diez semanas adicionales
d. Siete semanas adicionales

33. Segtin la Ley 41/2002 bésica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y
obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica, en lo referente a la
conservacion de la documentacion clinica, ;qué periodo de tiempo minimo, contado desde
la fecha de alta del proceso asistencial, tienen obligacién de conservar los centros sanitarios
la documentacion clinica?

a. Quince afios
b. Diez afios

¢c. Ocho anos
d. Cinco afios

34. Segun el Cédigo Deontoldgico de las matronas espafiolas, qué deberes como profesionales
tienen?

a. Cuidado del recién nacido sano y patolégico hasta el dia 28 de vida

b. Informar a la mujer al finalizar el proceso asistencial, sin necesidad de explicar
cada intervencién que realiza

c. La matrona, independientemente de credos personales, mantendrd en su vida
privada una linea de conducta coherente con los valores que expresa este
compromiso profesional

d. Documentar rigurosamente cada actuacion, asumiendo la responsabilidad de lo
escrito, pero no de lo omitido
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35. Segtin la Ley Orgéanica 2/2010, de salud sexual y reproductiva y de la interrupcién
voluntaria del embarazo jhasta qué edad gestacional se puede interrumpir legalmente el
embarazo a peticion de la mujer, si se cumplen los requisitos recogidos en el articulo 14?

a.
b.

C.

Primeras 22 semanas de gestacién
Primeras 14 semanas de gestacién

Primeras 12 semanas de gestacién

d. Primeras 8 semanas de gestacion

36. (Cudl de las siguientes es una competencia de matrona recogida en el articulo 55 del Real
Decreto 1837/2008 por el que se incorpora al ordenamiento juridico espaiiol la Directiva
2005/36/CE, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 7 de septiembre de 2005, y la
Directiva 2006/100/CE, del Consejo, de 20 de noviembre de 2006, relativas al
reconocimiento de cualificaciones profesionales, asi como a determinados aspectos del
ejercicio de la profesion de abogado?

a.

Atender el parto normal, cuando se trate de una presentacién de vértice, incluyendo,
si es necesario, la episiotomia y, en caso de urgencia, atender el parto en
presentacién de nalgas

Diagnosticar el embarazo y supervisar el embarazo normal y patolégico

Realizar los exdmenes necesarios para la supervisién del desarrollo de los
embarazos normales y de alto riesgo

Prescribir la medicacion necesaria para el adecuado seguimiento de los embarazos
normales y de alto riesgo

37. ;(Cuadl de los siguientes requisitos ha establecido la Sociedad Espafiola de Neonatologia
como recomendaciones de minimos para la asistencia neonatal en Espafia?

a.

Un hospital de nivel II debe contar con oxigenacién por membrana extracorpérea
ECMO

El perfil de pacientes de un hospital de nivel II incluye a neonatos de mas de 32
semanas de edad gestacional

Un hospital de nivel I debe de contar con técnicas de exanguinotransfusion parcial

Si la sala de atencién y reanimacién al neonato estd integrada en el paritorio, su
superficie debe de ser de al menos de 6 a 8 m”.

38. Son ventajas de la educacion sanitaria individual:

a.

b.

C.

Es més eficiente y menos costosa
Es muy efectiva al adaptarse a las caracteristicas del paciente

La motivacién y la autoestima es mayor
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d. Facilita el cambio de actitudes y creencias

39. (Qué método de educacidn para la salud, entre los sefialados, es del tipo unidireccional?
a. Entrevista
b. Prensa
¢. Video y coloquio
d. Didlogo
40. ;Cual de las siguientes técnicas educativas corresponde con una técnica expositiva?
a. Video con explicacién
b. Rejilla
c. Andlisis de texto
d. Simulacién operativa
41. El entrenamiento autégeno de Schultz:

a. Se basa en entrenar la musculatura con intensas contracciones que provocan una
relajacion refleja

b. Entrena la visualizacién de estimulos de todos los sentidos

c. Entrena didlogos de contenidos positivos

d. Todas las respuestas son falsas

42. Dentro de la educacidon materna, se informa de las técnicas para el control y alivio del dolor

en el parto. El método en el cual se promueve el parto natural, relajado, reforzado por
técnicas de hipnosis recibe el nombre de:

a. BirthWorks de Cathy Daub

b. Método Bradley

c. Lamaze

d. Método Mongan
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43. El modelo de educacién sexual cuyo objetivo es favorecer la aceptacion positiva de la
identidad sexual y el aprendizaje de conocimientos que permitan vivir las diferentes
posibilidades de la sexualidad en cada edad, conforme la persona o personas implicadas
deseen, corresponde al:

a. Modelo médico o preventivo

b. Modelo moral

¢. Modelo revolucionario

d. Modelo biografico o profesional

44. ;Qué significa el acrénimo PICO?

a. Paciente, instrumento, comparacion, observaciones
b. Personas, intervencion, controles, observaciones
c. Pacientes, intervencién, comparacion, resultado
d. Personas, indicador, control, resultado
45. ;Cudl es una caracteristica de los estudios ecoldgicos?
a. Lainformacién se recoge de cada individuo
b. Utilizan datos secundarios o agregados
c. Esel disefio mds adecuado para realizar inferencias causales

d. Son caros y lentos de realizar

46. En un ensayo clinico con criterios de inclusién y exclusién, ;cudl de las siguientes
medidas de fuerza de asociacién no se puede calcular?

a. 0Odds ratio
b. Riesgo relativo
c. Razdn de prevalencias

d. Razoén de tasas de incidencia
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47. El estudio de investigacion observacional descriptivo permite:
a. Establecer relaciones causa-efecto entre las variables
b. Determinar caracteristicas poco frecuentes
c. Controlar las variables de investigacion
d. Medir la prevalencia de una enfermedad
48. Segin su finalidad, los disefos de los estudios de investigacién pueden ser:
a. Experimentales u observacionales
b. Descriptivos o analiticos
c. Transversales o longitudinales
d. Prospectivos o retrospectivos

49. En la investigacion cualitativa, si se pretende describir, entender y explicar un sistema
social, ;qué disefio es el mds apropiado?

a. Narrativo

b. Etnogrifico

c. Fenomenoldgico

d. Teoria fundamentada

50. Aquella variable que presenta un ntmero finito de valores enteros que constituyen una
sucesién innumerable se denomina:

a. Variable continua
b. Variable nominal
c. Variable discreta

d. Variable de progresion légica

11
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51. El segundo cuartil:

a. Esel valor de la variable que deja la cuarta parte de las observaciones por debajo de
él

b. Es el valor de la variable que deja las tres cuartas partes de las observaciones por
debajo de €l

c. Esel valor que corresponde a los percentiles multiplos de 10
d. Coincide con la mediana
52. El célculo de intervalo de confianza del riesgo relativo y le Odds ratio, nos indica:
a. El nimero de nuevos casos de una enfermedad
b. El nimero necesario de pacientes a tratar para reducir un evento
c. Ladireccion del efecto y su significacion estadistica
d. Lareduccién relativa del riesgo

53. ;Cudl de las siguientes pruebas estadisticas es adecuada para comparar mds de dos
muestras independientes?

a. Chi Cuadrado
b. T de Student
c. ANOVA
d. Regresiéon
54. Durante el ciclo femenino, ;como estdn las hormonas durante la ovulacién?
a. Los niveles de estrégenos, progesterona, LH y FSH estan altos
b. Los niveles de estrogenos y progesterona estan bajos. La LH y FSH altas
c. Los niveles de estrogenos, LH y FHS estan altos. La progesterona estd baja

d. Los niveles de estrégenos, progesterona, LH y FSH estdn bajos

12
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55. (Qué nombre reciben las glindulas sebidceas de la areola mamaria que aumentan de
tamafio durante el embarazo?

a. Mamilas
b. Acinos
c. Células de Boll
d. Tubérculos de Montgomery
56. ;En qué parte de los testiculos se producen los espermatozoides?
a. Conducto deferente
b. Epididimo
c. Tudbulos seminiferos
d. Tunica albuginea
57. A nivel hormonal, el climaterio se caracteriza por:
a. Disminucién de las gonadotropinas y aumento de los estrogenos
b. Aumento de las gonadotropinas y disminucion de los estrégenos
c. Disminucion de las gonadotropinas y de los estrégenos
d. Aumento de las gonadotropinas y de los estrégenos
58. El climaterio se define como:

a. FEl cese permanente de la menstruacién y se reconoce tras 12 meses consecutivos de
amenorrea

b. El periodo de tiempo durante el cual se pasa de la vida reproductiva a la
postreproductiva y puede durar desde 2-8 afios antes de la menopausia hasta 2-6
afios después

c. El periodo inmediatamente anterior a la menopausia y hasta el afio siguiente a esta

d. Los dos afios anteriores al dltimo periodo menstrual

13
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59. El espasmo muscular fuerte y, a veces, doloroso de la musculatura pelviana, del primer
tercio de la vagina se denomina:

a. Vaginismo
b. Dispareunia
¢. Orgasmo inhibido
d. Orgasmo desinhibido
60. La capacidad de un método anticonceptivo para impedir la gestacion se denomina:
a. Seguridad
b. Eficacia
c. Efectividad
d. Indice de anticonceptividad
61. La minipildora contiene:
a. Solamente estrégenos
b. Solamente gestdgenos
c. [Estrogenos y gestigenos
d. Etinilestradiol
62. Los condilomas acuminados estan producidos por:
a. Bacterias
b. Hongos
c. Parésitos

d. Virus

14



ENFERMERIA OBSTETRICO-GINECOLOGICA (MATRONA)

TEST

63. La leucorrea acuosa, abundante, mal oliente, de color amarillo-verdoso, que puede
aparecer incluso con sangrado es propia de la infeccién por:

a. Candida albicans
b. Gardnerella

c. Tricomonas

d. Clamidias

64. En cuanto a la ooforectomia bilateral para la prevencién del cidncer de ovario
hereditario, seflale la correcta:

a. La proteccion frente al cancer de ovario es del 95%

b. Debe plantearse a o todas las mujeres mayores de 35 afios o con deseo genésico
cumplido

c. Estd asociado a una menopausia prematura
d. Todas son correctas

65. (Cuadles de estas complicaciones derivadas del cancer de mama puede tener repercusion en
la reincorporacién laboral?

a. Plexopatia braquial
b. Cefaleas
c. Hipotonia
d. Artrosis
66. (Cuadl es el método de eleccion para diagnosticar una malformacién uterina?
a. Examen ginecoldgico
b. Ecografia
c. Laparoscopia

d. Resonancia magnética
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67. (Cudl es la causa mds frecuente de genitales ambiguos?
a. Hiperplasia suprarrenal congénita
b. Farmacos
c. Infertilidad

d. Ninguna de las anteriores

68. ;Hasta qué semana se recomienda la realizaciéon de una IVE (Interrupcién voluntaria del

embarazo) farmacolédgica?:
a. Hastala 9 semana de gestacién
b. Hastala 16 semana de gestacion
c. Hastala 5 semana de gestacion

d. Ninguna es correcta

69. ;Qué incluye el control tras la realizaciéon de una IVE (Interrupcién voluntaria del

embarazo) ?:

a. Administracién de gammaglobulina anti-D en las primeras 72 horas si Rh negativo

b. Abstinencia de relaciones sexuales, bafios, tampones

c. Controlar signos de alarma: fiebre, hemorragia excesiva o dolor que empeora

d. Todas son correctas

70. ;Qué método anticonceptivo previene con mas eficacia contra las infecciones de

transmision sexual?
a. Preservativo
b. Diafragma
c. DIU

d. Las opciones a y b son ciertas
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PREGUNTAS DE RESERVA

71. ;A qué tipo de método anticonceptivo pertenece el método Billings?
a. Anticoncepcion de emergencia
b. Métodos hormonales
c. Métodos naturales
d. Meétodos de barrera
72. ;Qué escala es 1til para detectar la Violencia de Género en el embarazo?
a. AAS (Abuse Assesment Screen)
b. ISA (Index of Spouse Abuse)
c.  WAST (Women Abuse Screening Tool)
d. Todas son correctas
73. Indique cudl de las siguientes escalas se utiliza para la valoraciéon del suelo pélvico:
a. Escala PERFECT
b. Escalade RAMSAY
c. Escala de GOLDBERG
d. Escala WAGNER
74. El nacimiento de un hijo:
a. Siempre va unido a sentimientos ambivalentes por parte de sus progenitores
b.  Supone una reestructuracion del funcionamiento familiar
c.  Supone el desplazamiento de la pareja por parte de la madre

d. No produce cambios afectivo-sexuales importantes en la pareja
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75. Sefiala cudl de los siguientes cambios NO es propio del puerperio:

a. Involucién uterina
b. Atrofia endometrial
c. Involucién cervical

d. Alteracién de la musculatura abdominal
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