
 

 

Cada 14 de junio se celebra el Día Mundial del Donante de Sangre, cuya finalidad es agradecer a 
los donantes voluntarios y no remunerados su contribución para salvar vidas y concienciar sobre 
la necesidad constante de que se hagan donaciones periódicas para garantizar unos suministros 
de sangre seguros, suficientes y accesibles. Este día también pone de relieve la responsabilidad de 
los gobiernos y las autoridades de salud en lo que se refiere a inversión en sistemas de sangre 
sólidos que favorezcan la donación voluntaria, el acceso equitativo y las prácticas de transfusión 
seguras. 

Las transfusiones de sangre son fundamentales para manejar las hemorragias relacionadas con el 
embarazo, tratar la anemia infantil grave, apoyar los procedimientos médicos y quirúrgicos 
complejos, y proporcionar atención de por vida a las personas que padecen afecciones como la 
anemia de células falciformes, la talasemia, la hemofilia y los trastornos inmunitarios. También 
son vitales en las emergencias, los desastres y los conflictos. 

Además, gracias a la tecnología de fraccionamiento, los componentes del plasma que no son 
necesarios para la transfusión se pueden convertir en principios farmacéuticos activos que se 
emplean en la fabricación de medicamentos derivados del plasma. Entre ellos cabe mencionar los 
factores de coagulación, las inmunoglobulinas, la albúmina y otros tratamientos que son 
fundamentales para tratar trastornos hemorrágicos, enfermedades infecciosas y diversas 
afecciones crónicas, como los cánceres. 

Sin embargo, muchos países, especialmente los de ingreso bajo y mediano, siguen padeciendo 
escasez y enfrentándose a dificultades en materia de seguridad, lo que subraya la necesidad de 
contar con programas sólidos de donación de sangre, un permanente compromiso institucional y 
una amplia participación comunitaria para garantizar un acceso rápido y equitativo a sangre 
inocua para todos los que la necesiten.  

TEMA CENTRAL DE LA CAMPAÑA DE ESTE AÑO 

El lema de la campaña de este año, «Una gota de humanidad. Donemos sangre. Salvemos 
vidas», coloca a la humanidad en el centro de cada donación de sangre, y sugiere que cada acto 
conlleva compasión, solidaridad y cuidado hacia los demás. Inspirado por la idea de que toda la 
humanidad puede reflejarse en una sola gota, convierte la donación de sangre en algo más que un 
acto médico; la convierte en un gesto profundamente humano, para destacar que cada donación 
contribuye a crear un salvavidas que nos protege a todos. El mensaje que transmite este lema se 
refiere a una acción y un efecto claros, que recuerdan al público que donar sangre salva vidas de 
una manera directa. Guarda una estrecha relación con los valores de solidaridad y 
responsabilidad colectiva, en consonancia con el espíritu del Día Mundial de la Salud 2026, 
«Juntos por la salud. Apoyemos la ciencia», al unir el factor humano con los sistemas y las 
prácticas que permiten que la transfusión de sangre sea segura y eficaz. 



 

 

Las actividades de la campaña pueden incluir eventos conmemorativos, reuniones y talleres, 
ceremonias de agradecimiento a donantes, campañas en las redes sociales, transmisiones 
especiales en los medios de comunicación, iniciativas culturales o artísticas y la publicación de 
historias de gran interés humano para promover el tema de este año. 

Este año, la iniciativa «Aporta tu gota» invita a las personas de todo el mundo a participar en un 
sencillo acto colectivo que salva vidas. A través de una plataforma web interactiva, a la que se 
puede acceder mediante un código QR, cualquier persona puede comprometerse a donar sangre 
y, de manera simbólica, «aportar su gota» de sangre, para poner su granito de arena en un 
movimiento mundial que no cesa de crecer.  

Cada compromiso representa la determinación de contribuir a algo más grande: un esfuerzo 
compartido en favor de una mayor disponibilidad de suministros de sangre seguros e 
ininterrumpidos. Se anima a los participantes a convertir su promesa en acción uniéndose a otras 
personas para formar una «gota» colectiva – un símbolo poderoso de unidad, de solidaridad y de 
efectos que salvan vidas. 

Los objetivos de la campaña de este año son:  

• impulsar el crecimiento sostenido de las donaciones de sangre periódicas, voluntarias y no 
remuneradas en todo el mundo, en apoyo del acceso equitativo a sangre inocua y de la 
resiliencia de los sistemas de salud;  

• concienciar sobre la necesidad urgente de donar sangre y plasma y sobre los efectos que ello 
tiene a la hora de salvar vidas, y ser una fuente de inspiración para una nueva generación de 
donantes; 

• poner de manifiesto la contribución vital que los donantes de sangre hacen a la salud y el 
bienestar, y promover los valores de solidaridad, humanidad y responsabilidad colectiva; 

• movilizar a los gobiernos y los asociados para el desarrollo en lo que se refiere a inversión y 
mantenimiento de los programas nacionales de sangre, con miras a hacer realidad el acceso 
universal a las transfusiones de sangre seguras. 

 

 

 


