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DÍA MUNDIAL DEL DONANTE 2026 
Donación de sangre y plasma en España 

Datos definitivos 2025 

La donación en España es 100% voluntaria y no remunerada (DVNR). Durante 2025, un total de 1.070.169 personas 
donaron sangre y/o componentes sanguíneos. De éstas, el 16,61 % realizaron una donación por primera vez.  

El número de donaciones efectuadas fue de 1.662.035, de las cuales, 138.839 correspondieron a donaciones mediante 
aféresis, y de estas últimas el 78,01 % se trataron de plasmaféresis. La media de donaciones por donante correspondió 
a 1,55 y el índice medio de donación fue de 33,96 por mil habitantes. 

ÍNDICE MEDIO DONACIÓN x 1.000 habitantes 

 

Andalucía 31,43 

Aragón 32,62 

Asturias, Principado de 37,89 

Balears, Illes 29,42 

Canarias 26,27 

Cantabria 37,70 

Castilla-La Mancha 37,39 

Castilla y León 45,25 

Cataluña 33,61 

 

Comunitat Valenciana 32,53 

Extremadura 47,13 

Galicia 38,82 

Madrid, Comunidad de 33,15 

Murcia, Región de 29,40 

Navarra, Comunidad Foral de 36,81 

País Vasco 35,28 

Rioja, La 26,94 

Estas cifras han sido adecuadas para atender la demanda de la red hospitalaria. España es autosuficiente en 
componentes sanguíneos destinados a transfusión desde hace décadas, y se ha alcanzado un excelente nivel de calidad 
y seguridad. Estas donaciones han permitido realizar, en el año 2025, 1.785.184 transfusiones y se ha atendido a 
470.784 pacientes. Asimismo, en 2025 se realizaron 108.304 plasmaféresis, obteniéndose 67.551 litros 
exclusivamente a través de este procedimiento, lo que representa el 14,12 % del volumen total recogido de plasma, 
que ascendió a 478.229 litros. No obstante, y pese al progresivo incremento registrado en los últimos años, sigue 
siendo prioritario continuar impulsando la captación de donantes de plasmaféresis para aumentar de forma 
significativa la disponibilidad de plasma. 

Con motivo de la celebración del Día Mundial del Donante de Sangre, la Organización Mundial de la Salud ha elegido 
este año como lema “Una gota de humanidad. Donemos sangre. Salvemos vidas”, situando a la persona como 
elemento clave de cada donación realizada y poniendo de relieve que cada acto conlleva compasión, solidaridad y 
cuidado hacia los demás. 

En este contexto, el Ministerio de Sanidad quiere expresar su más sincero agradecimiento a todas las personas 
donantes por su gesto solidario y altruista, al tiempo que anima tanto a las personas donantes habituales como a la 
ciudadanía que se encuentren en buen estado de salud a donar sangre y/o plasma. La información sobre cómo y dónde 
donar se puede consultar en el siguiente enlace: 

https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/medicinaTransfusional/donarsangre.htm 
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