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Este catdlogo reune una seleccién de campahas impulsadas por el
Ministerio de Sanidad a lo largo de los Ultimos

cincuenta anos. No se trata de un compendio exhaustivo de
todas las acciones de comunicacion realizadas durante este

periodo, sino de una muestra representativa de aquellas campanas

institucionales cuyo uso divulgativo, e inclusidn en este catalogo,

ha sido autorizado por las distintas agencias que, en su dia, fueron

contratadas por este departamento ministerial para los trabajos
de creatividad de esas campanas.

El objetivo de este trabajo es ofrecer una vision histérica y
evolutiva de la comunicacion en la salud de la ciudadania,
mostrando cémo han ido cambiando los mensajes, los formatos
y las prioridades sociales a lo largo del tiempo.

Este catalogo pretende ser tanto un recurso documental como
una herramienta para comprender el papel fundamental que

desempena la comunicacién institucional en el ambito de la salud.

* En algunos casos no ha sido posible recabar el permiso, dado que las empresas
ejecutoras han cesado su actividad o ya no existen.

https://www.sanidad.gob.es/campannas/portada/home.htm

Ley 29/2005, de 29 de diciembre, de Publicidad
y Comunicacién Institucional.

El articulo 12 de la Ley 29/2005, de 29 de diciembre, establece la
obligatoriedad de que el Gobierno, a través de la Comisién de Publicidad
y Comunicacién Institucional, elabore anualmente un plan de publicidad y
comunicacion en el que se incluiran todas las campanas institucionales que
prevea desarrollar la Administracién General del Estado, incluidas las de las
entidades adscritas a ésta, y en el que se precisard su objetivo, coste
previsible, periodo de ejecucion, herramientas de comunicacién utilizadas,
sentido de los mensajes, destinatarios, organismos y entidades afectadas.

Asimismo, y de acuerdo con lo preceptuado en el articulo 11 del
Real Decreto 947/2006, de 28 de agosto, por el que se regula la
elaboracién del Plan y la Comisién de publicidad y comunicacién institucional,
en el Plan deberdn incluirse también las medidas adoptadas para garantizar
la accesibilidad de las personas con discapacidad.

El articulo 14 de esta ley establece la obligatoriedad de la elaboracion por
parte del Gobierno de un informe anual de publicidad y comunicacion en el
que se incluyan todas las campanas institucionales llevadas a cabo previstas
en la Ley, su importe, los adjudicatarios de los contratos celebrados y, en el
caso de las campanas publicitarias, los planes de medios correspondientes.
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Ministerio de Sanidad Ministerio de Trabajo, Ministerio de Sanidad Ministerio de Sanidad
y Seguridad Social Sanidad y Seguridad Social y Consumo y Politica Social

» 2020

$ actualidad

Ministerio de Sanidad, Ministerio de Sanidad, Ministerio de Sanidad, Ministerio de Sanidad
Politica Social e Igualdad Servicios Sociales e lgualdad Consumo y Bienestar Social
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La evolucién de los medios y soportes en las campaiias institucionales

A lo largo de los tltimos cincuenta afios, las campafas institucionales del Ministerio
de Sanidad han experimentado una profunda transformacién en sus formatos, canales
y formas de interaccién con la ciudadania. La evolucién tecnolégica, los cambios en los
habitos de consumo de informacién, el compromiso creciente con la accesibilidad, asi
como la evaluacién del impacto han marcado la trayectoria de la comunicacién publica

en materia de salud.

De los materiales impresos a las redes sociales

En sus inicios, las campafias se apoyaban principalmente en materiales impresos:
carteles, folletos, tripticos o anuncios en prensa, que se distribuian en centros sanita-
rios, educativos o espacios publicos. Con la expansion de los medios audiovisuales, la
television y la radio se convirtieron en canales clave para amplificar los mensajes de
prevencién y promocion de la salud.

El auge de internet y, mas recientemente, de las redes sociales ha supuesto un cam-
bio de paradigma: los mensajes se adaptan ahora a formatos digitales dinamicos, con
contenidos audiovisuales breves, infografias y narrativas interactivas que fomentan la
participacion y el didlogo con la ciudadania. Plataformas como YouTube, X

(antes Twitter), Instagram o TikTok han permitido diversificar los publicos y ampliar
el alcance de las campafias, especialmente entre los mas jovenes.

En los Cltimos afos, destaca la incorporacién de personas influyentes o “influencers”
como aliados estratégicos en la difusion de mensajes de salud publica. Su participacién
ha permitiao llegar a publiccs 11ds jovenes y diversos, dotando a las campafias de un

tono mas cercano y adaptado a los lenguajes digitales contemporaneos.

Accesibilidad y subtitulado

La accesibilidad constituye hoy un principio esencial de toda comunicacién publica.

En esta linea, las campafias institucionales del ministerio incorporan de forma
sistematica subtitulado, interpretacion en lengua de signos, audiodescripcién y
formatos de lectura facil, garantizando el acceso universal a la informacién sanitaria.
Este compromiso se ha visto reforzado con la reciente modificacién del articulo

5 de la Ley 29/2005, de 29 de diciembre, de Publicidad y Comunicacion Institucional.
Esta actualizacién normativa consolida la accesibilidad como un derecho y un requisito

indispensable en la comunicacién institucional.

Merchandising: objetos que comunican

Junto a los soportes tradicionales y digitales, el merchandising ha sido una herramienta
de refuerzo del mensaje institucional. Elementos como chapas, camisetas, pegatinas o
abanicos han contribuido a hacer visibles las campafas y a generar identificacion con
sus lemas.

Un ejemplo recordado son las chapas “Si da / No da”, utilizadas en campafas de sen-
sibilizacion sobre el VIH, que invitaban a la reflexion y al didlogo a través de un objeto
sencillo pero cargado de significado. Estos materiales han evolucionado con el tiempo
hacia soportes mas sostenibles y versatiles, pero mantienen su valor simbélico como
vehiculos de participacion ciudadana. Mas recientemente, destacan los abanicos
distribuidos en la campafa “Salud y Mujer” con motivo del 8 de marzo de 2025,

Dia de la Mujer, concebidos como un soporte Util y representativo que combinaba
mensaje, disefio y funcionalidad, reforzando la presencia del ministerio en espacios

publicos y actos conmemorativos.

La medicion del impacto

Otro cambio significativo ha sido la creciente profesionalizacién en la evaluacién

de resultados. Frente a las mediciones tradicionales basadas en tiradas o audiencias
estimadas, hoy se aplican herramientas analiticas avanzadas que permiten conocer el
alcance real, la interaccion y la percepcion del publico.

En las redes sociales, las métricas de visualizacién, participacion y sentimiento ofrecen
informacion valiosa para ajustar las estrategias de comunicacién y mejorar la eficacia
de las campafias futuras. La medicién del impacto se ha consolidado, asi como una fase
esencial del proceso comunicativo, orientada a garantizar la transparencia y la mejora

continua.




EDITORIAL

JAVIER PADILLA BERNALDEZ
SECRETARIO DE ESTADO DE SANIDAD

Son pocas las veces en las que una campafia de comunicacién de un ministerio u organismo publico
deja una huella imborrable en el imaginario colectivo, pero cuando lo hace, logra un impacto muchisi-

mo mayor que el que consiguen la mayoria de las politicas publicas.

Las campafas de comunicacion de un ministerio, en general, buscan comunicar lo que hace dicho
ministerio, pero también lo que es. En el caso del Ministerio de Sanidad, intentamos entrar en la vida
de la gente un paso mas all4, tratando de modificar sus habitos de vida o sus actitudes frente a un

problema de salud de la poblacién.

Cuando en 1990 el Ministerio de Sanidad (en ese afio era Ministerio de Sanidad y Consumo,

la campafia se hizo con el Ministerio de Asuntos Sociales.) lanzé la campaia cuyo lema fue
“Péntelo. Pénselo”, nadie era consciente de que eso se iba a convertir en el lema que resonaria
en las cabezas de millones de personas durante varias décadas a la hora de pensar en

el preservativo como medida de prevencidn de transmisién de infecciones de transmision sexual.
Esa campafa hablaba de infecciones sin mencionarlas expresamente, y a la vez hablaba de
responsabilidades compartidas, de lo relacional y de como la proteccién de uno era la

proteccion de otros.

Hoy no tenemos un “Pdntelo. Pdnselo” que resuene con tantisima fuerza en las campanas
recientes que recordamos, pero si tenemos la capacidad de abrir nuevos ambitos donde la
comunicacion publica no ha estado tan presente: un gran ejemplo de esto es la campafia de
comunicacién sobre menopausia que realizamos desde el ministerio en torno al pasado 8M.
Un sencillo “Hablemos de menopausia” puede ser, instantaneamente, una legitimacién para un
sufrimiento silenciado, una invitacién a una conversacién que podria ser incomoda para muchas
mujeres o la normalizacién de un proceso natural (o no tan natural cuando es por otras causas
sobrevenidas) que con el logotipo de un ministerio obtiene una validacién que tal vez hay quien

no sabia que necesitaba.

Campanas: la eterna busqueda de un nuevo

“Pontelo. Ponselo”.
Si bebes, no conduzcas.
Ni una mds. Ni una menos....

En otras ocasiones, una campafa puede reflejar una mirada concreta a un problema muchas
veces abordado. “;Qué nos pasa?!” es una forma de interpelar a un sentimiento de época como
es el del malestar en nuestra sociedad, y convierte una campana de comunicacién sobre salud
mental en una excusa para hablar del padecimiento compartido y de los determinantes sociales
de salud en un tema que tiende a comunicarse poniendo el foco de manera exclusiva en el “yo”

y no en el “nosotros”. Evidentemente, las campanas de comunicacién tienen sus limitaciones.

Hay quien piensa que todo se arregla bien con mas formacion a todo el mundo o bien con mas
comunicacion a la poblacién; sin embargo, sabemos — y esta muy documentado — que si tu

objetivo es cambiar el comportamiento de la gente, las campanas tienen una efectividad limitada.

Por ello, en vez de pedirle a esas campanas que hagan algo que esta fuera de su alcance, al
menos debemos pedirles dos cosas: que nos hagan sentir orgullosos de la organizacion en la
que trabajamos (siempre gusta que esa campafa amable, coherente y resultona sea de nuestro
ministerio) y que tengan la capacidad para que nuestro trabajo de puertas adentro se vea
plasmado de puertas afuera, sin que haya una disonancia entre lo que se trabaja y lo que

se transmite.

El cientifico britanico Mark Walport decia que “la ciencia no acaba hasta que no se comunica”.
Podriamos decir lo mismo sobre las politicas publicas que se llevan a cabo en un ministerio.
“Las politicas no acaban hasta que no se comunican”. Unas tendran un nivel de comunicacién
mayor (con una campafa), Y otras menor (en una escala mas pequena), pero sin duda, la

comunicacién forma parte consustancial de la puesta en marcha de todo lo que hacemos.

Javier Padilla Bernaldez

Secretario de Estado de Sanidad



CAMPANAS DE PREVENCION DEL VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA
HUMANA (VIH) Y DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS).

En 1981 se diagnosticé en Espafa el primer caso de sida. En 1983 se identifico el VIH como su agente
causal y la prensa nacional comenzé a hacerse eco de la aparicién de una nueva enfermedad.
Inicialmente, en Espafa el VIH se transmitia, sobre todo, por el uso compartido de material de
inyeccion de drogas. Hoy, principalmente, a través de relaciones sexuales no protegidas.

La alarma social y sanitaria que se generd en los anos ochenta del siglo pasado, requirié una respuesta
enérgica por parte de las autoridades sanitarias. En este sentido, una de las estrategias desarrolladas

fueron las campafias de comunicacion institucional.

En 1987 el Gobierno de Espaia impulsé las primeras medidas institucionales de prevencién y, también,
se cred la Comision Nacional de Coordinacién y Seguimiento de Programas de Prevencion del Sida,
dependiente del Ministerio de Sanidad. Asimismo, se lanzd la primera campafia dirigida a personas
reclusas y usuarias de drogas bajo el lema “No te piques el sida. Haz sexo seguro”. También se difundié

la campana “Si da, no da”, destinada a informar a la poblacién sobre las vias de transmision.

En 1990 destaco la campana “Pdéntelo. Ponselo”, que promovia el uso del preservativo entre adolescen-
tes, y en 1991 nacié el lazo rojo como simbolo mundial de la lucha contra el sida. En 1996 se produjo un
punto de inflexion con la llegada del tratamiento antirretroviral de gran actividad (TARGA), que

transformo el sida en una enfermedad de evolucidn cronica.

En 2006 se lanzé “Nosotros disfrutamos seguros. Tu decides”, primera campana dirigida a hombres que
tienen sexo con hombres, y en 2008 se intensificaron las acciones para fomentar el diagndstico precoz.
En 2018 se firmé el Pacto Social por la No Discriminacion e Igualdad de Trato asociada al VIH, y en
2019 se incorpora la profilaxis preexposicién (PrEP) a la Cartera Basica de Servicios del Sistema

Nacional de Salud.

En 2021 se puso en marcha el Plan Estratégico para la Prevencion y Control de la Infeccion por el VIH

y otras ITS, que, por primera vez, ademas del VIH, aborda las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS).
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SITUACION DE LA EPIDEMIA

AL INICIO DE LA EPIDEMIA,
EN ESPANA...

HOY,
EN ESPANA...

El VIH se transmitia principalmente a
través del uso compartido de material
de inyeccién.

El VIH se transmite fundamentalmente
a través de las relaciones sexuales no
protegidas.,

Se notificaban las tasas de sida mas
altas de Europa.

Las cifras de nuevos diagndsticos de
infeccién por VIH son similares a las de
la Unién Europea.

La esperanza de vida de las personas
con VIH era corta. No mas de 10 afios
tras la infeccién.

El VIH se ha convertido en una enfer-
medad de evolucién crénica sin trata-
miento curativo.

La principal preocupacién clinica era
la aparicién de enfermedades oportu-
nistas. .

El envejecimiento de las personas con
VIH y los efectos secundarios de los
tratamientos ocupan un lugar central
en la investigacion y tratamiento.

S 1 ¥y

Se han cumplido 30 afios desde que se produjeron los primeros diagnésticos de
sida. Durante este tiempo se han realizado grandes avances en el conocimiento
de la infeccién y su tratamiento. Sin embargo, todavia existen importantes retos |,
en relacion a la prevencion y el abordaje social y sanitario de esta enfermedad.
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EL SIDA NO ES ALGO DEL PASADO
TENLO PRESENTE

En Espafa existen aproximadamente 150.000 personas
con infeccion por VIH y un tercio lo desconoce.

Si tienes dudas, hazte la prueba.
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EL VIH Y OTRAS INFEGCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL
TAMBIEN TE PUEDEN AFECTAR A TI

Uno de cada nueve HSH tigne VIH,
y uno de cada tres no lo sabe.

Practica estilos de vida saludables y
relaciones sexuales seguras.
Si tienes dudas, hazte la prugba.

2015 Alcandora
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Lo que no es normal es que te entren
ganas de complicarte la vida

CERCA DE 4.000 NUEVOS DIAGNOSTICOS DE VIH
+ DE 17.000 DE OTRAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

ES NORMAL
QUE TE ENTREN

Lo que no es normal es que te entren

ganas de complicarte la vida
CERCA DE 4.000 NUEVOS DIAGNOSTICOS DE VIH

+ DE 17.000 DE OTRAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

NO TE COMPLIQUES

Lo gque no es normal es que te entren

ganas de complicarte la vida

CERCA DE 4.000 NUEVOS DIAGNOSTICOS DE VIH

+ DE 17.000 DE OTR-AS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

NO TE COMPLIQUES
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#ViveEnPositivo

DIA
MUNDIAL
DEL SIDA

1 E DICIEMBRE

7 Pacto Social por la No
Discriminacidn y la lgualdad
de Trate Asoclada al VIH

2021 Grow
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Preservativo
mas lubricante

El preservativo es una forma eficaz de proteccion frente
al VIH y otras infecciones de transmisién sexual.

Es importante respetar la fecha de caducidad, que esté
homologado, no guardarlo en sitios que tengan temperaturas
elevadas y vigilar no romperlo al abrir el envoltorio.

Profilaxis
Preexposicion (PrEP) LA LLJ

Es una estrategia preventiva que se basa en la toma
planificada y habitual de f&rmacos antirretrovirales para
prevenir la infeccién por el VIH.

Esta medida se recomienda en personas cuyo riesgo de
infeccién por este virus sea elevado, y ha demostrado ser
una medida til y segura de prevencion si se toma de
forma correcta.

Profilaxis
Postexposicion (PPE)

Es una medida de prevencién secundaria dirigida a evitar
el desarrollo de la infeccién por el VIH tras una exposicién
de riesgo, por via sexual o parenteral.

La PPE es efectiva si se inicia dentro de las 72 horas
y preferiblemente antes de las 6 horas, tras la exposicién
de riesgo.

El tratamiento

Antiretroviral
si tienes el VIH

La toma correcta del tratamiento antirretroviral en las
personas que tienen el VIH hace que, pasados unos
meses, su carga viral sea indetectable.

2022 Diluvia

VIH E ITS



Sal como quieras, pero

no salgas sin condones.

Protégete del VIH
y otras ITS.

Sal como quieras,

pero nho salgas sin
condones.
Protégete del VIH
y otrasITS.

¥ /¥  GOBIERNO MINISTERIO
, ':: DE ESPANA DE SANIDAD
i =

2022 Dame Nassau

BESOS oe'vi

La prueba del VIH es la unica forma de
saber si una persona tiene el VIH.

En la prevencion del VIH, la informacion es importante. 9

Tomar precauciones evita la transmision. G oty e
de Trato Asociada al VIH

ANTE EL VIH

-
BESOS i+ BESOS ...

2023 Cdrcuma Estudio
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#YoSoyDel Sexo
SCXO Que
seguro Habla

e

Clamidia
Sifilis
Gonorrca
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2024 Bum Blasi Urgell Morales
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5 ANIOS

va puedes susurrarle al oido, Ya puedes t"t‘::" elcielo, Ya puedes ser -
i no hablas d que si no sabes que es que si no usas preservativo;
que si no hablas X0 Seguro; 1 fil f
no entiendes que i~ a Profilaxis POSt—ExFH)SlClOn, no entien :
no entiendes que..

CUIDAR CUIDAR CUIDAR

NUESTRO NUESTRO NI STRO
N W
ES CUIDAR ES CUIDAR S CUIDAR
EL(=];{c]|8 HNe) EL _m EL(e/;{c|V | HNs)

#orgullosSinviH #orgulloSinviH #HOrgulloSinViH

Gracias al sistema sanitario y a las personas
que utilizais este metodo de prevencion.

Ya puedes hacerlo sin parar, Puedes hacerlo todos los dias,
que siinterrumpes el gue si no te haces pruebas
tratamiento antirret

: i diagnosticas frecuanies,
no entiendes que.. no entiendes que..

CUIDAR CUIDAR

NUESTRO :
Hacerlo bien es hacerlo seguro

ES CUIDAR ES CUIDAR _
SRHORGULLO EL G #HazloSegurosinVIiH

#orgulloSinviH HorgulloSinviH

Informate sobre esta y otras
medidas de prevencion del VIH en
hacerloseguro.es

2024 Siberia

s




23

s mejores relaciones
Se Viven sin prejuicios

Aun hoy, a un 19% de la poblacién le
resultaria incémodo compartir espacio
de trabajo con una persona con VIH.

MINISTERIO
DE SANIDAD

1 de diciembre c o scporiate i@i oo
Dia Mundial del Sida e Trato Asocada at Vi i

|as mejores relaciones
Se Viven sin prejuicios

Aun hoy, dos tercios de la poblacién
desconoce que una persona con el VIH
indetectable por tratamiento no transmite

el VIH en sus relaciones sexuales.
-
P‘

I

=]

DE SANIDAD

MINISTERIO

1de diciembre c D_pac_m_Soc_i:‘peL'TNold . ﬁ_@ﬁ GOBERNO
Dia Mundial del Sida dotoio svcnnvir | &

Las mejores
relaciones
spviven
sin prejuicios

incomodidad si su hijo/a estuviera en un
colegio con un/a estudiante con el VIH.

1de diciembre
Dia Mundial del Sida

Pacto Social por la No.
Discriminaciény la gualdad

de Trato Asociada al VIH

- N |

2024 Romualdo Manuel Faura Bernabé
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28 JUNIO - DIA INTERNACIONAL DEL ORGULLO LGTBIQ+

Con Preservativo, con PrEP, con PPE, con Pruebas Diagndsticas, Vacunas

y otras muchas formas de prevencion...
Protégete y disfruta.
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Desde 2019, las personas con VIH no pueden ser

discriminadas al acceder a residencias para personas
mayores o con discapacidad.

2025 Cachete Jack

s
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SIN SUSTANCIA

CAMPANAS DE PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS
Y OTRAS ADICCIONES SIN SUSTANCIA

La Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD) se cre6 en 1985 como
consecuencia de la aprobacién del primer Plan Nacional sobre Drogas (PNSD), en el contexto del
fuerte impacto de la heroina en Espafia. Desde el principio se trabajé en la coordinacién del trabajo en
red, constituyendo la Conferencia Sectorial sobre Drogas, y en octubre de ese mismo afo se regularon
los tratamientos de deshabituacién con metadona, en lo que representd todo un hito en el ambito de la
prevencion. Los primeros 90 marcaron un pico de mortalidad por consumo de drogas ilicitas.

Desde entonces, el nimero de admisiones a tratamiento por consumo de heroina se ha reducido un

84%, desbancada por la cocaina y el cannabis como sustancias mayoritarias tras los inicios de terapia por

abuso de drogas ilegales.

Desde los inicios del PNSD, algunos de los acontecimientos mas relevantes han sido la constitucion

en 1986 del Centro de Documentacién del PNSD, el nacimiento la revista “Comunidad y Drogas”, el
lanzamiento de la primera campafia para la prevenciéon del consumo: “Para que no mires atras” (1990),
la puesta en marcha del Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (1996)

o la llegada de las primeras ediciones de las encuestas ESTUDES (1994) y EDADES (1995).

Mas tarde, seria el turno de las primeras encuestas sobre consumos en instituciones penitenciarias

(2006), en el ambito laboral (2007) y en poblacién mayor de 64 afios (2019).

En 1995 tienen lugar otras tres circunstancias relevantes: la despenalizacion por el Cédigo Penal del
consumo Y la tenencia para uso propio; la creacién del Fondo de Bienes Decomisados por trafico de

drogas y la creacién de la Orden al Mérito del PNSD.

En 1997 se desarrolla el primer Plan de medidas para luchar contra las drogas, seguido de la primera

Estrategia Nacional de Adicciones ENA (2000), fruto del consenso de diferentes instituciones y organismos.




En 2015, se crea el Consejo Espaiol de Drogodependencias y otras Adicciones (CEDOA), clave en la mejora técnica y

en la participaciéon en las politicas publicas sobre drogas y adicciones.

Ese mismo aho se amplian los mddulos de las encuestas nacionales incluyendo las adicciones comportamentales, aun-
que sera la ENA 2017-2024 la que integre de modo explicito las adicciones sin sustancia, reemplazando en su titulo el

término “drogas” por “adicciones”.

La ENA 2017-2024 también marca un punto de inflexion importante al reconocer la comunicacién no solo como un
medio para transmitir mensajes, sino como un componente central que atraviesa todas las areas de accién: prevencion,
reduccién de danos, tratamiento, y reinsercién social. Se enfatiza en la comunicacién participativa, inclusiva con pers-
pectiva de género y diversidad, adaptada a publicos diversos, y en la importancia de la comunicacién positiva y basada

en evidencias.

En 2025 han visto la luz el Proyecto de Ley de prevencién del consumo de alcohol en menores y el Real Decreto
903/2025, de 7 de octubre, por el que se establecen las condiciones para la elaboracién y dispensacion de férmulas

magistrales tipificadas de preparados estandarizados de cannabis.

En el afio 2022, la DGPNSD puso en marcha su primera campafa dirigida a sensibilizar a la poblacién general, haciendo

visibles aspectos problematicos del juego de apuestas.

Ese mismo ano desde la Direccion General de Salud Publica y Equidad en Salud con la financiacién de los Fondos Next

Generation se lanzé una campafa para promover la reduccién del consumo del alcohol en el entorno social.

LS
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MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO

Ministerio de Educaciony Ciencia

1988 Enfasis *
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iEste es el tren de vida
que quieres llevar?

Subirte a algunos trenes conlleva mas riesgos de
los que al principio te imaginas.

El consumo de cocaina y cannabis produce diversas
alteraciones fisicas y psiquicas que no son las que
se buscan cuando uno se acerca por primera vez
a estas drogas.

| Irritabilidad = Problemas respiratorios: tos cronica

Pérdida de apetito y bronquitis

Problemas cardiovasculares

Insomnio Alteraciones de las hormonas

Perforacion del tabique nasal | responsables del sistema reproductor

; o y de la maduracidn sexual
Enfermedades repiratorias: sinusitis

e irritacion de la mucosa nasal

Riesgo de infartos y hemorragias ¢ Disminucion del ndmeroy movilidad
cerebrales de los espermatozoides
" Cardiopatia isquémica ¥ Pérdida de lucidez mental y

coordinacién psicomotora

Ideas paranoides . -
Reacciones agudas de panicoy

Depresi6n | ansiedad
, ©  Trastornos psiquiatricos de fipo
W8 Dependencia psiquica intensa esquizofrénico
P! Drogas. Hay trenes
| W e s gue es mejor NO coger

- www.pnsd.msc.es

2006 Pharmaconsult *
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La edad de inicio en el consumo de alcohol es a los 1 afios

ESTO NO DEBERIA SER NORMAL

Hablar con ellos hoy, evitar un mal trago maiana.
|G www.alcoholenmenoresnoesnormal.es

R O AP s
MH"]‘ ﬂul P l. W TN

La edad de inicio en el consumo de alcohol es a los 13 afios

ESTONO DEBERIA SER NORMAL

Hablar con ellos hoy, evitard un mal trago mafiana.
Www.alcoholenmenoresnogsnormal s

La edad deinicio en el consumo de alcohol es a los 13 afios

ESTO NO DEBERIA SER NORMAL

Habilar con ellos hoy, evitara un mal trago mafiana. .
e www glcoholenmenoresnoesnormales | <895

nnnnn
GOBIERNO | DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL
zzzzzzzzz

2011 Alcandora
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El 68,2% de los menores de edad
ha consumido alcohol en el ultimo mes.

Su consumo continuado ocasiona
danos fisicos y genera conflictos familiares.

Pero tranquila,
tu hijo
seguro que no

bebe

cverdad?

MENORES SIN ALCOHOL . GOBIERNG  MINISTERIO

DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES

EDUCAR - INFORMAR - PREVENIR B

2017 Portavoz

El 68,2% de los menores de edad
ha consumido alcohol en el Gltimo mes.

Su consumo contim_u'ado afecta a érganos
que estan en desarrollo, como el higado, el
pancreas'y especialmente el cerebro.

Yal

Pé"'rq tranquilo,

tu hija

seguro que no

bebe

cverdad?

MENORES SIN ALCOHOL .

DE ESPANA DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES

EDUCAR - INFORMAR - PREVENIR BIEUAEAD

2017 Portavoz
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REDUCE EL CONSUM

DE ALCOHOL @
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2021 Estimado Jose Alfredo

$i apostar forma parte s
de tu rutina, puedes descuidar
lo que mas importa.
A veces, lo importante 63

$i apostar forma parte

de tu rutina. puedes descuidar | BN

lo que mas importa.
A veces, lo importante es
o participar.

Si apostar forma parte
de tu rutina, puedes descuidar
l0 que mas importa.

7 )
2%

A veces, lo importante es =
no participar B e

2022 Xatélite

ADICCIONES




CAMPANAS DE PREVENCION DEL TABAQUISMO

En Espafia, la prevencién del tabaquismo ha experimentado en las ultimas décadas una profunda
transformacion, fruto de politicas sanitarias, normativas y sociales que han contribuido a reducir
significativamente la prevalencia del consumo y la exposicion al humo de tabaco. Entre los principales
logros cabe destacar la consolidaciéon de una conciencia social sobre los riesgos asociados al tabaquismo,
el descenso progresivo de la poblacion fumadora, especialmente en jovenes, y la ampliacién de espacios
libres de humo. Estas transformaciones también han sido posible gracias a la alianza con sociedades

cientificas y sociedad civil.

La Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta,

el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco, supuso un hito al prohibir fumar en
los espacios publicos cerrados y lugares de trabajo, y en regular la venta, suministro, consumo y publicidad
del tabaco. La Ley 42/2010, de 30 de diciembre, por la que se modifica la Ley 28/2005, de 26 de diciembre,
reforzé estas medidas, ampliando los espacios sin humo. Posteriormente, el Real Decreto 579/2017, de 9
de junio, regulé determinados aspectos relativos a la fabricacion, presentaciéon y comercializacién de los

productos del tabaco y los productos relacionados.

Estas normas nos situaron como referente internacional en politicas de control del tabaco, en linea con el
Convenio Marco de la OMS (2003), ratificado por nuestro pais en 2005. En 2024 el Ministerio de Sanidad
publicé el Plan Integral de Prevenciéon y Control del Tabaquismo 2024-2027, que busca reducir la prevalencia

del consumo de tabaco y productos relacionados en coordinacion con las Comunidades Auténomas.
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Los avances han ido acompaifiados de cambios sustanciales en la comunicacién institucional. Desde las
primeras campaiias televisivas en los afios 80, centradas en advertir de los efectos nocivos del tabaco

en la salud, centrado en la responsabilidad individual, se ha evolucionado hacia mensajes mas directos,
graficos y basados en la evidencia, como el uso de advertencias sanitarias e imagenes en los envases (2016).
En la dltima década, la estrategia comunicativa ha incorporado las redes sociales y canales

digitales, con especial atencién a la juventud y a la prevencién del inicio del consumo y a consumo

de productos relacionados como los “vapers”. Ademas, se ha ampliado el enfoque de las campaiias

buscando sensibilizar a la poblacion sobre el impacto ambiental del tabaco.

Para seguir estando a la vanguardia de la prevencion y control del tabaquismo en Espaia, en 2025 se va
a publicar la modificacién del Real Decreto 579/2017, de 9 de junio, y se esta actualizando también de
forma ambiciosa la ley de 2005. Todos estos avances han logrado la reduccién de la prevalencia del

tabaquismo hasta un minimo histérico del 25.8%.

decide.

MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO

1980 Huérfana *

TABAQUISMO
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p Prohibido consumir
| Prohibido fumar | productos del tabaco
Ley 28/2003, de:26 dediclembre Ley 28/2005, de 26 de diciembre

. W
(rad%) ”/;/‘”f

espacio

Sin LMo espacio

ENEIEN cspacio

Prohibido consumir Prohibido consumir
productos del tabaco productos del tabaco

y cigarrillos electronicos

& . . . .
TS s2 Ley 28/2005, de 26 de diciembre Ley 28/2005, de 26 de diciembre
LA 7
MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO
v Ministerio de Educaciony Ciencia

1998 Contrapunto 2005 GPC Grupo de comunicacién
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espacio

WWW.IMSC.CS

2006 Starcom Worldwide Media *
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Www.mspsi.es

respetar
los espacios
sin humos
es de ley

Ley 42/2010, de 30 de Diciembre

201 | Produccién interna

TABAQUISMO
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NONSMOKING ¥
CHALLENGE ¥
Sois la generacion de los retos
y la Uinica que puede
acabar con el tabaco

NONSMOKING
CHALLENGE

Sois la generacién de los retos.
Y la tnica que puede acabar con el tabaco.

NONSMOKING
CHALLENGE

Sois la generacion de Los retos.

para no besar /

CGT_I(ICGTOS b :
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NONSMOKING
CHALLENGE

Sois la generacién de los retos.
Y la tnica que puede acabar con el tabaco.

2017 Tactis Europea
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Financia do por
la Unién Europea Plan de Recuperacion,
NextGenerationEL W Transformacion y Resiliencia
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2022 Kines Producciones
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—— , Porque dicen a B
Porque asi que el vaper Porque mis

tengo mas flow | | ng es tan malo | J@MigOS 10 hacen

Fumar es la principal causa
de muerte prematura en nuestro pais.

GOBIERNO  MINISTERIO ji: ok {
DEESPANA  DE SANIDAD 3 3
P c£0
1@ i | gt
T R Lt -

Las nuevas formas de fumar no son un juego,
también son fumar y siguen siendo la principal
* causa de muerte prematura en nuestro pas.

Si vapean o si fuman... pierden.

or qué firmas? L

No tienes ningiin motivo para hacerlo.
Fumar es perjudicial, fumes Io que fumes.

GOBIERNO  MINISTERIO
DEESPANA  DE SANIDAD

2024 La maquina de humo

Financiado por K . 7 Plan de Recuperacién,
la Unién Europea R SRRl orsow Transformacién
NextGenerationEU & = W Y Resiliencia

2023 La maquina de humo
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Con todas las cosas que
puedes hacer con la boca,
ivas a usarla para vapear?

8 GOWERND | MNSTEUD
DEESPASIA | DE SAMIDAD

Con todas las cosas que
puedes hacer con la boca,
ivas a usarla para vapear?

5 GOUENG | raNsTEUD
DEESPARIA | DESAMDAD:

Con todas las cosas que
puedes hacer con la boca,
ivas a usarla para vapear?

8 GOUERNG | MINSTEID
DEESPARIA | DE SAMIDAD

Con todas las cosas que
puedes hacer con la boca,
ivas a usarla para vapear?

8 GOWERNG | MNSTEUD
DEESPASIA | DE SAMIDAD:

Con todas las cosas que
puedes hacer con la boca,
ivas a usarla para vapear?

GOAERNG
DE ESPARA,

2025 Tropical



CAMPANAS DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL

En Espaia, la comunicacién institucional en el ambito de la salud mental ha experimentado, en los
altimos 50 afos (1975-2025), una evoluciéon muy significativa hacia mensajes cada vez mas humanos,
inclusivos y participativos. Las campafas actuales apuestan por visibilizar testimonios reales, fomentar

la empatia social y promover un lenguaje respetuoso y libre de estigmas.

Esta evolucién refleja la profunda transformacién del modelo de atencion a la salud mental en Espaiia,
que ha avanzado con éxito desde un sistema centrado en la institucionalizacién hacia un enfoque

comunitario, basado en los derechos, la dignidad y la integracién de las personas en la sociedad.

El primer hito en la evoluciéon experimentada en estos cincuenta afios tiene lugar con la aprobacién
de la Constitucion Espafiola de 1978, que reconoce en su articulo 43 el derecho a la proteccion de la

salud, y en su articulo 49 la proteccion especial de las personas con discapacidad.

A partir de este momento se inicia una importante reforma psiquiatrica, a través de la cual se impulsé
la integracion de los hospitales psiquiatricos en el sistema sanitario, y la creaciéon de una red de
recursos alternativos recursos alternativos, que incluiria: centros de salud mental, la reordenaciéon de la

urgencia psiquiatrica y la atencion en crisis.

Un hito importante en este sentido fue la constitucion, en 1983, de la Comisién Ministerial para la
Reforma Psiquiatrica que vinculd la reforma psiquiatrica a la reforma sanitaria y propuso un modelo
de atencion en salud mental integrado en el sistema sanitario, con una orientacién comunitaria

e incluyendo la participacion de las personas usuarias.

Otro hito de gran relevancia fue la adopcion de la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, que
establecio el derecho a la atencién sanitaria integral, incluyendo la salud mental, y evité la adopcién de
una legislaciéon especifica para personas con trastornos mentales, integrando sus derechos en el marco
legal general mediante reformas del Cédigo Civil, Penal y de la normativa aplicable en materia

de sanidad penitenciaria.




4|

Mas adelante, en 2006, se aprueba la primera Estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional
de Salud, actualizdndose la misma en 2022 con la aprobacién de la vigente Estrategia 2022-
2026, que profundiza en la linea de la mejora de la calidad asistencial, estando presidida por el
respeto y promocion de la salud y los derechos humanos de las personas con problemas de

salud mental.

En 2023 se cre6 el Comisionado de Salud Mental como 6rgano directivo del Ministerio de
Sanidad, encargado de reforzar las acciones encaminadas a la mejora de la salud mental de

la poblacién desde el reconocimiento de los derechos humanos de las personas afectadas y
buscando la equidad, sostenibilidad y calidad en la atencién sanitaria a la salud mental. Bajo su
liderazgo se han aprobado el Plan de Accion de Salud Mental 2025-2027 y el primer

Plan de Prevencion del Suicidio 2025-2027, ambos aprobados por el Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud (CISNS) y con el consenso de las Comunidades Auténomas,

expertos, sociedades cientificas y asociaciones de pacientes.

2005 Ruiz Nicoli

SALUD MENTAL



Campana por la inclusion social de *ii
las personas con problemas de Salud Mental

En la inclusion de las personas
con problemas de salud mental

La actitu
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2020 Dosis videomarketing
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Lo que te pasa es que tienes insomnio?

(Lo que te pasa
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Hay problemas que no son solo tuyos, son
de todo un pais. Por eso, desde el Comisionado

S k ? Mental Y ati, (qué te pasa?

Y ati, iqué te pasa? = Y ati équé{g\pasa? Tt - _‘;__{

2025 La maquina de humo
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CAMPANAS SOBRE EL USO ADECUADO DE MEDICAMENTOS
Y PRODUCTORES SANITARIOS

En materia de comunicacién sobre el uso adecuado de medicamentos, el Ministerio de Sanidad ha centrado
sus esfuerzos en dos lineas principales: la informacion sobre el uso de medicamentos genéricos y biosimilares,
y la promocién del uso prudente de antibioticos. Ambas han sido desarrolladas tanto por la Direccion General
de Cartera Comun de Servicios del Sistema Nacional de Salud y Farmacia como por la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS), a través del Plan Nacional frente a las Resistencias a los
Antibioticos (PRAN). En los ultimos afios, ademas, se ha impulsado una linea estratégica dirigida a poner en

valor la importancia de la evidencia cientifica en salud para combatir la desinformacién y los bulos sanitarios.

Desde su creacion en 1999, la Agencia Espafola de Medicamentos y Productos Sanitarios desempefia un papel
esencial en la proteccion de la salud publica y ha evolucionado como organismo de referencia, a través de una
actividad cientifico-técnica basada en el rigor y, en paralelo, con actividades y campafias de comunicacién a
través de medios digitales, redes sociales y colaboraciones con profesionales sanitarios, para potenciar una

mayor sensibilizaciéon y empoderamiento de pacientes y ciudadania.

Entre ellas destacan las campafias sobre medicamentos genéricos (2010), la prevencion de la venta ilegal de
medicamentos por internet (2016) y diversas acciones digitales sobre el uso adecuado del protector solar.
Con el Plan Nacional frente a las Resistencias a los Antibiéticos, la Agencia impulsa cada afio campafas para
promover el uso adecuado de estos farmacos. Durante la pandemia de la COVID-19, lideré la comunicacién
sobre la seguridad y eficacia de las vacunas con la campafia “Vacunas con garantias”. Ademas, en 2024 y 2025
ha desarrollado iniciativas para fomentar los tratamientos basados en evidencia cientifica y frenar la

desinformacion, reunidas en un portal especifico.

En el ambito internacional, participa en campafias globales como #MedSafetyVWeek y, desde 2025, coordina

iniciativas conjuntas con las agencias europeas de medicamentos.
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LO IMPORTANTE ES LO DE DENTRO

Medicamentos Genéricos: igual eficacia, igual calidad, menor precio.

MINISTERIO
DE SANIDAD
Y CONSUMO

WYWW.MSC.e5

2002 Huerfana *

Antibidtico

500 mg

12 Capadas k1
| i sl ' « i |

Camas: s | —
AUCTINEALEACIT, tratamigntTs
weampletm, resutencia bactenana,...

Sintu ayuda, los antibiGticos pueden dejar de curar.
Tdmalos s6lo cuando y como te los recete tu médico.
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\VIECIC2IENTOS gENENCOS
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Tienen la misma eficacia, calidad y seguridad

que los medicamentos originales de marca, pero cuestan menos.
Los medicamentos genéricos cuentan con una amplia experiencia de uso en la practica clinica

y su utilizacién reporta un doble ahorro: al Sistema Nacional de Salud, que lo puede emplear en
otros recursos sanitarios, y a la propia ciudadania, que tiene que abonar un menor precio.

Inférmate en
www.medicamentosgenericosefg.es

WWW.mspsi.es
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2010 G.C.P. Grupo de comunicacién publicitaria

MEDICAMENTOS

GENERICOS Y BIOSIMILARES

Equivalenie Farmacéulico Genérico

/Hi Medicamento Genérico

\Comprimidas EFG 80mg

EFICACES PARA TI.
Los medicamentos EFICACES PARA LA SANIDAD.

NO LOS TOMES A LA LIGERA

El uso adecuado de los medicamentos es de vital importancia. Los medicamentos son Utiles cuando se necesitan, si no se pueden
convertir en un riesgo para tu salud, provocando reacciones adversas inesperadas que podrian acabar haciéndote mucho dafio.
Consulta siempre a tu médico o farmacéutico cual es el medicamento indicado para ti.

Cuidate.

2011 Monday Advertising * 2022 I0IRPM
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w2 Antibidticos
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TOMARANTIBIOTICOS
SINRECETA

PONEEN PELIGRO

LA SALUD DE TODOS

Los antibioticos nos ayudan a tratar
infecciones causadas por bacterias, pero
no curan infecciones por virus como la
gripe oel resfriado. Si los tomas sin receta,
las bacterias se hacen resistentes y los
antibiéticos dejan de funcionar, poniendo
enriesgo la salud de todos.

Pon de tu parte para que sigan curando.

ANTIBIOTICOS

Tomalelog en seric
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SRR Antibioticos

GOBIERNO
DEESPANA  DESANI

los antibidticos
NO valen para todo

No curan virus como la gripe o el resfriado.
No alivian el dolor ni la fiebre.

Los antibidticos sdlo tratan infecciones provocadas por
bacterias. Y si los usas mal, dejaran de funcionar cuando
mas los necesites.

Para que sigan curando, utilizalos sélo con receta, tanto en
personas, como en animales.

2018 Kelsing Comunicacién

2019 Pool

MEDICAMENTOS
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Lo mejor contra la gripe
es echarse la siesta
abrazado a un tronco

¢ Absurdo?

Tan absurdo como usar antibiéticos
contra la gripe, la fiebre o el dolor.

Si los utilizas mal o sin receta, en personas o
animales, las bacterias se hacen resistentes y
los antibiéticos dejan de funcionar cuando
realmente los necesitas.

o
ANTIBIOTICOS

TOMATELOS EN SERIO

NS
=
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3030 %oz e Antibioticos 2030 “ou, use Antibioticos 2030

Lo mejor contra la gripe
es cantar rancheras con
una cabeza de unicornio

¢ Absurdo?

Tan absurdo como usar antibiéticos
contra la gripe, la fiebre o el dolor.

Si los utilizas mal o sin receta, en personas o
animales, las bacterias se hacen resistentes y
los antibidticos dejan de funcionar cuando
realmente los necesitas.

-
ANTIBIOTICOS

TOMATELOS EN SERIO
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ANTIBIOTICOS

PROTEGERNOS ES SU TRABAJO.
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ANTIBIOTICOS

f’% PROTEGERNOS ES SU TRABAJO.
EL TUYO, USARLOS BIEN.
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CHKEX Antibioticos 5630

2023-2024 Making Known

ANTIBIOTICOS

PROTEGERNOS ES SU TRABAJO.

2

EL TUYO, USARLOS BIEN.

Los antibiéticos no curan la gripe, ni los resfriados, ni alivian el dolor. Sélo son eficaces
contra las bacterias. Y cada vez que los usamos mal o sin receta, los estamos debilitando

frente a ellas. Dejan de protegernos cuando los necesitamos y ponemos en peligro la
salud: la de personas, animales y medioambiente.
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te DUELE e CORAZON,
y SU SUEGRA LE HA DADO

QOTITA DE
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PUEDE SER POPULAR,
PERO NO ES CIENCIA.

\ \ Frente a pseudoter aplas y desmformacnon
¢ confiamos en la evndencna cientifica.
=

#EsPopularPeroNoCiencia
I m

A CURRO, A CURRO

te DUELE 1A GARGANTA,
SUVECINO LE MANDA UNA

/ /5 BUEANDA

/ BL/

" DUEDE SER POPULAR, -
_PERONO ES CIENCIA.

Frente a pseudoteraplas y desinformacion,
cm%fiamos enla evndencna cientifica.

»

#EsPopularPeroNoCiencia

¥
¥

A CESAR, A CESAR

LE DUELE 1A CABEZA,
EN INTERNET LE MANDAN

wIDISFRAZ o
FRAMBUESA

' PUEDE SER PODULAR}‘ :
PERO NO ES CIENCIA 32

Frente a pseudmel dplds y desinformacion,
confiamos en la evidencia cientifica. =
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Doloves g,%mea@; ESTA ES LA CARA DE

CUANDO USAS SIN RECETA

REMEDIOS SIEMPRE LOS ANTIBIOTIGOS

CON EVIDENCIA CIENTIFICA

Porque es lo unico que esta
demostrado que funciona. ES VITALD

USAR BIEN LOS ANTIBIOTICOS

u
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CAMPANAS DE PROMOCION DE LA VACUNACION

La trayectoria del calendario vacunal en Espafia se ha definido por hitos cronolégicos esenciales:

la adopcion del calendario comun del Sistema Nacional de Salud en 1995; su homogeneizacién en 2012;
el impulso del modelo de vacunacién a lo largo de la vida en 2019; y las incorporaciones mas recientes
en 2024, con la inclusion de vacunas frente al meningococo B, rotavirus, VPH en varones y gripe

infantil. Espafia ha alcanzado coberturas superiores al 95% en poblacion infantil.

El calendario vacunal espaiol se caracteriza por su universalidad y gratuidad, ofreciendo proteccion
frente a 18 enfermedades para toda la poblacién, independientemente de su lugar de residencia.
La integraciéon homogénea de nuevas vacunas se basa en la evidencia cientifica y el consenso entre

Comunidades Auténomas.

En este marco, la campafa de prevencion frente a la gripe A se desarrollé en tres fases
complementarias: una primera etapa centrada en la difusion de medidas generales de prevencion;
una segunda enfocada en la vacunacion de los grupos esenciales y poblaciones vulnerables; y una tercera
fase dirigida a la poblacién general, con recomendaciones de autocuidado para reducir riesgos y evitar

la propagacion del virus.

El desarrollo e integracién del calendario vacunal en Espafia ha supuesto avances de gran impacto en
materia de salud publica: la erradicacién de enfermedades como la viruela y la poliomielitis mediante

campaiias pioneras; la reduccion historica de casos de sarampién, difteria, rubéola, tétanos y meningitis;

y la capacidad de respuesta rapida en emergencias como la COVID-19, que contribuyé a salvar mas de

127.000 vidas en nuestro pais. Asimismo, destaca la universalizacion de vacunas de Ultima generacion,

como la vacunacion frente al VPH en ambos sexos y la inmunizacién frente al VRS en la primera infancia.

Las estrategias de comunicacion institucional en materia de vacunacion han pasado de mensajes
centrados en la erradicacién de enfermedades a camparias fundamentadas en evidencia cientifica,
equidad y justicia social. En los ultimos afios, se han reforzado enfoques empaticos y transparentes para

combatir la desinformacion y generar confianza, contando con la participacién de los profesionales sanitarios.




La prevencion es
la mejor medida

¢Ya sabes como actuar para prevenir la Gripe A?
Antes de empezar con sintomas gripales

como tos, fiebre o malestar general,

toma medidas frente ala Gripe A.

Sigue estas sencillas recomendaciones.

Lévate las manos frecuentemente
con aguay jabon.

Al estornudar o toser tapate la
bocay la nariz con un panuelo de
papel y tiralo a la basura.

Usa los servicios de salud
con responsabilidad.

Si quiere saber mas www.informaciongripea.es

)

Consejo Interterritorial
SISTEMA NACIONAL DE SALUD

CRIPE A

LA PREVENCION ES LA MEJOR MEDIDA

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD.
Y POLITICA SOCIAL

Si formas parte de los grupos prioritarios
ya puedes vacunarte

La vacuna contra la gripe A, de
probada efectividad, ya esta
disponible.

A partir del 16 de noviembre podran
vacunarse, inicialmente, los siguientes
grupos de poblacion:

« Personal sanitario

- Trabajadores de Servicios Publicos
esenciales

- Embarazadas

« Personas mayores de 6 meses de
edad con mayor riesgo de
complicaciones

Si tienes cualquier duda,
consulta a tu médico.

RECUERDA QUE LA PREVENCION
ES LA MEJOR MEDIDA

Si quieres saber mas www.informaciongripea.es

/ERIPE AN

LA PREVENCION ES LA MEJOR MEDIDA

()

Consejo Interterritorial
SISTEMA NACIONAL DE SALUD

A cosierno MINISTERIO
T DEESPANA DE SANIDAD
Y POLITICA SOCIAL

WWW.msps.es

;Gripe A?

“la pasé como
una gripe normal”

Como Manuel, muchas personas ya
han pasado la gripe A sin problemas.

Recuerda vacunarte
si eres grupo de riesgo

)

Consejo Interterritorial
SISTEMA NACIONAL DE SALUD

CRIPE A

LA PREVENCION ES LA MEJOR MEDIDA

Si quiere saber mas www.informaciongripea.es

B cosiernO MINISTERIO
DEESPANA SANIDAD
Y POLITICA SOCIAL

WWW.msps.es
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LA PREVENCION
EMPIEZAENTI

MM ~

VACUNATE
POR Tl POR TODOS

&Eﬂaﬂm e

LA PREVENCION
EMPIEZAENTI

1. Conciénciate 2. Actua

El personal sanitario
tiene mas riesgo de
contraer y transmitir
ciertas enfermedades
inmunoprevenibles.

s Vacunandote, proteges
.’ tu salud evitando algunas

i infecciones.

4. Recuerda

'." No solo los profesionales
sanitarios deben vacunarse.
También voluntarios y
estudiantes, personal

de mantenimiento,
administrativos y cualquier
otro trabajador del centro

. - sanitario.
Como trabajador sanitario

estaras evitando ser una
fuente de transmision para los
pacientes, tus compafieros y
otras personas de tu entorno.

2017 Brain Keys

SI ERES PERSONAL SANITARIO

m VACUNATE
) PO T, POR. 10005

LA PREVENCION AnAs
EMPIEZAENTI M . fi= &= =

2017 Brain Keys

VACUNACION



Si eres mayor, preferentemente a partir de los 65 afios,
o si perteneces a un grupo de riesgo, tienes muchos
motivos para vacunarte frente a la gripe.

[VACUNATE]

[VACU NATE]

RAN MOTIVOS

#Motivo n° 1
PARA NO DEJAR DE

DISFRUTAR DE TUS AFICIONES

#Motivo n° 2
PARA SEGUIR

COMPARTIENDO DIVERSION

#Motivo n° 3
PORQUE EL VIAJE

DE TUS SUENOS TE ESPERA

#Motivo n° 4

PiRA CONTINUAR DISFRUTANDO
DEL TIEMPO CON LOS TUYOS

iCUAL ES EL TUYO?

gﬁem FE cormons

La vacunacién es muy importante
A LO LARGO DE TODA LA VIDA.

Previene, controla y vence
las enfermedades.

Es segura y protege tu salud y la
de todos.

Por eso, informate en tu centro
de salud y COMPRUEBA que ti
y los tuyos estdis bien vacunados.

‘las vacunas salvanvidas

e
GOBIERNO MINISTERIO —¢ =
N 1\
DE ESPANA DE SANIDAD, CONSUMO AN
Y BIENESTAR SOCIAL AGENDA

www.mscbs.gob.es
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2017 Grow

2019 On the Beach

CAMPANA
FRENTE A
LA GRIPE

Yo me vacuno.
l.ste ano marco
la diferencia.

-
v Para protegerme.
v Para proteger a b &
los demas. i
|
v/ Para no sobrecargar r— -
el sistema sanitario. N
S

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

2020 Alcandora

VACUNACION



Para protegernos, :

el personal sanitario. &
v l0s grupos de rigsgo

NOS VaCunaimaos

frente a la GRIPE

1+ OrgullososDeVac

GOBIERMNO MINISTERIO
DE ESPARIA DE SAMIDAD

2022 Madre Contendios Creativos

so n seg u ra s recomendarlas es nuestra responsabilidad

Importancia
de la vacunacion

Las enfermedades inmunoprevenibles
son un problema de salud publica.

Conocer los beneficios de las vacunas
y recomendarlas segun el calendario
de vacunacion es importante

para prevenir enfermedades, sus
complicaciones y salvar vidas.

Vacunarse es un acto de solidaridad.
Los profesionales y trabajadores
sanitarios y sociosanitarios que se
vacunan se protegen ellos mismos
y a quienes les rodean.

 gripe
 covid 19

/ neumococo
 herpes zéster
 tétanos

V difteria

Beneficios
de la vacunacion

Esta demostrado que las vacunas son
seguras y que sus posibles efectos
secundarios son leves en comparacién
con padecer la enfermedad.

Algunos de sus beneficios son:

Proteger de las complicaciones

de la enfermedad, incluso de algunos
tipos de cancer y/o la muerte.

Ayudar a controlar, eliminar e incluso
erradicar enfermedades.

Proteger ala poblacion mas vulnerable.
Disminuir las resistencias
antimicrobianas.

Consulta

el calendario de
vacunacién alo
largo de toda la vida

debe
vacunarse?

Las vacunas no son s6lo necesarias
en la etapa infantil, sino también en
la etapa adulta debido a la pérdida
de inmunidad con la edad.

Los profesionales sanitarios
informaran de las vacunas
recomendadas segun el riesgo de
enfermedad a cada edad.

La poblacion confia en el personal

sanitario y sociosanitario, por
eso vacunarse y recomendar las

vacunas es fundamental. Q‘J

GOBIERNO  MINISTERIO
DEESPANA  DESANIDAD

2023 Publicidad Grupo Tafalla

VACUNACION
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Una vacuna para
seguir malcriando
a tus nietos

La vacunacion evita complicaciones de los
sintomas derivados de la gripe.

O, lo que es lo mismo, permite que sigas siendo el
mejor compaiiero de juegos de tus nietos y nietas.

Que la gripe no te pare

y.

=

CAMPARNA DE VACUNACION ESTACIONAL

Vactlinate en tu centro de salud

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DE SANIDAD

~Unavacuna
para cjue
todo fluya

La vacuna evita complicaciones en personas
mayores y vulnerables y reduce la saturacion del
sistema sanitario.

O, lo que es lo mismo, te protege y permite que
puedas atender a cada paciente como se merece.

Quela gripe no nos pare
,,A,,

CAMPANA DE VACUNACION ESTACIONAL

Animales a vacunarse

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DE SANIDAD

Una vacuna para
que te sigan

CAMPARNA DE VACUNACION ESTACIONAL

Animales a vacunarse

mimancdo

La vacunacion permite que los sintomas de la gripe
sean mas leves y que tus mayores sigan disfrutando
de una salud envidliable.

0, lo que es lo mismo, permite seguir compartiendo
comidas y buenos momentos juntos:

Que la gripe no les pare

GOBIERNO |  MINISTERIO
DEESPANA | DESANIDAD

2024 Portavoz Comunicaciones

VACUNACION



CAMPANAS DE COMUNICACION DEL ANTIGUO INSALUD
Y ACTUALES DE INGESA. Del INSALUD al INGESA: un compromiso que perdura.

Con la llegada de la democracia, la atencién sanitaria en Espafia experimenté una profunda
transformacion. La Constitucion Espanola de 1978 reconocié el derecho de todos los ciudadanos
a la proteccién de la salud y establecié un nuevo modelo territorial basado en las Comunidades

Auténomas, que podrian asumir progresivamente las competencias sanitarias de la Seguridad Social.

En este contexto, el Real Decreto-Ley 36/ 1978, de 16 de noviembre, reformé la gestién institucional

de la Seguridad Social, la Salud y el Empleo. Como resultado, se suprimid el Instituto Nacional de

d el Prevision (INP) y se cred el Instituto Nacional de la Salud (INSALUD), encargado de gestionar

INSALUD

y administrar los servicios sanitarios del sistema.

Siguiendo el principio de descentralizacion, en 1981 comenzd el traspaso de competencias sanitarias a
las Comunidades Auténomas, un proceso que culmind en el ano 2001.
Un afio después, el Real Decreto 840/2002, de 2 de agosto, transformé el INSALUD en el Instituto

Nacional de Gestién Sanitaria (INGESA), una entidad mas reducida en tamafio, pero con un papel esencial:

. Gestionar los derechos y obligaciones del antiguo INSALUD.
. Prestar asistencia sanitaria en las Ciudades Auténomas de Ceuta y Melilla.
. Coordinar y desarrollar todas las actividades para el correcto funcionamiento de sus servicios;

. La contratacién centralizada para el Sistema Nacional de Salud y la administracién y gestion de

la reserva estratégica nacional de medicamentos.

En ese real decreto se adscribe a INGESA el Centro Nacional de Dosimetria, responsable del servicio
de dosimetria personal externa y poseedor del laboratorio de metrologia de radiaciones ionizantes,

para el uso seguro de radiaciones en el ambito sanitario.

El recorrido del INSALUD al INGESA refleja la evolucién del sistema sanitario espafiol hacia un modelo
mas descentralizado, eficiente y orientado al ciudadano, en el que la proteccion de la salud sigue siendo

un compromiso esencial del Estado.




AN INTEGRAL
DE ATENCION
A LA MUJER

*INSALUD
INSALUD vALENcm‘ - PWWW Colabo i d s d d ccm.

Cesién Insalud Cesién Insalud
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INSALUD




GUIA FARMACOLOGICA
DEL SERVICIO DE

INFORMACION SOBRE
EL TESTAMENTO VITAL

GUIADIVULGATIVA SOBRE CUMPLIMENTACION
DEINSTRUCCIONES EREVIAS
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CAMPANAS DE INFORMACION FRENTE A LA COVID - 19

La publicidad institucional es una herramienta fundamental para alcanzar a la poblacién y difundir de
manera rapida y efectiva mensajes de prevencion y recomendaciones en el area de la salud publica.
En esa linea la pandemia supuso todo un reto en la comunicacién en general y en la puesta en marcha

de diversas campaiias de publicidad institucional durante 2020 y 2021.

Las campafas de publicidad institucional fueron adaptando su mensaje a las diversas situaciones
epidemioldgicas de la pandemia: en el confinamiento con la campana bajo el lema “#Este virus lo
paramos unidos”, en la fase de la desescalada con la campana “#Salimos mas fuertes”, “#Esto no
es un juego. Sigue las recomendaciones” en la campaiia dirigida a los jovenes, y por ultimo la campana

“Cuidarnos. El mejor regalo para esta navidad” cuyo objetivo era recordar las recomendaciones de

prevencion durante las fiestas navidefias del afio 2020.

A partir de enero de 2021 las campafas se dirigieron a promover la vacunacién frente a la COVID -19
bajo el paraguas “#Yo Me Vacuno Seguro”. Esta campaiia se dirigié en primer lugar a personas
vulnerables y profesional sanitario, pero también a jovenes. En el afio 2022, el mensaje

de la campafia se centraba en recordar la importancia de la revacunacién con la campafa

“Necesitamos dosis de recuerdos”.

El gran reto de todas estas actuaciones fue el ajustar los mensajes a la fase epidemiologica de la

enfermedad, y que la difusion y cobertura de las campaiias alcanzase de manera masiva a la poblacion.



Lo paramos si no te confias. Lo parames si te mentalizas de que no va a ser
facil. Lo paramos cada vez que te lavas las manos. Lo paramos cuando te
retines por videoconferencia. Lo paramos si te quedas en casa. Lo paramos si
viajas solo cuando es imprescindible. Lo paramos si evitas lugares
concurridos. Lo paramos cuando no compartes informacion falsa. Lo paramos
si ayudas y haces caso a nuestros profesionales sanitarios. Lo paramos
cuando confias en que vamos a superar esto.

LO
PARAMOS
UNIDOS

DETENER EL. CORONAVIRUS ES RESPONSABILIDAD DE TODOS Y TODAS.
SI1 TE PROTEGES TU, PROTEGES A LOS DEMAS.

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

WWW.MSCBS.GOB.ES
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MAS
FUERTES

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

GRACIAS A LA
RESPONSABILIDAD Y

AL ESFUERZO DE TODOS,
HEMOS LLEGADO
HASTA AQUIL.

WWWMSCBS.GOB.ES

GOBIERNO  MINISTERIO
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SI NO SEGUIMOS LAS ®
RECOMENDACIONES SANITARIAS,
PONEMOS EN PELIGRO NUESTRA
VIDA Y LA DE LOS DEMAS. °
J u EGo FUISARROS

" EL MEJOR
AYUDANOS A CUMPLIRLAS. REGALO DE ESTA @)
NAVIDAD.

#ElMejorRegaloEsCuidarnos
GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

Sigue las recomendaciones sanitarias.

2020 Sal Gorda @ % ﬁ‘mﬁ 1 [] @

Lavate las manos. Limita tus Mantén la distancia. Aire libre y ventila Usa la mascarilla. Quédate en casa con
contactos. los espacios. sintomas o diagndstico
0VID, si eres contacto o
esperas resultados.

2020 Work & Friends

covip -19
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PARA O(VIOARNOS Dt LA GOVD

SIGUE LAS RECOMENDACIONES SANITARIAS
COMPLETA TU VACUNACION
PONTE DOSIS DE RECUERDO

NO OLVIDEMOS LO QUE HEMOS CONSEGUIDO

SIGAMOS ACTUANDO _
ANTE LA COVID. HAY RECUERDOS

QUE NOS DAN VIDA.

PONTE LA DOSIS DE RECUERDO

Campana de vacunacion contra la COVID

cofinanciada por la Unién Europea. FRENTE A LA COVID-19 Y SIGUE CON TU VIDA.

LA ADQUISICION DE LAS VACUNAS FRENTE A LA COVID-19 HA SIDO FINANCIADA POR LA UNION EUROPEA.

UNION EUROPEA o
Fondo Europeo de Desarrolio Regional *
Programa Operativo Plurirmegional de Espana * * g
REACT-EU 2SI /
Una manera de hacer Europa X !

2022 I0IRPM TED *

UNION EUROPEA

Fondo Europeo de Desarrollo Regional
Programa Operativo Plurirregional de Espafa
REACT-EU

Una manera de hacer Europa

‘GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

2022 La maquina de humo

.




CAMPANAS SOBRE DONACION

El trasplante de érganos es la mejor y, con frecuencia, la terapia disponible para pacientes con insuficiencia organica
terminal. Sin embargo, la creciente demanda de trasplantes de la poblacién no siempre puede ser atendida por la
escasez de érganos. En 1989, el Ministerio de Sanidad creé la Organizaciéon Nacional de Trasplantes (ONT), como
organismo técnico responsable de la supervisién clinica, organizacién y coordinacién de las actividades de donacién y
trasplante de 6rganos, tejidos y células en nuestro pais. La ONT, de acuerdo con las Comunidades Auténomas, disend
e implanté un modelo organizativo y de gestién de un proceso de alta complejidad como es la donacién de érganos de
personas fallecidas. El denominado ‘Modelo Espafiol’ permitié que Espafia duplicara su tasa de donacién de érganos,
pasando de |4 donantes por millén de poblacién (pmp) a mas de 30 donantes pmp en menos de una década. Tras una
etapa de estabilizacién aparente de la actividad, las tasas de donacién volvieron a aumentar en coincidencia con la pues-
ta en marcha de un conjunto de medidas innovadoras que permitieron que el pais haya alcanzado los 52,6 donantes
pmp en el afio 2024. La evolucién experimentada a lo largo de los afios ha permitido que Espaiia sea lider en donacién

de 6rganos desde hace mas de tres décadas.

El modelo se sustenta en un marco legislativo adecuado y en el pilar basico que representa el Sistema Nacional de
Salud, publico y de cobertura universal. El sistema se ha construido en torno a la figura del coordinador de trasplantes,
cuya funcién principal es identificar posibles donantes y asegurar el desarrollo exitoso del proceso de donacién. Esta
red de profesionales cuenta con el soporte de la ONT y de las Coordinaciones Autonémicas de Trasplante.

El Sistema espaiiol de trasplantes ha conseguido implantar en la sociedad espaiola la cultura de la donacién y el
trasplante de 6rganos mediante la generacion de confianza en el Sistema, que es transparente y equitativo, y la alianza
con los medios de comunicacién; sin realizar campafias de publicidad. El ciudadano espanol sabe que, igual que tiene
la posibilidad de recibir un trasplante si lo necesitase, tiene también el derecho a ser donante o a facilitar que lo sea un

familiar.
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Igualmente, y fuera del ambito de los drganos, la labor clinica coordinadora de la ONT O.A. en donacién y trasplante de
progenitores hematopoyéticos (TPH) ha permitido a nuestro pais situarse entre los paises europeos con una mayor actividad
de TPH y convertir al Registro Espafiol de Donantes de Médula Osea (REDMO) en un modelo de referencia por el volumen de
donantes inscritos y la calidad de su composiciéon. Espaia es, ademas, el segundo pais del mundo en nimero de unidades de
sangre de cordén umbilical (SCU) almacenadas para uso clinico. La labor de la ONT ha sido esencial para la optimizacién del
inventario de unidades de SCU y el desarrollo de proyectos pioneros para facilitar la liberacion de unidades de SCU de alta
calidad para trasplante y fomentar nuevos usos (ej. medicamentos de terapia avanzada). El crecimiento experimentado
es extensivo al ambito de los tejidos (osteotendinoso, ocular, vascular, cardiaco, cutaneo, placentario y de otro tipo) con

sus muy diversas y numerosas aplicaciones clinicas.

Finalmente, en el marco de las campanas de comunicacién, cabe destacar la donacién de plasma, promovida desde la Direccién
General de Salud Publica y Equidad en Salud (DGSPES). Estas acciones han buscado sensibilizar a la poblacidn sobre la
importancia de este tipo de donacidn, esencial para la elaboracién de medicamentos derivados del plasma y para garantizar la

autosuficiencia en tratamientos que salvan vidas.
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CARTERA COMUN DE SERVICIOS

CAMPANAS DE COMUNICACION SOBRE LA CARTERA COMUN DE SERVICIOS

Las campanas institucionales vinculadas a la Cartera comun de servicios del Sistema Nacional de Salud
reflejan el compromiso permanente de garantizar una atencion sanitaria adecuada, integral y continuada
para toda la ciudadania. La Cartera comun constituye el marco que asegura el acceso en condiciones
de igualdad a técnicas, tecnologias y procedimientos basados en el conocimiento cientifico,

independientemente del lugar de residencia y del nivel asistencial en el que se atienda a cada persona.

En este contexto, la publicidad institucional ha desempefado un papel importante para informar,
sensibilizar y promover el uso responsable de los servicios de salud, contribuyendo a reforzar la

confianza en el sistema y a difundir los avances en materia de prevencién, diagnéstico y atencion.

A lo largo de las Ultimas décadas, se han impulsado iniciativas como la campafia para la prevencion de la
caries dental en 1980, el Plan de Salud Bucodental de 2008, la campaia de informacién sobre la
Red Espafiola de Agencias de Evaluacion de Tecnologias y Prestaciones del Sistema Nacional de Salud
en 2023 y la campafia sobre el valor de la Atencién Primaria en 2024, todas ellas orientadas a acercar la
Cartera comun de servicios a la ciudadania y a garantizar que la informacion sobre sus derechos y

prestaciones llegue de manera clara, accesible y efectiva.



Campaiia para la Prevencion de la Caries Dental
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PRIMARIA

EL CENTRO DE

SALUD

Impulsamos una atencion més agil,
mas capaz, mas coordinada, mas cercana.

DETODALAVVIDA.,
PARATODALA VIDA

ATENCION PRIMARIA

EL CENTRO DE

Impulsamos una atencién més agil,

més capaz, mas coordinada, mas ceruana

DETODALAVIDA,
PARATODALA VIDA

2024 Entretanto Hago UTE

CARTERA DE SERVICIOS



CAMPANAS DE PREVENCION FRENTE A LAS ALTAS TEMPERATURAS

En el verano de 2003 una intensa ola de calor en Europa provocé un aumento significativo de la
morbimortalidad, especialmente en Francia (14.800 fallecidos) y en Espaiia (6.500, sobre todo

mayores de 65 afios).

Las temperaturas excesivamente elevadas son un riesgo para la salud publica de primer orden, pues a
ellas se asocian importantes incrementos de morbimortalidad, cuyo impacto es mas importante entre

las personas mayores de 65 afios.

Para reducir estos efectos, en 2004 se puso en marcha el Plan Nacional de actuaciones preventivas
frente al exceso de temperatura, coordinado por una Comision Interministerial. En él colaboran el
Ministerio de Sanidad, la Escuela Nacional de Sanidad del Instituto de Salud Carlos IlI, la Agencia Estatal
de Meteorologia, Proteccion Civil y el Instituto de Mayores y Servicios Sociales, entre otros,

estableciendo medidas y protocolos conjuntos en los distintos niveles territoriales.

Inicialmente se definieron temperaturas umbral y un algoritmo que determinaba niveles de aviso (verde,

amarillo, naranja y rojo) y las acciones correspondientes. La experiencia acumulada permitié mejorar el

Plan: en 2015 se actualizaron los umbrales en funcién del impacto en la mortalidad; en 2018 se probo
una desagregacion subprovincial; en 2023 se revisé el algoritmo de alerta y en 2024 se implantaron

definitivamente las zonas Meteosalud en todo el pais.

Desde 2005 se han realizado diversas campaifias informativas, como “Actua contra el calor”,
“Combatir el calor esta en tus manos” (2008) y “Un verano de cuidado” (2024), difundidas también en
redes sociales y mediante un servicio de suscripcion diaria sobre temperaturas y niveles de riesgo.
Ademas, dado que los extremos térmicos también afectan a la salud, en 2022 se creé

el Plan Nacional de actuaciones preventivas por bajas temperaturas.




74

Actua

CONITRA

EECALEOR

de la manera mas facil

BEBE AGUA
FRECUENTEMENTE

REFRESCATE

PROTEGETE DEL SOL

PERMANECE

EN LUGARES
FRESCOS O
CLIMATIZADOS

Ademas, evita las
actividades intensas en
las horas mas calurosas.

Si tienes dudas, estas
enfermo o tomas
medicamentos, consulta
a tu médico.

Cuida que nifos,

personas mayores y
personas enfermas
sigan estas normas.
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El aumento de las temperaturas
puede afectar ala salud de la
poblaciéon, produciendo efectos
no deseables: deshidratacion,
calambres, agotamiento y golpes
de calor que pueden causar
incluso la muerte.

No obstante se puede prevenir la
aparicion de estos problemas,
siguiendo unas sencillas
recomendaciones.

CAMPANA DE PREVENCION
DE LOS EFECTOS DE LAS ALTAS TEMPERATURAS

Para mas informacion

900 22 22 99

Centro de Atencion de la Cruz Roja Espaiiola

GOBIERNO | - MINISTERIO
Q DE ESPANA DE SANIDAD
i, Y CONSUMO

www.msc.es
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Ponte manos a la obya contra el calor

~ Bebe frecuentemente agua o liquidos sin esperar
a tener sed, salvo si hay contraindicaciéon médica.
Evita las bebidas alcohdlicas, las muy azucaradas,
el caféyel té.

Refréscate con una ducha o, simplemente, méjate.

Haz comidas ligeras que te ayuden a reponer las
sales perdidas por el sudor (ensaladas, frutas,
verduras, zumos...).

En el exterior protégete del sol: Busca la sombra,
cubrete la cabeza, usa ropa ligera y de color claro
y un calzado fresco, cdmodo y que transpire.
Cuida tu piel con protectores solares adecuados
y utiliza gafas con filtros ultravioleta.

Reduce las actividades fisicas intensas al aire libre
durante las horas mas calurosas y en su caso
extrema las precauciones.

En casa, baja las persianas cuando el sol incida
directamente sobre las ventanas y no las abras
cuando la temperatura exterior sea alta.
Refresca el ambiente con ventiladores y sistemas
de refrigeracion, siempre con un uso racional

de los mismos.

{Quiénes requieren
una especial atencién?

Algunos grupos de poblacién son mas
sensibles a las altas temperaturas y
requieren un mayor seguimiento de
las medidas de proteccion:

Nifios menores de 4 afios:

Cuida que beban mucho liquido,
refréscales con frecuencia y visteles con
ropas claras y ligeras. No los dejes nunca
solos en vehiculos al sol.

Ancianos, sobre todo los que viven solos
o son dependientes:

Pueden tener dificultades en adoptar
medidas protectoras, porlo que
deberian ser visitados, al menos, una vez
al dia por un miembro de la familia,
amigo, vecinoy, en su caso solicitar la
colaboracién de los servicios sociales.

Personas con enfermedades crénicas o
que toman medicacion:

Es importante que sigan con su
medicacion habitual, no se
automediquen y que consulten a su
médico sobre las medidas
complementarias a adoptar en su caso.

Personas que realizan esfuerzos fisicos
en el exterior (tanto trabajo como
deporte):

Deberian reducir la intensidad de su
actividad en las horas mas calurosas,
beber frecuentemente (agua, zumos...)
y protegerse del sol.

»

¢{Como pueden afectar
las altas temperaturas
alasalud?

El aumento de las temperaturas
conlleva una mayor sudoracion con
la consiguiente pérdida de aguay
sales minerales que, de no
reponerse, puede dar lugar a
algunos de los siguientes sintomas:

cala wmbres

Los calambres musculares (en piernas,
abdomen o brazos), pueden producirse,
sobre todo, si se suda mucho durante
una actividad fisica intensa.

¢Qué se debe hacer?

« Parar toda la actividad y descansar en
un sitio fresco.

« Beber zumos ligeros y bebidas
deportivas diluidas en agua.

« Consultar a su médico silos calambres
duran mas de una hora.

Agotavwi,ewto por calor

Puede aparecer después de varios dias de
calor. La sudoracién excesiva reduce los
fluidos corporales y la restauracion de sales.
Principales sintomas: debilidad, fatiga,
mareos, nauseas, desmayo...

¢Qué se debe hacer?

+ Descansar en un lugar fresco.

- Beber zumos o bebidas deportivas diluidas
enagua.

« Consultar a su médico si los sintomas
empeoran o duran mas de una hora.

Gobpe de oaler

Es un problema grave: el cuerpo es incapaz
de controlar la temperatura, que se va
incrementando rapidamente. Los sintomas
principales son: piel enrojecida, caliente y
seca, pulso rapido, dolor intenso de cabeza,
confusién y pérdida de conocimiento.

¢Qué se debe hacer?

« Llamar a urgencias.

- Mientras se espera, enfriar el cuerpo,
permanecer en una habitacién oscura,
poner panos de agua fria sobre el cuerpo
o darse un batio o ducha fria. Sin ayuda
médica urgente, un golpe de calor puede
ser fatal.

"fewion Amadi dos Cowtrow ed coler”

2008 Global Healthcare
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ESTILOS..
VIDA

Y ENTORNOS
SALUDABLES

CAMPANAS DE SENSIBILIZACION SOBRE ESTILOS DE VIDA
Y ENTORNOS SALUDABLES

La promocién de estilos de vida y entornos saludables es uno de los ejes esenciales de la salud publica.

Las condiciones en las que las personas viven, aprenden y se relacionan influyen de manera

determinante en su bienestar y en la aparicién de enfermedades, especialmente en un contexto en el que las en-
fermedades no transmisibles contintian siendo la principal causa de mortalidad y morbilidad prevenibles.

Estos factores, junto con los habitos individuales, varian segin la edad, el territorio y la situacién socioeconémica,

lo que exige intervenciones equitativas, adaptadas a las necesidades de cada poblacién.

En este marco, el Ministerio de Sanidad impulsa, a través de la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién
en el Sistema Nacional de Salud, acciones integradas que abordan la actividad fisica, la alimentacién saludable, la
prevencion del consumo de alcohol y tabaco, la reduccién de lesiones no intencionales y el bienestar emocional.
La evidencia muestra que incrementar la actividad fisica, reducir el sedentarismo y adoptar patrones alimentarios

equilibrados tiene un impacto directo en la mejora de la salud y en la calidad de vida.

Los estilos de vida, sin embargo, no dependen Unicamente de decisiones individuales. Estan profundamente
condicionados por los entornos cotidianos y por la influencia de mdltiples actores: las familias, los centros
educativos, la industria alimentaria, la publicidad, las redes sociales, los comercios o los propios entornos urbanos.
Este entramado conforma contextos que pueden facilitar o dificultar las elecciones saludables y da lugar a
dindmicas complejas que requieren intervenciones estructurales, accesibles y sostenidas en el tiempo.

Factores como la disponibilidad de tiempo y recursos en los hogares, la calidad de la oferta alimentaria y el espa-
cio para el movimiento en las escuelas, la accesibilidad a actividades de ocio saludable o la presencia de opciones

no saludables en el entorno inmediato influyen directamente en la adopcién de habitos saludables.

Desde esta perspectiva, promover estilos de vida saludables implica avanzar hacia una visién comunitaria que
facilite la mejora de rutinas cotidianas de manera progresiva y no estigmatizante. Este enfoque apuesta por refor-
zar la informacién clara y fiable, acompafar a las familias y a los entornos educativos, favorecer la actividad fisica
equitativa y accesible, y mejorar los espacios de convivencia y ocio activo, de modo que las decisiones saludables

sean también las opciones mas faciles y atractivas.

A lo largo de las Ultimas décadas, el Ministerio de Sanidad ha desarrollado campafias que reflejan esta evolucién
en la comprensién y el abordaje de los estilos de vida, y que forman parte de este catélogo: desde las primeras
acciones sobre prevencién de riesgos especificos como la hidatidosis (1983) o los efectos del ruido (1984) hasta
campanas centradas en la adopcién de habitos saludables como Alimenta tus buenos habitos (2007), Promocion
de estilos de vida saludables (2017 y 2022) o la promocién de habitos saludables en la infancia (2025), pasando
por iniciativas dirigidas a la prevencién de embarazos no deseados, la prevencién del consumo de alcohol durante

el embarazo, o la higiene de manos.

Este recorrido refleja cdmo la comunicacién institucional contribuye a crear entornos mas saludables y a impulsar
cambios que protegen y mejoran la salud de la poblacion a lo largo de toda la vida, desde la infancia hasta la edad

adulta, consolidando un enfoque mas positivo, equitativo y sostenible del bienestar poblacional.
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POR LA MANANA, jUN BUEN DESAYUNO!

Procura desayunar todas las mafanas con tus hijos. Rendiran mejor durante el dia y les ayudaras a
prevenir la obesidad. Un buen desayuno debe incluir un lacteo (leche, yogur, queso), un cereal (pan,
galletas...), un poco de aceite, mermelada o miel, frutas o zumo y, en ocasiones, jamén o fiambre.
iHAZ QUE SE MUEVAN!

Fomenta en ellos la actividad fisica dentro de sus habitos como un juego mas y participa con ellos en
actividades al aire libre.

CON UN BUEN DESAYUNO DA EL PRIMER PASO PARA LA ALIMENTACION SALUDABLE
DE TUS HIJOS!

- naos
iCome sano y muévete!

Prevencion
de la obesidad
infantil

agencia
D SanibaD espanola de
Scgurida
CONSUIO alimentaria

www.msc.es

2006 Strategias Creativas

alimenta tus buenos habitos

Comida sana
No pasarse con las grasas ni la sal
Algo de ejercicio diario
No fumar

Controlar la tension arterial
y los niveles de colesterol y glucosa

Evitar el sobrepeso

Cuidarte es el habito mas saludable.

Estrategias en salud.

GOBIERNO ~ MNISTERIO
ﬁ@& DE ESPANA e

www.msc.es

CAMPANA DE PREVENCION DE ENFERMEDADES CARDIO Y CEREBROVASCULARES

2007 Extinguida

ESTILOS DE VIDA
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>HABLAR <

es otra forma de prevenir
EMBARAZOS NO DESEADOS

CAMPANA DE PREVENCION
DE EMBARAZOS NO DESEADOS

MINISTERIO
DE SANIDAD
Y CONSUMO

2003 Ruiz Nicoli

LO PONGO

CONTROLD

CLN KUKL
YO LOZL
MOGOLLEGN

5oy JOVEN, ME INFORMO,

50y RESPONSABLE, ME CuIDO,
HABLO, HABLAS, TE ESCUCHD,
ME ESCUCHAS, DECIDES, DECIDD.

CAMPANA PARA LA PREVENCION
DE EMBARAZDS NO DESEADOS

2008 Grupo Bap & Conde

ESTILOS DE VIDA




Por tu cumple.

Porque un dia esun dia.

Por vuestro aniversario.
Porque es la costumbre.

Por la despedida de tu amiga.
Por ese ascenso en el trabajo.
Por no quedar mal.

Por la familia.

-

informate en:

[ - .
www.embarazadasceroalcohol.es . h l ¥

Si estds embarazada, piensas estarlo pronto o te encuentras en periodo de lactancia,
la mas pequefia cantidad de alcohol es demasiado para él.

A EI UNICO CONSUMO SEGURO DE ALCOHOL
T o e ES EL CONSUMO CERO

WWW.mspsi.es

2010 Monday

8l

CAMPANA PARA LA PREVENCION
DE EMBARAZOS NO DESEADOS

Si quieres, puedes.
Evitar embarazos
no deseados es
cosa de dos.

Usa preservativo.

www.embarazoescosade2.es

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL
E IGUALDAD

2010 EURO RSCG WORLDWIDE*

ESTILOS DE VIDA



Jornada mundial
de higiene de las manos
en los centros sanitarios

%

SALVARVIDAS
ESTA EN TUS MANOS

PROGRAMA DE HIGIENE DE MANOS PARA PREVENIR LAS
INFECCIONES RELACIONADAS CON LA ATENCION SANITARIA

Plan de Calidad

||||||||||||||| . .
DEESPANA  DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL wneSistema Nacional
EEEEE DAD de Salud

Mas informacion: www.mspsi.es // www.seguridaddelpaciente.es

Salvar vidas
esta en tus manos
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2011 Jimenez Godoy

A LA SEGURIDAD DE LA ATENCION SANITARIA

LIMPIATE

ATENCION LIMPIA

PARA TODOS
EST A EN_

SALVA VIDAS
‘\;@ LIMPIATE LAS MANOS ﬁ@%ﬁ;gmgs’
m www.seguridaddelpaciente.es ﬁ'ﬁ'& A | #HandHygiene

#HandHygiene  #InfectionPrevention #HealthForAll

2022 Huérfana 2022 Baltico Comunicacién

ESTILOS DE VIDA



| Apuntate a un estido ' ' |
de vida mas saludable

Conoce la web estilosdevidasaludable.es

Aqui encontraras vecormendaciones, hevravmientas inferactivas,
videos y materiales vmuy utiles de os seis aspectos
que mas influyen en tu salud.

Actividad fisica Alivendadion 07 Bienestar emodional
£-3 Consurmo de riesqo de alcohol Tabaquismo [[) Sequridad 4 Cesiones

Viver mas ano$

con vnejor salud es posible.

wwwwwww
sssssss

2017 Alcandora Publicidad

83

Estilos de Vida

nwdoal§

lo agradece tu mente.

Llevar un estilo de vida saludable te ayudard a sentirte mejor.
Come sano y variado.
Muévete todo lo que puedas. Camina, sube escaleras, ve en bici...
Busca entornos saludables como parques, vias verdes, lugares de encuentro o la playa.
Tu estilo de vida puede inspirar a las personas de tu entorno.

estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es

Financiade por
- la Unién Europea iﬁ &m m Plan de Recuperacidn,
MextGenerationEU W Transformacién y Resiliencia

2022 Grupo Tafalla

ESTILOS DE VIDA
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maneras t;le
prevenir el cdncer

#Captakl

CODIGO EUROPEQ CONTRA EL CANCER

R
mm E--a - mansiads per l Usién Buopes

CODIGO EUROPEO CONTRA EL CANCER

Participa en
los programas
preventivos

#CaptaEIMensaje

L ]

&

CODIGO EUROPEO CONTRA EL CANCER

CODIGO EUROPEO CONTRA EL CANCER

Mantén un estilo
de vida saludable

#CaptaEIMensaje
T
U
GO

Prote’gete
de losriesgos
ambientales

#CaptaEIMensaje

.

2021 Prodigioso Volcan

ESTILOS DE VIDA



, conmovedora,

Inspiracion en estado puro
e pensar

) I

¥ Una invitacion colectiva
a promover los habitos saludables
y alimentar otro manana.

Descubre la historia y participa en el programa Tardes con Plan:
mideseoparati.es

fundacién

csar

2025 Siberia

.




CAMPANAS DE INFORMACION SOBRE LA SALUD DE LA MUJER

La relacién entre salud y género ha sido histéricamente compleja y, en muchos casos, marcada por des-
igualdades que han condicionado tanto la investigacion cientifica como la practica clinica y el acceso al
sistema sanitario. La evidencia demuestra que el género interviene de manera decisiva en multiples fases
de los procesos que configuran las politicas de salud publica y los tratamientos médicos,

generando brechas que afectan directamente al bienestar de las mujeres.

En investigacidn, durante décadas, se ha producido una clara subrepresentaciéon de mujeres en los
ensayos clinicos. Muchas investigaciones médicas se desarrollaron fundamentalmente con poblacién
masculina, lo que ha limitado la comprensién de cdmo determinadas enfermedades, sintomas o
tratamientos actdan en el cuerpo de las mujeres. Esta situacién ha contribuido también a la falta de
estudio de procesos bioldgicos propios, como la menopausia, o de patologias que las afectan de manera

especifica, como la endometriosis.

Estas desigualdades también se reflejan en el diagndstico. Las mujeres suelen ser infradiagnosticadas en
enfermedades cardiovasculares, ya que los sintomas pueden manifestarse de forma distinta a los de los
hombres y no siempre son reconocidos o interpretados correctamente. En otros casos sucede lo
contrario: ciertos trastornos psicoldgicos o condiciones han sido sobrediagnosticados en mujeres,

generando procesos de medicalizacion excesivos.

El acceso y la atencién sanitaria tampoco estan libres de sesgos. Los prejuicios de género pueden
condicionar la percepcion y el trato de las pacientes, influyendo en la calidad de la atencion recibida y

reforzando desigualdades ya existentes.

A lo largo de los Ultimos 50 afnos, las campafas realizadas desde este ministerio han abordado
diferentes dimensiones de la salud de las mujeres: desde el cuidado en el embarazo, la promocién de

la lactancia materna o la prevencién de embarazos no deseados, hasta iniciativas centradas en riesgos
especificos como el consumo de alcohol durante la gestacion o procesos vitales tradicionalmente
invisibilizados como la menopausia. Estas campafias reflejan la evolucién social, sanitaria y comunicativa
en torno a la salud de las mujeres y la progresiva toma de conciencia sobre la importancia de incorporar

la perspectiva de género en la salud publica.
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No esperes
nueve meses
para empezat

a cuidatlo.

T

1987 Huerfana*

LA IMPORTANCIA
DE LA LACTANCIA

El mejor recibimiento: Hay que aceptar este hecho,
la teta es un buen comienzo. la mejor leche esta en el pecho.

En el momento de dar de mamar,
busca paz en cualquier lugar.

Dale el pecho segun su eleccion. En contadas ocasiones, Colocate bien en toda ocasion,
Sin duda es justa su peticion. chupetes y biberones. la espalda merece prevencion.

—

5i te alimentas normalmente, El padre es el mejor ayudante
tendras leche buena y suficiente. te ayudaran personas de conocimiento. para que todo siga adelante.

Lnsla_vances dle la ciencia . La cuchara es una ayuda Si el bebé gana peso adecuadamente,
han facilitado tu independencia. para quien a la madre sustituya. hasta los 6 meses puede tomar el pecho solamente.

Cuando vuelvas a trabajar, Mira en la naturaleza
la lactancia puedes continuar. un ejemplo que no cesa.

Si tienes que dar de mamar,
de la gente que mira debes pasar.

Autores: Idea y texto: Palmira Rius (enfermera, profesora de enfermeria comunitaria), llustraciones: Ermengol, Color: E. Molinas.
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S EOADENOUE 08  EDABDE QUEBARNOS
IS V=N SOFOCOS NO PARAN  TAN ANCHAS

Per0 1108 Van a escuchar Y 11080(Tas (ampoco. y ponernos lo que nos apetezca.

a edad de notar cambios

stamos en es sStamos
y de cambiar las cosas. y de cambiar las cosas. y de cambiar 1as cosas. HD.
b | m: GOBIERMO | MINISTER
H I"'": DE DE SANIDAD
- -

Estamos en esa edad de notar cambios ‘ Estamos en esa edad de notar cambios
T

JAES somme | o SARER el | mme,
Hablemos de la menopausia. L Hablemos de la menopausia. =lis. Hablemos de la menopausia.

ESTAMOS EN ESA
EDAD DE NO TENER
REGLAS

para sentimos mas libres que nunca.

ESTAMOS EN ESA
EDAD DE TENER
MAS DESVELOS,

pero cumplir mds suefios.

»dad de notar cambios

LSLAMOS €1 esa edac
y de cambiar las cosas.

Hablemos de la menopausia.

2025 Sapristi

.




NUESTROS PREMIOS

MepicaL Economics
ASPID PREMIO DE INFORMACION A PACIENTES MINISTERIO DE
CAMPARIAS INFORMATIVAS SANDAD Y Conso
" DESCALZOS "' THE RX CLUB AWARD OF EXCELLENCE FALSOS MEDICOS
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"LO IMPORTANTE ES LO PRIMERO" HAY TRENES QUE MENOR NO COGER COMUNICACION INSTITUCIONAL CAMPARIA INTEGRAL
AsPID DE PLATA
) Lo A "HAY TRENES QUE MENOR NO COGER"
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ACTUALIDAD ECONOMICA
PREMIOS A LAS CIEN MEJORES IDEAS T”HE RX (,:,LUB GOLD VIDEO AWARD
CAMPARIA DE PREVENCION DEL TABAQUISMO LOVER alimenta tus buenos habitos
CORREQ FARMACEUTICO
LAS MEJORES INICIATIVAS DE LA FARMACIA 2008
_ "ALIMENTA TUS BUENOS HABITOS"
By R ASPID DE PLATA GLoBAL AWARDS.NEW YORK
tll_O_BfJI' MIlOPOr § -\ paias bE comuncacon OO EN CATEGORA TV e
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PERCEPCIONES DIRIGIDAS A PUBLICO O PACIENTES
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"FALSOS MEDICOS"
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CAMPARIA SANITARIA MEIOR CAVPARA
MEJOR SPOT DE CNE/ TV
"
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"FALSOS MEDICOS" ASPID "30 ANOS DE LOGROS,
MEJOR OBRA EN CRAFT 30 ANOS DE RETOS"
PUBLIFESTIVAL | MEJOR OBRA G~RAFICA
MEJOR ACCION EN MEDIOS, 2° PREMIO zgg'; ;:;;’;'l\gN b ARTE AMPE DE PLATA
"DROGAS, /TE LA VAS A JUGAR?" MEOR CAMPARIA he
" ALCOHOL EN MENORES
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