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Que hay detras de la irrupcidon de nuevos
productos recreativos de nicotina
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Las tabaqueras venden nicotina _
segun sus propios documentos

internos desclasificados por orden To bacco Exp I a I n ed
judicial

The truth about the tobacco industry

2.3 What the industry said and what it knew ...In its own words

2.3.1 Early to mid 1960s:

What the chief Sir Charles Ellis, from BAT

scientist said “..smoking is a habit of addiction ..nicotine is ..

very fine drug.”°(BAT, 1962)

What the 17 July: Addison Yeaman from Brown and Williamson:

lawyers said "Nicotine is addictive. We are, then, in the business

of selling nicotine, an addictive drug.” ’ (Brown and
e ——————

“"The cigarette should be conceived not as a product
but as a package. The product is nicotine .. Think of
the cigarette pack as a storage container for a day’s

supply of nicotine .. Think of a cigarette as a
disEenser for a dose unit of nicotine. Think of a puff

of smoke as the vehicle of nicotine .. Smoke is beyond
question the most optimised vehicle of nicotine and
the cigarette the most optimised dispenser of smoke.
(Philip Morris, 1971)
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Control del mercado del vapeo

por la [

» PMIlintenta que el 2030 el 65 % de

sus beneficios provengan del
vapeo y tabaco no combustible

» BATintenta que el 50% de sus
beneficios provengan de |1os
productos novedosos

» Apuestan por los sistemas
cerrados y desechables ( Pod
Mods)

® Radcern HarniVAF Phtstpicture afiance

» Laindusiria del tabaco y de los

nuevos productos constituyen un
mismo negocio.

La IT duplico su cuota de control
del mercado de DSLN entre 2014-
2021 con ventas de 22.800
millones de dolares

Pretenden llegar a los 46.000 en
2030

E-cigs de 4°
Generacion



La industria del talbbaco apuesta por los e-cigs vy
utilizan las mismas tacticas que usaron con el cigarrillo*

X o o o 7
Publicidad en jovenes
*Oposicion regulaciones

*Manipulacion cientifica



Gro Harlem Brundtland, Dra. Gral. de [a OMS
(1998-2003)

» “El talbbaguismo es uno
epidemia y el vector de
fransmision es la publicidad”




Publicidad directa o indirecta; factor
determinante de inicio

» El 34% de los jovenes » En EEUU se estima que el 44%
comienzan a fumar de los menores se inician en el
debido a lo pUbliCide tabaco por la influencia de

ciney TV
» Pierce J, JAMA, 1998:279:511-5 Surgeon General, 2012

Ofros determinantes: Bajo precio, accesibilidad, presidon de
enforno, etc



Asociacion entre exposicion a escenas de tfabaco
en peliculas e Inicio de consumo

o Ages (years):
— 9-11
--= 12

13

OR = 2,71

Sobreexposicion
(1,73-4,25) P

explica el 50%
de la iniciacion

Numpe

Sargent JD, Beach ML, Dalton MA, Mott LA, Tickle JJ, Ahrens MB, Heatherton TF. Effect of seeing tobacco use in films on trying smoking
among adolescents: cross sectional study. BMJ. 2001 Dec 15;323(7326):1394-7.



Escenas de tabaco en platatormas

» Se analizaron 235 films de Neftflix
en 2021-2022

» 113 (48%)contenian escenas de
tabaco

» Total escenas con tabaco : 3310

» Media 29 escenas por pelicula

-1 NS

Hanewinkel R, Neumann C, Morgenstern M. Rauchen in Netflix-Spielfiimen und Jugendschutz
[Smoking in Netflix feature films and youth protection]. Pneumologie. 2023 Jul;77(7):408-412



E-Cigs: mismas técnicas de publicidad que el faba
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Celebridades, influencers, cine, teleseries




Victimas sindrome de EVALI por e-cigs




Los vapeadores no producen “vapor’'como el
cocer patatas: es un aerosol toxico

¢(QUE HAY EN EL AEROSOL DE UN CIGARRILLO ELECTRONICO?

EL AEROSOL DE UN CIGARRILLO ELECTRONICO QUE LOS USUARIOS INHALAN Y LUEGO
EXHALAN PUEDE CONTENER SUSTANCIAS DANINAS Y POTENCIALMENTE DANINAS:

COMPUESTOS
ORGANICOS
VOLATILES

SUSTANCIAS
QUIMICAS QUE
CAUSAN CANCER

AP AS METALES PESADOS.
: ULTRAFINAS COMO NIQUEL, ESTANO 4
i Y PLOMO k)
v  NICOTINA <
! H SABORIZANTES COMO EL
7YX DIACETILO, UNA SUSTANCIA

QUIMICA VINCULADA A UNA
ENFERMEDAD GRAVE
DE LOS PULMONES



» Consumo e-cigs incrementa riesgos para la

salud entfre 24y 47%

» Consumo dual incrementa riesgos entre Un

49 v un 329%

Table 1. Pooled Adjusted* Odds Ratios of Each Disease Outcome (95% Confidence Intervals) from the Meta-analyses.

Comparisons

Cardiovascular

Comparison to cigarette use

E-cigarettes vs. cigarettes
Dual use vs. cigarettes
Comparison to no use
E-cigarette vs. nonuse
Dual use vs. nonuse

Cigarette vs. nonuse

0.81 (0.58-1.14)
1.23 (0.99-1.54)

1.24 (1.05-1.46)
2.23 (1.59-3.14)
1.64 (1.24-2.16)

Stroke

0.73 (0.47-1.13)
1.26 (1.06-1.50)

1.32 (0.99-1.76)
2.39 (2.02-2.83)
2.08 (1.91-2.27)

Metabolic Dysfunction

0.99 (0.91-1.09)
1.22 (1.15-1.31)

1.25 (1.18-1.33)
1.49 (1.17-1.91)
1.27 (1.17-1.37)

Asthma

0.84 (0.75-0.95)
1.20 (1.12-1.28)

1.24 (1.19-1.30
1.56 (1.22-2.00)
1.56 (1.34-1.80)

* Adjusted for covariates listed in Table S3. COPD denotes chronic obstructive pulmonary disease.

0.53 (0.38-0.74)
1.41 (1.12-1.64)

3.29 (1.97-5.51)
2.99 (2.29-3.92)

Glantz SA, Nguyen N, Oliveira da Silva AL. Population-Based Disease Odds for E-

Cigarettes and Dual Use versus Cigarettes. NEJM Evid. 2024 Mar;3(3)

Riesgos de e-cigs y consumo dudl
respecto controles (107 es’rudlos)

h'ifiii--hidh.gu

VAPEAR

es al menos

- 9 &
Oral Disease o . ma & !

quéfumar !

0.87 (0.76-1.00)
1.27 (1.15-1.39)

1.78 (1.49-2.12)
1.69 (1.40-2.03)



Incremento del uso e-cig en menores
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Proporcion de estudiantes de secundaria entre 14 y 18 anos segun patron
de uso de tabaco fumado y cigarrillos electronicos. Espana1994-2023.

32,5 % que hafumado alguna vezen los Ultimos 30 dias

% que hausado CE alguna
vezen losultimos 30 dias

12,5 14.7
% que hafumado diariamente en los tltimos 30 dias
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Fuentes: Encuesta sobre uso de drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana, ESTUDES. Plan Nacional Sobre Drogas



LOos menores que usan e-cigs tiene 3 veces mas
probabilidades de ser fumadores (2014-20)
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Ambitos de actuacion

Attractiveness

Addictiveness




Posibilidades de actuacion

Accesibilidad

Programas educativos en medios

Promocion y publicidad indirecta e informal

Producciones audiovisuales con escenas de tabaco o vapeo
e-cigs de 4° generacion desechables (Pod Mods)
Empaquetado
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Saborizantes



Posibilidades de prevencion (1)

» Impuesto especifico para los e-
cigs de al menos 0.15 Euros/ml y
sobre contenido de nicotina en
mg

Revision sobre la fiscalidad del cigarrillo

electronico: Regulacion europea y posibles
» La mitad de los paises europeos escenarios para Espafia
tienen este fipo de impuestos -

» Punfos de venta: Solo estancos




Posibilidades de prevencion (2)

» Modificar percepcion de riesgo:
Informar de |los verdaderos riesgos
del vapeo y otros productos

mediante programas en mmcc

» Presupuesto minimo para que una
campana tenga impacto:

» 1 euro por habitante y ano * (0,05%
del presupuesto sanitario publico)

QUE NO TE ENGANEN

EL TABACO
ATAY TE MATA

EN TODAS SUS FORMAS

» * Centers for Disease Conftrol and
Prevention. Best Practices for
go%mprehensive Tobacco Control Programes,
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Posibilidades de prevencion (3)

Regular la publicidad informal (influencers) en RRSS ( Youtube, Instagram,
Twitter/X)

Tabaco. El creador de contenido no podrd hacer publicidad de cigarrillos
electrénicos, cigarros, tabaco, hierbas para fumar o las empresas que los
producen, asi como medicamentos.

Real Decreto 444/2024, de 30 de abril, en desarrollo del articulo 94 de la Ley 13/2022, de 7 de julio, General de
Comunicacién Audiovisual.



Posibilidades de prevencion (4)

» Advertencias sanitarias y
fransparencia en financiacion

en producciones de ciney TV
con escenas de tabaco o vapeo.

» Medidas compatibles con la
libertad de creacion

showed smoking or other tobacco use.

Smith MJ, Hilton S. Youth's exposure to and engagement with e-cigarette marketing on social media: a UK focus
group study. BMJ Open. 2023 Aug 23;13(8):e071270.



Posibilidades de prevencion (5)

» Las advertencias y el etiquetado plano
son una medida barata y eficaz cuyo
objetivo es:

« Disminuir la deseabilidad del producto
- Proporcionar INFORMACION realista

« Disminuir el consumo sobre todo en
mujeres y jovenes

Gomes MN, Reid JL, Hammond D. The effect of branded versus standardized e-cigarette packaging and
device designs: an experimental study of youth interest in vaping products. Public Health. 2024 May;230:223-230



Posibilidades de prevencion (6)

» Prohibir vapeadores desechables
(Bélgica. Francia RU, NZ)

» Regular sabores. Permitir
solamente sabores a tabaco (3%
de los actuales)

» Pennings JLA, Havermans A, Krusemann EJZ, et
alReducing attractiveness of e-liquids: proposal for
a restrictive list of tobacco-related
flavouringsTobacco Control 2024;33:e41-e47.

Average Plasma Nicotine Profiles

-»- Combustible Cigarette

E-Cigarette Flavor:
-~ Vanilla

- Cherry

-+ Menthol

-+ Espresso

- Classic Tobacco
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Fig. 2 Changes in plasma nicotine concentration after use of different
flavored e-cigarette (nominally 24 mg/ml nicotine concentration) com-
pared to preferred brand tobacco cigarette

Voos N, Smith D, Kaiser L, Mahoney MC, Bradizza CM, Kozlowski
LT, Benowitz NL, O'Connor RJ, Goniewicz ML. Effect of e-
cigarette flavors on nicotine delivery and puffing topography:
results from a randomized clinical trial of daily smokers.
Psychopharmacology (Berl). 2020 Feb;237(2):491-502.



La educacion funciona mejor
CONn Uun Marco normativo
aproplado
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