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» En tabaco,y en otros determinantes comerciales de salud, lo tenemos muy claro:
» La clave son las MEDIDAS DE CONTROL, que son

> las que conllevan la DESNORMALIZACION de las conductas
problematicas

» En un sentido amplio, estas medidas incluyen: Cesacion, Prevencion del
comienzo y Proteccion frente al humo y los aerosoles

> Es d ESTO ES MUY DIFICIL
HACERLO EN TABACO,

> Pero, ZeS esto es IO ‘ aunque Pueden ser necesarios en diCtiVOS? NO

Disminucion de las cons algunos casos icia problema sin necesariamente eliminarlo
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> iSon realmente necesarios en > Primero el MPOWER (que me tenéis
tabaquismo? la cajetilla a 5€!MN!MN!

» Claro que podriamos, queremos
reducir el dano de nuestros pacientes.

tabaco? » Posiblemente, si habéis leido lo
primero, a muy poca gente.

» Hechos por Salud Publica, no por la

> ;Como los que plantea la Industria? Industria del Tabaco

» iPero podriamos tener PRDs en

» iPara quiénes!?
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cNECESITAMOS REDEFINIRLO
O
NECESITAMOS LIBERARLO?




HISTORIA DE UN
SEGUESTRO

DE COMO LA INDUSTRIA NOS LA INTENTA
VOLVER A COLAR




ESTE ES EL PROBLEMA
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LA LUCHA CONTRA EL TABAQUISMO

Estrategias de reduccion del
dano en fumadores

El doctor Ignacio Gonzalez Suarez,
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Biologia Molecular, explica el papel de los
dispositivos de tabaco calentado en la
reduccion del riesgo en los fumadores
incapaces de abandonar el habito
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L os dispositivos de tabaco calentado son ya en
algunos paises, como Japo6n, una herramienta

clave en la reduccién del ntimero de fumadores.
Esta es una de las conclusiones alcanzadas en el

foro online realizado por el periédico EL DIA La

Opinion de Tenerife. El doctor Ignacio Gonzalez

Suarez, director cientifico de Philip Morris

Internacional, mantuvo una charla sobre los
ultimos hallazgos en el campo de la lucha

contra el tabaquismo.




ESTE ES EL PROBLEMA

Manitesto Plataforma para la
. reduccion del dafo
por tabaquismo

Decalogo de la Plataforma para la
Reduccion del Daiio por Tabaquismo.

7. Impulsar la transformacion del sector del tabaco hacia el desarrollo de productos menos daninos para la salud.

Desarrollar un programa para instar a la industria a destinar todos los recursos posibles a investigar e innovar en productos de reduccién de danos, con el objetivo final de
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10. Ampliar la legislacion vigente sobre los espacios libres de humo con el objetivo de proteger a los menores.
¥ que incluya medidas regulatorias y recomendaciones para evitar a la exposicion de los menores al humo, por ejemplo, prohibiendo fumar en espacios abiertos de

afluencia de este colectivo como playas, recintos deportivos o parques. Estas restricciones deben cefirse exclusivamente a los productos de combustion.
. ___________________________________________________________________________________________________________________________________|
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ESTE ES EL PROBLEMA

Plataforma para la
reduccion del dafio ——
por tabaquismo

por tabaquismo

INICIO DECALOGO #X2MFUMADORESOLVIDADOS ESTUDIOS PRENSA CONTACTO

éQué es la Plataforma para la reduccion del daifo
por tabaquismo?

La Plataforma para la reduccién del dafo por
tabaquismo es una iniciativa que nace fruto de la
inquietud compartida por un grupo de cientificos y
sanitarios. Quienes lideramos esta iniciativa vemos

cémo paises avanzados en la lucha contra el
tabaquismo estan apostando por la reduccién del
dano en sus politicas de tabaquismo y queremos dar
a conocer en Espana esas mismas politicas para que
nuestro pais abandere las politicas de reduccion del

AaAn nor tahao liemn coman hacen va naicee nomn

Reino Unido. Para poner en marcha esta iniciativa,
hemos contado con el apoyo de la Asociacion
Espanola de usuarios de Vaporizadores Personales
(ANESVAP).




ESTE ES EL PROBLEMA

&< VAPING ZONE @i like vaping - 2h
w En respuesta a @noa_rey @DiarioVapeadory 4
mas

Como si tuviera que tener un propietario!
Reduccid i E '

Benjamin @Benji13max-1h
En respuesta a @noa_rey @DiarioVapeadory 4
mas

pasar de fumar a vapear, no querais apropiaros
también del concepto!

"=~

De donde se cree g ha salido la reduccion de
danos ? ( la efectiva, no la g vendéis ) de |

industria del vapeo !! En 1 solo ano ayudamos
+ personas q dejan de tumar
vosotrosen15,yasiosva....
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HAN SECUESTRADO UN
CONCEPTO NUESTRO (orra vez)

* La Reduccion de Danos (RD) es una estrategia de salud publica

 No puede estar secuestrada por la industria 1G0S 'y la Itesta sin humos
mas exclusiva de la capital
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* Ya han secuestrado el “sin humo”’ \
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Y SuUsS mercenarios.
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SI SON PARTE DEL PROBLEMA,
DIFICILMENTE PUEDEN SER
PARTE DE LA SOLUCION

MS, en el mundo existen mas de 1.000 millones de fumadores.
Expertos afirman que el humo es la principal
ausa de las enfermedades ligadas al habito de
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* En Espana los jovenes ya se han dado cuenta de que el tabaco mata

. Prevalencia de consumo diario de tabaco entre los estudiantes de Ensefianzas Secundariasde 14-18 anos, segin
sexo (%). Espana, 1994-2023.

Prevalencia (%) Mujeres
30 w— HOMbres

25
20
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u: i Si no has fumado antes
o . . . T T T de los 18, es dificil que
i 8 8 8 8 8 8 R R &8 8 R 8 4 K te conviertas en
Q 28,1% A1996-2023: =71,2% 8,1% fuma.dor... .
? ’ Y la industria LO SABE

d 19,0% A1996-2023: = 63,7% 6,9%
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* Dano es lo que le esta ocurriendo a la industria
del tabaco. ;no estaran buscando una reduccion de
danos para ellos en lugar de para sus clientes cautivos?

* Quieren ganar tiempo
c Millones de cajetillas de cigarrillos vendidas anualmente en Espaia (1996-2024)
Buscan:
. . o » 4500 ,‘-'6'3'-5“‘“"“0~.o .
— Desincentivar la cesacion s .
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vitar i1a desnormalizacion .
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toxicidad real 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025




¢QUIEN QUIERE REALMENTE
REDUCIR EL DANO?

jiiNOSOTROS!!!

mDeberiamos ser los mas PRO-reduccion de danos

"Pero reduciendo realmente el dano, ayudando a la
poblacion y a nuestros pacientes...

"... pero sin seguir los modelos de la industria del
tabaco, que busca primariamente paliar otros
“danos’”: sus propios danos




ASPECTOS A
TENER EN CUENTA
PARA HACERLO

CON RIGOR
CIENTIFICO

NO PODEMOS “REGALAR” LA RD A CUALQUIERA




1. TENER CLARO NUESTRO FIN

* Nuestro fin terapéutico es eliminar/reducir los factores de riesgo graves,
algo que en nuestra caso se consigue habitualmente mediante la CESACION

* A veces necesitamos plantearnos objetivos intermedios, pero como objetivos
intermedios

— (De que nos sirve que una persona baje de 2 a | paquete diario!?
— Dicen que sus nuevos dispositivos sirven para dejar de fumar; jse usan para eso!

* La industria quiere perpetuar el consumo, para lo cual busca PERPETUAR
EL TRASTORNO ADICTIVO... y, ademas, les gustaria que no se les murieran
prematuramente sus clientes




1. TENER CLARO NUESTRO FIN

’

* ;Que hariamos aqui para
reducir el dano!?

“*Que se ponga un
casco...

“*Que se ponga unas
rodilleras...

“*Que se ponga una faja
buena...




;QUE NOS PREOCUPA:
EL DANO O LAS PERSONAS?

* Nos preocupan las personas; no
estrictamente el dano

* No siempre es facil cambiar una
conducta

* CASOVIOLADORES




2.-NO SIEMPRE ES FACIL
CAMBIAR UNA CONDUCTA

e Cambiar una conducta habitual suele costar (maxime si presenta
diversos componentes adictivos)

* No siempre es dificil... y rara vez es imposible
» ;Qué dificulta generalmente el cambio?

» Que no se vea como algo DESEABLE (percepcion de
riesgo)

» Que no se vea como POSIBLE (inadecuada auto-eficacia)

* Como terapeutas nuestra misién en este campo de las
adicciones es hacer ver el cambio DESEABLEY POSIBLE




3.-PRD, ;A QUIEN SE LO
OFRECEMOS?

* REPITO: Nuestro fin terapeutico es conseguir que la poblacion y/o nuestros
pacientes decidan eliminar y eliminen sus factores de riesgo graves, algo
que se consigue mediante la CESACION

* Esta es la manera indudable de reducir el riesgo

* ;A quién ofrecer un PRD? La respuesta oficial suele ser:

* A quienes no quieren dejarlo
* A“los casos perdidos”




...A QUIEN NO QUIEREN DEJARLO?

Si no hay percepcion de riesgo, ;para qué va a reducirlo?

* ;Hay alternativas intermedias ...o les enganamos al respecto?

...A LOS CASOS PERDIDOS (1ARrD cORE)

¢{A quien fracasé en un intento previo!

...a quien se considera a si mismo “‘sin remedio’’?
...a quien padece un trastorno psiquiatrico severo!
...a quien nos queremos quitar de encima porque ya no sabemos qué decirle!?

...a aquella persona con la que ‘“‘ya no se puede hacer mas” ;no se puede o no me
compensa?;no se puede o no estoy dispuesto?;no se puede o yo no puedo!



¢QUIEN ES EL CASO PERDIDO:
NIIESTIWS PAGIENTES .0 NOSOTROS?

: '- CENTRO DE SALUD
MENTAL

Prohébido fumar mas
alls de este sitio

Importancia de ser profesionales
competentes, de formarnos bien.




4. ;BUSCA LA INDUSTRIA
PRODUCTOS MAS SALUDABLES?

* iNO HAY DUDA! No les hace ilusion perder
ingresos con la muerte prematura de sus clientes

* Su objetivo primario es hacer dinero: tampoco
hay duda; ganan si se perpetua el consumo.

* Si sus productos no fueran tan inocuos P
como presumen, jlo dirian publicamente? & #

— El caso actual del tabaco calentado s



...BUSCAN SEMBRAR DUDAS...
:'PARA GANAR TIEMPO!!

* Generar dudas y desincentivar cambios saludables en
quienes consumen

* Ofrecer soluciones faciles, ayuda a que la gente no i IS
acabe cambiando sus conductas problematicas.
* Es una manera de enganar THEIR
* También es una manera de TRANQUILIZAR PRUDUCT
CONCIENCIAS
How Industry’s Assault on Science
* Y de tapar verguenzas... Threatens Your Health

* Buscan ganar tiempo ...para asi ganar dinero




CARACTERISTICAS
DE UN BUEN PRD

HECHO POR PROFESIONALES DE LA
SALUD COMPETENTES, NO POR
SUMISOS DE LA INDUSTRIA




1. QUE REDUZCA EL DANO ...coosv om0

 Que reduzca el dafio, NO LA PERCEPCION
DEL DANO.

* La industria ya nos ha enganado con esto.

* ;Vamos a dejar que nos la cuelen otra vez! Clave:
que no desincentiven la cesacion

* La CESACION es la principal herramienta
reductora de dano.

* No cambiar a nuevos productos (no perpetuar el
consumo).

* No se trata de tranquilizar conciencias (de los
pacientes o nuestras)




ESTO NO ES REDUCIR
EL DANO

icero ys
FILTER
the Smoke!

>

As your Dem‘us?
| would recommend

VICEROYS ]

Disminuia la probabilidad de padecer ciertos tipos de cancer
pero aumento la prevalencia, debido al aumento de
consumidores, por la disminucion de la percepcién de riesgo!!!




ESTO ES BAJAR LA PERCEPCION

DEL DANO

hinsion
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funcionzdo? Dejar de fumar con 1QOS es una alternativa que te permitird

dejar para siempre los cigarrillos convencionales. E

Dejar de fumar cigarrillos

Para los g

Un zparaic

Ventajas de dejar de fumar cigarrillos con 1QOS

principa or las gue creemos que, por €l momento, IQ0S es una de las mejor

P
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2. UNA HERRAMIENTA DE SALUD
PUBLICA

* No dejarlo en manos de las industrias

que los comercializan

* Tampoco dejarlo en la mano del

mercado (;metadona en El Corte Inglés?)

) M e n O S a L,j n e n m a n O S d e q u i e n NP i “There, there it is again—the invisible hand of the marketplace giving us the finger.”




DE SALUD PUBLICA,
NO DE LA INDUSTRIA

* Si ellos se encargan, nos piden:
—Déjame hacer promocion
—Regulamelos de otra manera

— Abaratamelos

* Y mientras ellos:
—Ganan tiempo

—Siembran dudas
— GANAN DINERO




"..a diferencia de los profesionales sanitarios,
3 o™ E N UN MARC O que ven el fumar como un asunto médico,
D E S N O R M A L I Z A D O R la industria del tabaco siempre ha visto

el fumar como un hecho cultural”

* CONCEPTO CLAVE (y la industria lo sabe) }S\

=

. ,J ~ Stanton Glantz
* Buscan RE-NORMALIZAR los diversos A % The Angeles Times 02.06.2001

consumos; que determinadas conductas se acaben adquiriendo

por defecto (que para no adquirirlas tengas que oponerte)

* Desnormalizar las conductas que son graves factores de
riesgo y que son promovidas por diversos intereses
comerciales (DCS) es la unica manera de hacerlo.




ENTONCES, ¢NECESITAN
REGULACION ESPECIAL
10S NUEVOS
PRODUCTOS?

® gifsapm.tumbir.com
[

* No se necesita ningun tipo de
regulacion especial para poder
realizar PRDs conforme a
nuestras necesidades (las

Mas misterioso que
- . s 4
necesidades de la poblacion). oSy pocas cosas,




CONCLUSIONES

e Las PRD son una estrategia de SALUD PUBLICA
¢« Buscamos REDUCIR realmente EL DANO

* La clave son las MEDIDAS DE CONTROL, la

DESNORMALIZACION de una conducta poco saludable (con
lo que esto conlleva de cesacion, prevencion y proteccion del HAT)

* La industria es parte del problema: no puede ser parte de la
solucion

* ;Realmente necesitamos regulacion especial? NO




SIN TABACO
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INOS VEMOS EN SEVILLA!

XIV Congreso "o
Comité Nacional
para la Prevencion
del Tabaquismo

Sevilla, 14 de Junio de 2024

Tabaco o salud: es el momento
www.cnpt.es
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