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¿Y los nuevos dispositivos?

En España se empezaron a comercializar en 2016:

EVALI (Lesiones Pulmonares Relacionadas al uso de

Cigarrillos Electrónicos o Vapeo)11.

• Tos, dificultad para respirar o dolor en el 

pecho

• Náuseas, vómitos, o diarrea

• Cansancio, fiebre o pérdida de peso

Además, los cigarrillos electrónicos y el vapor de estos

pueden contener los productos químicos o las sustancias

enumeradas a continuación12.

• Compuestos orgánicos volátiles (VOC): en ciertos niveles,

los VOC pueden causar irritación en los ojos, la nariz y la

garganta, dolores de cabeza y náuseas, y pueden causar

daño al hígado, el riñón y el sistema nervioso.

• Productos químicos saborizantes: Algunos saborizantes son

más tóxicos que otros. Los estudios han demostrado que

algunos de los sabores contienen diferentes niveles de un

químico llamado diacetilo que se ha relacionado con una

enfermedad pulmonar grave llamada bronquiolitis

obliterante.

• Formaldehído: esta es una sustancia causante de cáncer

que puede formarse si el e-líquido se sobrecalienta o no

alcanza el elemento calefactor (conocido como "dry-puff").



33

Estadísticas consumo de tabaco en España. ¿Qué pasa con 
la juventud?

El Plan Nacional Sobre Drogas realiza cada

dos años una encuesta sobre uso de Drogas

en Estudiantes de Enseñanzas Secundarias

de 14 a 18 años de España (ESTUDES)13.

En este caso, si comparamos con la

encuesta EDADES, podemos ver cómo este

grupo de edad consume más tabaco en

todas sus formas superando, los cigarrillos

electrónicos y las cachimbas al tabaco

convencional.
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Publicidad dirigida a jóvenes

Utilizan a YouTubers, streamers, gamers,

influencers… para mostrar sus dispositivos y que la

juventud normalice su consumo. Gente con

influencia y muchos seguidores consigue captar la

atención de adolescentes mientras fuman o

vapean.
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También concursos a través de Redes Sociales de

Influencers o stands publicitarios en festivales de verano.

Publicidad dirigida a jóvenes
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Sucede lo mismo con las creencias sobre los “efectos” percibidos del consumo. Desde la facilidad de ligar, hasta ayudar

frente al estrés, forma de socialización o “parecer interesantes”. La juventud asocia estos hábitos a acciones muy positivas.
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Correlación entre exposición al “humo digital” y consumo de 

tabaco.

La juventud pasa gran parte de su tiempo de

ocio en medios sociales y digitales. En el informe

del observatorio se encuentra una relación

directa entre haber estado expuesto al “humo

digital” del tabaco y nuevos dispositivos, y

consumo del mismo.

Por ello preocupan los contenidos a los que

acceden los jóvenes, qué mensajes se lanzan y

se ofrece una demostración clara sobre cómo

estos tienen una influencia directa en personas

de este grupo de edad.
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