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• Recomendar ingesta de ácido fólico
• Identificar riesgos de exposición ambiental/laboral
• Promoción de estilos de vida saludable
• Control de enfermedades
• Vacunaciones

• Cribado oportunista: informar sobre métodos
• Valorar indicaciones y contraindicaciones
• Actitud ante fallos: olvidos, rotura o cambio de método
• Prevención de ITS

• Hacer seguimiento

• Ser médico de familia durante el embarazo

• Desmedicalizar un proceso fisiológico

• Embarazo es una situación de vulnerabilidad para 
sufrir violencia de género



PRESCRIPCIÓN:
• Anamnesis sobre antecedentes personales y familiares
• Determinación de TA y peso
• No cribado de trombofilia  ni dislipemia

INFORMACIÓN EN CASO 
DE FALLOS: 



• Serologías: 
• Lues, rubéola, VIH, hepatitis B.
• No toxoplamosis
• Enfermedad de chagas (sudamericanas)

• Tratamientos: 
• Ácido fólico (12 semana)
• No FE, yodo, hormona tiroidea  o AAS
• Vacunación de gripe, dTPa (28 y 32 semanas)

• Cribados:
• Hipotiroidismo (>30 años, AF)
• Anemia
• Bacteriuria asintomática
• Ecográfico: 12 semanas y 2º trimestre
• Diabetes: semana 24

• Hábitos saludables
• Exploración: TA

Cribado de alteraciones cromosómicas

• Primer trimestre: bioquímico y ECO
o

• Segundo trimestre: bioquímico
o

• ADN fetal en sangre materna



• DESMEDICALIZAR ETAPAS DE LA VIDA

• INDICACIONES DE LA THS
• NO REALIZAR CRIBADOS INDISCRIMINADOS NI DE VITAMINA D NI DE DMO 



PREVENCIÓN SECUNDARIA DE OSTEOPOROSIS

• EVITAR SOBREDIAGNÓSICOS Y SOBRETRATAMIENTO

• CONSIDERAR LA DISMINUCIÓN DE DMO NO COMO ENFERMEDAD SINO COMO FR

• INDICARLA EN FUNCIÓN DEL RIESGO DE FRACTURAS CON DATOS CONFIABLES

• LA TOMA DE DECISIONES VINCULARLA A LA Z SCORE Y NO A LA T SCORE
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