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Decidir @] nimero de hijos
v el mornento de tenerios

Anticoncepecion

e Cribado oportunista: informar sobre métodos

e Valorar indicaciones y contraindicaciones

e Actitud ante fallos: olvidos, rotura o cambio de método
* Prevencion de ITS

eviriento del embarazo

* Hacer seguimiento

Consults @mm@@m@ma e Ser médico de familia durante el embarazo
* Recomendar ingesta de acido félico * Desmedicalizar un proceso fisiolégico
* Identificar riesgos de exposicion ambiental/laboral
* Promocion de estilos de vida saludable * Embarazo es una situacion de vulnerabilidad para
e Control de enfermedades sufrir violencia de género

* Vacunaciones
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ANTICONCERCION

PRESCRIPCION:

* Anamnesis sobre antecedentes personales y familiares

* Determinacion de TAy peso
* No cribado de trombofilia ni dislipemia

Tabla 16 Metodos de anticoncepcion de urgencia disponibles

INFORMACION EN CASO

Dosis Fallos (%) Plazo de uso Prescripcion
DE FALLOS: medica
Pildora LNG 1,5mg (DU) 1,1b 72h tras CNP No
1,5°
2,6°
Pildora Ulipristal 30mg (DU) 1,79 120h tras CNP No
Pildoras EE + LNG 0,1 mg EE+0,5mg LNG 3,20 72h tras CNP Si
(Yuzpe)® (2 dosis, 12 h intervalo)
DIU de cobre Alta carga de 0,09* 5 dias tras CNP Si

cobre, > 300 mm?

5 dias tras dia
estimado ovulacion
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SEGUIMIERNTO DEL EMBARAZO

» Serologias:

* Lues, rubéola, VIH, hepatitis B.

* No toxoplamosis

* Enfermedad de chagas (sudamericanas)
* Tratamientos:

 Acido félico (12 semana)

* No FE, yodo, hormona tiroidea o AAS Cribado de alteraciones cromosémicas
e Vacunacion de gripe, dTPa (28 y 32 semanas)
* Cribados: * Primer trimestre: bioquimico y ECO
* Hipotiroidismo (>30 afos, AF) 0
 Anemia * Segundo trimestre: bioquimico
e Bacteriuria asintomatica 0
e Ecografico: 12 semanasy 22 trimestre * ADN fetal en sangre materna

e Diabetes: semana 24
 Habitos saludables
 Exploracion: TA
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MENOPAUSIA Y OSTEOPORDSIS

* DESMEDICALIZAR ETAPAS DE LA VIDA

* INDICACIONES DE LA THS
* NO REALIZAR CRIBADOS INDISCRIMINADQS NI DE VITAMINA D NI DE DMO

e Se aconseja evitar el sedentarismo y el tabaquismo, tomar
el sol al menos 10min al dia con una zona de exposicion
de al menos la cara y las manos, tomar una dieta rica en
calcio y vitamina D y realizar ejercicio (Recomendacion
debil).

e Lossuplementos de calcioy vitamina D tan solo se aconse-
jan en mujeres institucionalizadas. Valorar su indicacion
en mayores de 70anos con déficit nutricionales impor-
tantes, ingesta de calcio inferior a 500mg/dia y escasa
exposicion solar (Recomendacion deébil).

o No se aconseja cribado de determinacion de niveles de 25
OH vitamina D en poblacion sana (Recomendacion fuerte).
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PREVENCION SECUNDARIA DE OSTEOPOROSIS

« EVITAR SOBREDIAGNOSICOS Y SOBRETRATAMIENTO

e CONSIDERAR LA DISMINUCION DE DMO NO COMO ENFERMEDAD SINO COMO FR

Tabla 20 Factores a considerar para el calculo de la pun-
tuacion de riesgo

Factores de riesgo Puntuacion
indice de masa corporal menor de 19 1

Fractura despuées de 50 anos 1

Fractura de cadera en madre, padre 1

0 hermana

Deformidad vertebral morfométrica 2

(disminucion del 20% de la altura del
cuerpo vertebral)®

« INDICARLA EN FUNCION DEL RIESGO DE FRACTURAS CON DATOS CONFIABLES

* LATOMA DE DECISIONES VINCULARLA A LA Z SCORE Y NO A LA T SCORE
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Tabla 21  Riesgo de fractura de cadera en 10 anos, en funcion de la edad y de la puntuacion de riesgo

Edad Puntuacién de riesgo
0 1 2 3 4 5
50-59 0,1 0,2 0,5 0,6 0,9 1,2
60-64 0,2 0,5 1,1 16 2,1 2.8
65-69 0,7 1.4 2,1 28 3.4 4,3
70-74 1,9 3,7 7.1 10,5 13 18,5
75-79 4 8 12,3 16,8 20,5 24,5
80-85 9 16,3 30,5 36,5 48 54
Edad Puntuacién de riesgo
0 1 2 3 4 5
50-59
60-64 L <-161
65-69 £<-162 Z<-121 Z<-083
70-74 <-108 Z<-026
75-79 Z<-093 £<-016
R0-85 7<0
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