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Conflicto de intereses

No tengo ningun conflicto de interés.

Si puedeinfluiren mi exposiciony en mitrabajo:
- Soy madrey he amamantado.

- He trabajado en promocidnde la lactanciamaterna desde diferentes ambitos:
o Red de familia y amigas
o Atencién Primaria

Hospital

Investigacion

Salud publica de una Consejeria de Sanidad

Y desde el 2018 en el Ministerio de Sanidad

o

o

(e]

o
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CONVENIO ENTRE EL MINISTERIO DE SANIDAD Y LA INICIATIVA PARA LA
HUMANIZACION DE LA ASISTENCIA AL NACIMIENTO Y LA LACTANCIA PARA
LA PROMOCION, PROTECCION Y APOYO A LA LACTANCIA MATERNA Y
POTENCIACION DE LA HUMANIZACION DE LA ASISTENCIA AL NACIMIENTO.

A fecha de firma electronica

De una parte, D. Pedro Gullon Tosio, Director General de Salud Piblica y Equidad
en Salud, del Ministerio de Sanidad, en virtud del Real Decreto 30/2024, de 9 de
enero, por el que se dispone su nombramiento y actuando en el ejercicio de la
competencia cuya delegacion aprueba la Orden SNDM298/2022, de 22 de
diciembre, sobre fijacion de limites para administrar determinados créditos para
gastos, para conceder subvenciones y de delegacion de competencias, en su

apartado decimoveno. 3.

¥, de otra, D®. Salomé Laredo Ortiz, Presidenta de la Iniciativa para la Humanizacion
de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia (IHAN), ratificada en su cango en la
asamblea extraordinaria del 26 de junio de 2024 y en virtud de las facultades
atribuidas en el articulo 12 de los estatutos de la IHAN, aprobados en la asamblea
general con fecha del 1 de septiembre de 2014, inscritos en el Registro Nacional de
Asociaciones, Grupo 1%, Seccion 1%, Namero Nacional 168406, con fecha de 6 de
febrero de 2015, por los que la presidenta de la IHAN ostenta la representacion legal
de la IHAN y tiene la facultad de actuar en sunombre, ante toda clase de organismos

pblicos o privados, en cualquier aspecto juridico, administrativo, social o ciudadano.

Ambas partes, que actiian en razon de sus respectivos cargos, se reconocen, mutua
y reciprocamente, la capacidad legal necesaria para la formalizacion del presente

Convenio.
EXPONEN

PRIMERO. Que la Constitucion Espaficla en el articulo 149.1.16° atribuye al Estado
la competencia en materia de bases y coordinacion general de la sanidad. La Ley
14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, establece en el articulo 3.1 que los
medios y actuaciones del sistema sanitario estaran orientados pricritariamente a la
promocién de la salud y a la prevencion de las enfermedades. La Ley 16/2003, de




0. CREACION DEL
GRUPODE
TRABAJODE

LACTANCIA
MATERNAA NIVEL
NACIONAL

Grupo de Trabajo de la Ponencia de Promocidn de la Salud.

Con representantes de:
>SALUD PUBLICA DE LAS CCAA: Ponencia de Promocién de la Salud:

» ASISTENCIAL CCAA: Comité Institucional de la Estrategia de Salud
Reproductiva

» AESAN
»IHAN

Objetivo: Facilitar la coordinaciony el impulso de la promocion,
protecciony apoyo a la lactancia materna

Primera reunion: 21-5-25



DESARROLLO E
IMPLEMENTACION DE LAS
ESTRATEGIAS DEL SNS

* Plan Estratégico Nacional
para la Reduccion de la
Obesidad Infantil (PENROI)

e Estrategia de Lla Salud
Sexual y  Reproductiva
(ESSR)

» Estrategia de Promocién y
prevencién de la Salud

» Jornada de entrega
Galardones IHAN

* Plan de accién de Atencidn
Primaria y Comunitaria en
Centros de Salud IHAN

SENSIBILIZACION A LA
CIUDADANIA Y
ALFABETIZACION
SANITARIA

= Web de Estilos de Vida
Saludables

» GT de alimentacion en
escuelas infantiles 0-3

FORMACION Y
SENSIBILIZACION A
PROFESIONALES DE

LA SALUD

Cursos de capacitacién para
profesionales:
. Lactancia materna
e Parentalidad positiva

MONITORIZACION,
g INVESTIGACION Y
- PROTECCION DE LA SEGUIMIENTO
LACTANCIA Indicadores de Lactancia
MATERNA Materna (trabajo en ESSR

Real Decreto de Sucedaneos
de Leche Maternaq,
cumplimiento del Cédigo de
Comercializacién de
Suceddneos de Leche
Materna

w2 ¥ GOBIERNO MINISTERIO
0 DEESPANA DE SANIDAD



1. DESARROLLO E
IMPLEMENTACION

DE LAS

ESTRATEGIAS EN EL
SNS

»Plan Estratégico Nacional para la Reduccion de la Obesidad
Infantil (PENROI)

» Estrategia de la Salud Sexual y Reproductiva (ESSR)
» Estrategia de Promocion y Prevencion de la Salud (EPSP)
» Plan de accidon de Atencion Primaria y Comunitaria

> Impulso de la iniciativa IHAN.



1. 1. Plan Estratégico Nacional para la Reduccion de
la Obesidad Infantil

. Familiar
Sanitario

PLAN ESTRATEGICO EN

NACIONAL PARA LA REDUCCION PLAN 03 Promociéndela m Desarrollar material divulgativo, validado y accesible, sobre la
DE LA OBESIDAD INFANTIL BIEN 01 Limitacion de 117 Implementar un sistema de regulacién de la promocién

(2022 - 2030)

lactancia materna lactancia materna y la alimentacion complementaria.
exclusivadurante los

seis primeros meses
y lalactancia materna

la exposiciéon
ainfluencias
comerciales en los

comercial de los sucedédneos de la leche materna y de los
alimentos destinados a menores de dos afios, teniendo en

I8l sensibilizar sobre laimportancia de la lactancia materna en
cuenta la normativa europea y las recomendaciones del Cédigo

N lenguaje accesible a madres, padres y familiares que apoyan el
primeros afios de Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de Leche ccmplement.ana cuidado de los lactantes.
vida en el entorno Materna de la OMS. desde los seis meses
sanitario

alos dos afios

m Impulsar los grupos comunitarios de apoyo y acompafnamiento

118 Desarrollar un codigo para la regulacion de buenas practicas dela lactancia materna.

comerciales y transparencia en el entorno sanitario para
empresas relacionadas con la alimentacion infantil siguiendo
las recomendaciones de la OMS.

Macrosocial

01 Promociénde estilos 109 Desarrollary potenciar la metodologia del Consejo integral en
de vida saludables estilos de vida saludables en las consultas pregestacionales,
desde las fases de control del embarazoy postparto que incluya seguimiento 01 Refuerzo delos m Adecuar los recursos humanos y financieros de atencién
iniciales de la vida del estado ponderal, control de glucemia, promocion de la recursos del primaria y salud publica del Sistema Nacional de Salud a las
herramientas motivacionales y prescripcion Sistema Nacional

necesidades de la poblacién en promocién de estilos de vida
saludables durante el embarazo, la lactancia, lainfanciay la

de activos en salud (recursos comunitarios y locales para el

de Salud para
fomento de estilos de vida saludables de forma coordinada con

incrementar su adolescencia y en prevencion, diagnéstico y tratamiento de
otros agentes comunitarios clave). capacidad de la obesidad infantil y adolescente.
ENTORNOS 01 Transformacién preveniry atender
ot I-?;S gentros e a R SEEs e B R A st Bl la obesidad infantl Analizar las carteras de atencion primaria y de salud publica”
i sanitarios
- Familiar H i i
3 materna exclusiva en hospitales, centros de salud y unidades y adolescente s . S )
Vé en entornos p T 3 Y o para su actualizacion en relacion a las actividades en materia
promotores neonatales durante los primeros seis meses de vida siguiendo
A Educativo . X a gt - i i
/ alimentacidn las recomendaciones de la OMS y UNICEF en la Iniciativa para la 02 Desarrollo de 28 impulsar medidas laborales que faciliten lactancia materna
/ saludable Humanizacion de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia (IHAN). medidas sociales
/ //3 Sanitario para NNA

exclusiva al menos durante los primeros seis meses de vida

que faciliten la de los hijos/as y de la lactancia materna complementaria

Ocio y deporte

lactancia materna desde los seis primeros meses hasta los dos afios.
Urbano-pueblos y ciudades ] Aumentods la U r ba no B Facilitar espacios adecuados para el ejercicio de la lactancia
disponibilidad materna en los espacios publicos y de trabajo.
Digital y audiovisual de espacios que
promuevan la m Impulsar la habilitacion de salas de _ adecuadas en mVisibilizar y normalizar la - materna como un estilo de
alimentacion “bli f ini 1 N
Macrosocial e bl lugares publicos como centros comerciales, administraciones vida saludable para nifios, nifias y madres.
! I salu publicas, estaciones o aeropuertos entre otros.

GOBIERNO  MINISTERIO
k DE ESPANA DE SANIDAD



1. 2. Actualizacion de la Estrategia de la Salud
Sexual v Reproductiva (ESSR)

En proceso de actualizacion.

Estrategia Nacional
de Salud Sexual

y Reproductiva - Salud Sexual: Divisidn de control de VIH, ITS, Hepatitis Virales y
Tuberculosis

- Salud Reproductiva: Observatorio de Salud de las Mujeres

Prevista su finalizacion en junio 2025.




1. 3. Estrategia de Promocion y Prevencion de la
Salud

Intervenciones seleccionadas para la accion

2. Consejo integral sobre estilos de vida

slraleee Estas intervenciones son: durante el embarazo y lactancia
promoc1op de la salud — el consejo integral sobre estilos de vida en atencién primaria vincu-
y pl’eVQHCIéH cn lado a recursos comunitarios en la poblacién infantil. Objetivo especifico 2: promover estilos de vida
el SNS — el consejo integral sobre estilos de vida durante el embarazo y la lac- saludables durante el embarazo y periodo de
En el marco del abordaje de la tancia . . . lactancia.
croficidad encl SNS — el programa de parentalidad positiva, para promover el bienestar
B e ekl Gt emocional en la poblacion infantil ' Poblacién diana: poblacién gestante y en periodo de
Toterteritonal del Sistema Nacionl — el consejo 1ntegral sobre estilos de vida en atencion primaria vincu- lactancia.
de Salud el 18 de diciembre de 2013 lado a recursos comunitarios en poblacion mayor de 50 afos
— el cribado de fragilidad y atencién multifactorial a 1a persona mayor, Descripcién: _Consiste en incorporar de manera
que desarrollard planes de intervencién preventiva y seguimiento sistemética la valoracién y promocién de estilos de
individualizado en linea con los planes de actuacion promovidos en vida saludables en embarazo y lactancia. En el caso del
el Partenariado de Innovacion de Envejecimiento Activo y Saluda- consumo de alcohol y tabaco, se realizard de manera
ble (EIP-AHA). sistematica la valoracion e intervenciéon para

promover el cese de cualquier tipo de consumo en el
embarazo y lactancia. En esta etapa de la vida el
consumo seguro de estas sustancias es cero, por lo
gue se debe dar informacién y consejo sanitario en
este sentido.

INFORMES, ESTUDIOS E INVESTIGACION 2014
MINISTERIO DE SANIDAD, SER! LES E IGUALDAD




1. 4. Plan de accion de Atencion Primaria vy
Comunitaria

— Plan Estratégico Nacional para la Reduccién de la Obesidad Infantil®®:
o Promocidnyapoyo a la lactancia materna en Atencion Primaria siguiendo
las recomendaciones de la Iniciativa para la Humanizacién de la
Asistencia al Nacimiento y la Lactancia (IHAN):

PLAN DE ACCION DE ATENCION PRIMARIA
Y COMUNITARIA 2025-2027
PiciEmbre 2024 Indicador 11: Numero de centros de salud acreditados IHAN por

comunidad auténoma

Resultado 11: Aumento de un 5% el niumero de centros de salud
acreditados IHAN por comunidad auténoma

Sanidad 2024

Ministerio de Sanidad

Esta prevista una linea de financiacion para las CCAA que asi lo deseen para el Plan
de accion de APyC, incluida estalinea de promocion de Centros de Salud IHAN




1. 5. Impulso de la iniciativa IHAN

Acreditaciones afios 2023y 2024:

- 180 centros de salud GOBIERNO MINISTERIO

- 26 hospitales DE ESPANA DE SANIDAD

- 4 unidades neonatales

unicef&@® para cada nino

willA

Iniciativa para la humanizacién de la
asistencia al nacimiento y la lactancia.

I ENHORABUENAL




[ Creacidn de apartadode lactanciaen la Web de Estilos de Vida Saludables

E %g—% ENR R Estilos de vida saludable O PROMOCION DE LA SALUD

Y PREVENCION EN EL SNS

j‘! Actividad_Flsica y i" Prevenz_:tén del 8 Alirartacsr s alidats Prevencion del Seguridad y lesiones
Sedentarismo hi_ Tabaquismo

consumo de alcohol & no intencionales
Perfiles a los que va destinada la informacion

I Poblacién

0 Emb. Poblacion
mbarazo adulta Infantil

Personas ;
Joévenes
mayores

Descubre tus habitos: herramientas interactivas

activa? Descubrelo aqui Descubrelo aqui (4
Presentacion I S o
© ¢Cual es tu consumo de [ ¢Cual es tu consumo de
El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (actualmente i alcohol? Descubrelo aqui tabaco? Desclibrelo aqui (4

Ministerio de Sanidad) lanzo el 4 de Noviembre de 2015 esta pagina web i
sobre estilos de vida saludable dirigida a toda la poblacion. Esta pagina
web surge como parte de las acciones de la Estrategia de Promocion de la

Salud y Prevencién en el Sistema Nacional de Salud y su finalidad es

proporcionar informacion util y de calidad, ajustada a las diferentes L OCALIZA Salud

necesidades de la ciudadania; en ella podras encontrar recomendaciones, MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD
herramientas interactivas, videos y otros materiales y recursos de utilidad

O Participaciéon en el Grupo de Trabajo de comedores
escolares en educacion infantil 0-3 afos, liderado por el
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030.


https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/

En el marco de la Estrategia de Promocion de la Salud y
Prevencion en el SNS (EPSP) se desarrolla un plan de
capacitacion para profesionales sanitarios y no sanitarios, asi

3. FO RMAC'CI)I\,] Y como para otrz,:\s personas relacionadas con la
SENSIBILIZACION A implementacion de la EPSP.: |
PROFES|ONALES o Nuevo Curso de lactancia materna on line

DE |_A SALUD o Actualizacién de Curso de parentalidad positiva



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/planDeCapacitacion/home.htm
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El curso se realizara en &
Campus Virtual del

Curso online sobre

LACTANCIA
MATERNA

Dirigido principalmente a
profesionales socio-sanitarios de
atencion primaria con interés en

aprender a promoconar, proteger y
apoyar la lactancia materna

ESTRATEGLA
PROMOCION IF LA SALLD
¥ DSEVENCION EN EL SN

Coordinacién técnica institucional:

Sebdewcckin Gorsed de Proamockn, Prewwckn y
Equidad on Salud. Duecoidn Geonmedd du Sabod Miska
v Egadad on Selud. Mektano v Savdad.

Direccién del curso:
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Qurtann y Marks Luka Mipa haves

Contenidos:
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Perdomo y Chise Garcl Pooke

Revision:
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Tlustracién:
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Informdtica:

Ouryany Martin Relz

2IMIENS

Loouds Nocwmand 4 Ssded

0 s re

# ﬁ
37 ol
£

Curso online sobre

PARENTALIDAD
POSITIVA:
GANAR SALUD
Y BIENESTAR
DE 0-3 ANOS

Dirigido a principalmente
profesionales socio-sanitarios de
atencién primana relacionados con la
atencién, cuidado y educacion de
ninos y ninas de 0 a 3 anos para
poner en marcha actividades
presencales grupales

CETRATCCIA
POCMOCION DE LA SLUD

¥ PREVENCION BN B 5hs




Ciidizw Internacional de
Comercializacion de Suceddneos
ae la [ .eche Materna

Avanzar en el cumplimiento \
del CédlgO de ComerCIallzaCIén ()rg;lm/;lcmn(g\i?]ti‘l;(ri:‘uldc la Salud

de Sucedaneos de Leche 1981
Materna




Marketing of breast-milk substitutes
National implementation of
the International Code,
status report 2024

4L

‘4'

@) tourer | nicefdn | Sk

IBFAN

@ Substantially aligned with the Code

® Moderately aligned with the Code No legal measures

Figure 2. National legal status of the Code, 2024

Some provisions of the Code included

Table A3.1. Total and category sub-total scores of countries that have legal measures in place

Country

Maximum points available:

Spain

Scope

Monitoring and
enforcement

Informational /
educational
materials

Sub-total scores

Promotion to
general public

Promotion in
health care
facilities

Engagement
with health
workers and
systems

Labelling

-
o

Total Score®




Lo que esta regulado en Espana

RD 867/2008 modificado parcialmente por el RD 165/2014

Reglamento (UE) 609/2013 del parlamento europeo y del consejode 12 de juniode 2013

Reglamento Delegado N2 2016/127. Ultima actualizacion 17 de marzo 2023

Reglamento Delegado (UE) 2016/128 de la Comisién, de 25 de septiembre de 2015: requisitos especificos de
composicion einformacion aplicablesalos alimentos para usos médicos especiales

01 Limitacién de 117 Implementar un sistema de regulacion de la promocion
la exposicion comercial de los sucedaneos de la leche materna y de los
ainfluencias alimentos destinados a menores de dos anos, teniendo en
comerciales en los cuenta la normativa europea vy las recomendaciones del Codigo
primeros afos de Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de Leche
vidaen el entorno Materna de la OMS.
sanitario

118 Desarrollar un codigo para la regulacion de buenas practicas
comerciales y transparencia en el entorno sanitario para
empresas relacionadas con la alimentacion infantil siguiendo
las recomendaciones de la OMS.



» Encuesta Nacional de Salud en Espaia: LM 6 semanas, 3 meses y
6 meses, cada 4 anos, desagrega por clase social y nivel educativo

ENSE2017

Tabla 3.078.- TIPO DE LACTANCIA
Porcentaje segun sexo y clase social basada en la ocupacion de la persona de referencia
Poblacion de 6 meses a 4 afios

5. MONITORIZACION — e

AMBOS SEXOS

TOTAL 100,00 ! 41,6
I 100,00 6, ! :

Il 100,00 42,13 18,88 38,99
1] 100,00 39,54 17,61 42,85
v 100,00 40,98 14,90 44,12
Vv 100,00 37,09 21,03 41,88
i 100,00 44,23 15,33 40,45
NO CONSTA 100,00 34,51 17,86 47,64

Los resultados de ENSE 2023 saldran préximamente




> Estudio Aladino 2023:

Principales resultados primer afic de vida:

*  Se observé que la duracién media de la lactancia materna en esta edicidn fue ¢ sto
supone un aumento en la duracion de 3,6 meses, con respecto a la duracién media observada en
V4

« EI 78,1 % de las familias sefiala que sus hijos o hijas tomaron leche de férmula o preparados para

la poblacion estudiada recibié lactancia exclusiva durante los seis primeros meses

lactantes alguna vez, siendo un 37,5 % los que comenzaron desde el nacimiento.




No es suficiente:

» Trabajo sobre indicadores en el marco de la ESSR

5 MON|TOR|ZAC|()N » Exploracion de estudios de prevalencias de LM de
' las CCAA

> Necesidad identificada: indicador de inicio de
lactancia materna.




Muchas gracias

Area de Infancia y Mujer infanciaymujer@sanidad.gob.es

Espacio de lactancia https://www.sanidad.gob.es/ar
materna en la web del eas/promocionPrevencion/infa

.. ] . nciaAdolescencia/infancia/lacta
Ministerio de Sanidad ncia/home.htm

Sueiio que se suefia solo/a es una ilusion,

Suefio que se suefia juntos/as es una solucion.



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia/lactancia/home.htm
mailto:infanciaymujer@sanidad.gob.es
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