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Conflicto de intereses
No tengo ningún conflicto de interés.

Sí puede influir en mi exposición y en mi trabajo: 

- Soy madre y he amamantado. 

- He trabajado en promoción de la lactancia materna desde diferentes ámbitos: 
◦ Red de familia y amigas

◦ Atención Primaria

◦ Hospital

◦ Investigación

◦ Salud pública de una Consejería de Sanidad

◦ Y desde el 2018 en el Ministerio de Sanidad





0. CREACIÓN DEL 
GRUPO DE 
TRABAJO DE 
LACTANCIA 
MATERNA A NIVEL 
NACIONAL

Grupo de Trabajo de la Ponencia de Promoción de la Salud. 

Con representantes de:

SALUD PÚBLICA DE LAS CCAA: Ponencia de Promoción de la Salud:

ASISTENCIAL CCAA: Comité Institucional de la Estrategia de Salud 
Reproductiva

AESAN

IHAN

Objetivo:  Facilitar la coordinación y el impulso de la promoción, 
protección y apoyo a la lactancia materna

Primera reunión: 21-5-25





1. DESARROLLO E 
IMPLEMENTACIÓN 
DE LAS 
ESTRATEGIAS EN EL 
SNS

Plan Estratégico Nacional para la Reducción de la Obesidad 
Infantil (PENROI)

 Estrategia de la Salud Sexual y Reproductiva (ESSR)

 Estrategia de Promoción y Prevención de la Salud (EPSP)

 Plan de acción de Atención Primaria y Comunitaria

 Impulso de la iniciativa IHAN.



Familiar 

Macrosocial  

Sanitario 

Urbano   

1. 1. Plan Estratégico Nacional para la Reducción de 
la Obesidad Infantil 



En proceso de actualización. 

- Salud Sexual: División de control de VIH, ITS, Hepatitis Virales y 
Tuberculosis

- Salud Reproductiva: Observatorio de Salud de las Mujeres

Prevista su finalización en junio 2025.

1. 2. Actualización de la Estrategia de la Salud 
Sexual y Reproductiva (ESSR)



1. 3. Estrategia de Promoción y Prevención de la 
Salud

2. Consejo integral sobre estilos de vida 
durante el embarazo y lactancia 

Objetivo específico 2: promover estilos de vida
saludables durante el embarazo y periodo de
lactancia.

Población diana: población gestante y en periodo de
lactancia.

Descripción: Consiste en incorporar de manera
sistemática la valoración y promoción de estilos de
vida saludables en embarazo y lactancia. En el caso del
consumo de alcohol y tabaco, se realizará de manera
sistemática la valoración e intervención para
promover el cese de cualquier tipo de consumo en el
embarazo y lactancia. En esta etapa de la vida el
consumo seguro de estas sustancias es cero, por lo
que se debe dar información y consejo sanitario en
este sentido.



1. 4. Plan de acción de Atención Primaria y 
Comunitaria

Está prevista una línea de financiación para las CCAA que así lo deseen para el Plan 
de acción de APyC, incluida está línea de promoción de Centros de Salud IHAN



1. 5. Impulso de la iniciativa IHAN
Acreditaciones años 2023 y 2024:

- 180 centros de salud

- 26 hospitales

- 4 unidades neonatales



2. SENSIBILIZACIÓN 
A LA CIUDADANÍA Y 
ALFABETIZACIÓN 
SANITARIA 

 Creación de apartado de lactancia en la Web de Estilos de Vida Saludables

 Participación en el Grupo de Trabajo de comedores
escolares en educación infantil 0-3 años, liderado por el
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030.

https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/


3. FORMACIÓN Y 
SENSIBILIZACIÓN A 
PROFESIONALES 
DE LA SALUD 

En el marco de la Estrategia de Promoción de la Salud y 
Prevención en el SNS (EPSP) se desarrolla un plan de 
capacitación para profesionales sanitarios y no sanitarios, así 
como para otras personas relacionadas con la 
implementación de la EPSP: 

o Nuevo Curso de lactancia materna on line

o Actualización de Curso de parentalidad positiva 

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/planDeCapacitacion/home.htm




4. PROTECCIÓN 
DE LA 
LACTANCIA 
MATERNA 

Avanzar en el cumplimiento 
del Código de Comercialización 
de Sucedáneos de Leche 
Materna





Lo que está regulado en España
- RD  867/2008 modificado parcialmente por el RD 165/2014
- Reglamento (UE) 609/2013 del parlamento europeo y del consejo de 12 de junio de 2013 
- Reglamento Delegado Nº 2016/127. Última actualización 17 de marzo 2023
- Reglamento Delegado (UE) 2016/128 de la Comisión, de 25 de septiembre de 2015: requisitos específicos de 

composición e información aplicables a los alimentos para usos médicos especiales



5. MONITORIZACIÓN 

 Encuesta Nacional de Salud en España: LM 6 semanas, 3 meses y 
6 meses, cada 4 años, desagrega por clase social y nivel educativo

Los resultados de ENSE 2023 saldrán próximamente



5. MONITORIZACIÓN 

 Estudio Aladino 2023:



5. MONITORIZACIÓN 

No es suficiente: 

Trabajo sobre indicadores en el marco de la ESSR

Exploración de estudios de prevalencias de LM de 
las CCAA

Necesidad identificada: indicador de inicio de 
lactancia materna.



Muchas gracias

Sueño que se sueña solo/a es una ilusión, 

Sueño que se sueña juntos/as es una solución. 

https://www.sanidad.gob.es/ar
eas/promocionPrevencion/infa
nciaAdolescencia/infancia/lacta
ncia/home.htm

infanciaymujer@sanidad.gob.esÁrea de Infancia y Mujer

Espacio de lactancia 
materna en la web del 
Ministerio de Sanidad

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/infanciaAdolescencia/infancia/lactancia/home.htm
mailto:infanciaymujer@sanidad.gob.es
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