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Iniciativa para la Humanizacion de la Asistencia al Nacimiento y la
Lactancia

Por la lactancia materna
y el nacimiento
humanizado

La IHAN es una asociacion sin animo de lucro promovida
por la OMS y UNICEF para animar a las salas de
maternidad, centros de salud y unidades neonatales
espafnolas a adoptar practicas que protejan, promuevany
apoyen el parto humanizado y la lactancia materna
exclusiva desde el nacimiento.
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Acredita tu centro sanitario

Consigue la acreditacion IHAN para tu
hospital o centro de salud

El programa de acreditacion IHAN esta basado en la evidencia cientifica y
facilita la tarea de iniciar, apoyar y aumentar la duracién de la lactancia
materna en centros sanitarios.

Acreditacion IHAN para hospitales —
Acreditacion IHAN para centros de salud -
Acreditacion IHAN para unidades neonatales —

o
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" ... CS Corralejo

CS Puerto II
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Hospital General
de Fuerteventura

CS Puerto I

Fuerteventura

By

CS Morro Jable CS Gran Tarajal

Iniciotiva para lo humonizacién de lo
asistencio ol nacimiento y la lactencia.
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Fuerteventura
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GERENCIA
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Comité de Lactancia
ZBS Puerto/Antigua
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Comité de Lactancia Comité de Lactancia Comité de Lactancia
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Iniciativa para la humanizacién de la
asistencia al nacimiento v la lactancia.

Entrega de galardones
de acreditacion IHAN-
UNICEF 2018

26/02/2018 - Juan José
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Mas de 178 profesionales sanitarios se forman para dar apoyo a las madres que eligen
amamantar a sus bebes

26 octubre, 2018

El Cabildo colabora con la celebracion de las | Jornadas de Actualizacion

en Lactancia Materna a través del proyecto Fuerteventura Isla Amiga de la
Infancia

#* T JORNADAS) DE
i ACTUALTZACION EN

C 0 LAGTANCTA
[FUERTEVENTURA 2018)
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CPP

CPP en Cesareas

2 N 2

91,54% | 756 | 89,79 % 84,61% | 672

86,04%
82,20 % 75,50 % E 68,88 %




MINISTERIO
DE SANIDAD
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Estadisticas del Hospital

® Vacio LMS

® LME

2018

2019

2020

i
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Estadisticas de

Atencion Primaria

B L M.Exclusiva al Inicio B L M_Exclusiva antes de los 6 meses
.. L.M. continuada al ano de vida B L.M. continuada a los 2 anos
B Inicio A.C. 6-8 meses

LM al aho

Area de salud Fuerteventura Junio 2020
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A. Primaria A. Hospitalaria

FUERTEVENTURA 2021 Distribucion Lactancia Afio 2021
TOMAN L.M. A LOS 15 DIAS DE VIDA

. Lactancia materna exclusiva en recién nacidos de 0 a 15 dias de vida: = 73,07%
N° de lactantes de menos de 15 dias de vida que solo tomaron leche matema el dia

anterior a la entrevista= E
N® de lactantes menores de 15 dias entrevistados= _661

6,7%

e —

[Cuenta de NUM_EXPEDIENTE CACTANCIA_14DIAS I
ICENTRO [CIAS ADA MAT |MIX [Tolal general | Porcentaje
IC.L_COSTA CALMA [1201270203Y il X 32 96.88%
Total C.L. COSTA CALMA 3 3_2| 96.,88%
ICS_ANTIGUA 1201530201N 3 33 3 % 84,62%
Total C.S. ANTIGUA S 84,62%
C.S. CORRALEJO 12012002010 7|12 12| 3 36.71%
11201200200V 2] 24 3 29 82.76%
1201200203H 2] 24| 2 28] 85.71%
12012002041 215 4 21 71.43%|
[Total C.S. CORRALEJO [E| 75 21 1 66,81%
ICS_GRAN TARAJAL 12014702011 3 % 5 43 81,40%
1201470202C 5 il 63.64%
1201470203K L IEE 59.39%
Total C.S. GRAN TARAJAL 11| 97| 28] 1% 1,32%
ICS_MORRO JABLE 1201270201G 2] 14 2 1 77.76%
[1201270202M LEEE G [E 76.74%
Total C.S. MORRO JABLE 6| 41 8 61 77.05%
IC'S_PUERTO DEL ROSARIO _[12013002045 2] 2] g 73.33%
1201300206V 20 5 76,92%
1201300207H 3 H 3 70.97%
12013002081 5 1 29 62,07%
Total C.S_PUERTO DEL R [ 11|82 L 70,69%
[C5_ PUERTO DEL ROSARIO Il [1201550201W 6 23 1
1201550202A E 37 81.08%
12015502036 4 33| 12 49 67.35%
1201550204M 8 32 6 43 74,42%
[Total C.S. PUERTO DEL ROSARJO I 18 118 3%[ 168] 70,24%
Total general 63| 483] 11 661| 73,01%

B Materna exclusiva M Predom. Materna

TOMAN L.M. EXCLUSIVA O MIXTA —90%

Mixta W Artificial
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{7 ﬁ CONGRESO NACIONAL DE

CTANCI
'S EMATER N?\

“d 31 de Marzo al 2 de Abril de 2027

Lactancia Materna:
Salud y Sostenibilidad

#CongresolHAN22

« #LlactancialHAN22

L ° aip | &
. I Gobierno "_E'E'_i Nafarroako | %7
NIZA : ] E’“‘ .

f Gobierno de Navarra 57| Nafarroako Gob
COLABORA  de Navarra 38! Gobernua | b Departamento de Salud @ me

1 Osasun Departame

BALUARTE BALUARTE BALUARTE

W & B CONGRESO NACIONAL DE

LACTANCIA
MATERNA

31 de Marzo al 2 de Abril de 2022
Lactancia Materna: Salud v Sostenibilidad
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iHAN

Iniciativa para la humanizacién de la
asistencia al nacimiento y la lactancia.

Jornada de entrega de
diplomas Ministerio de
Sanidad IHAN-UNICEF

= () ==
15/02/2023 - admin A HEHBEBB
AHEHEBE
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Protocolos:

e Informacion a las gestantes (semana 25 y 28 gestacion)

e Coordinacion al alta: recepcion del RN.

* Sequimiento de LM en visitas
sucesivas al CS
(Programa Nifo Sano)

e Atencion a la madre que no
amamanta.
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Plan de
formacion

Comités de
Lactancia

Protocolos

iHAN

Estadisticas de
lactancia

Cumplimiento
del cadigo

Salas de
lactancia
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Mejor Iniciativa de
Humanizacion
Atencion Primaria

Gerencia de Servicios
Sanitarios de
Fuerteventura

Isla IHAN

Ana Isabel Garcia
Morago
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— Plan Estratégico Nacional para la Reduccion de la Obesidad Infantil'®:

o Promociény apoyo a lalactancia materna en Atencién Primaria siguiendo
MINISTERIO las recomendaciones de la Iniciativa para la Humanizacion de la

DE SANIDAD Asistencia al Nacimiento y la Lactancia (IHAN):

Indicador 11: Numero de centros de salud acreditados IHAN por
comunidad auténoma

PLAN DE ACCION DE ATENCION PRIMARIA ,
Resultado 11: Aumento de un 5% el niumero de centros de salud

acreditados IHAN por comunidad autonoma

Y COMUNIARIA 2025-2027
Diciembre 2024

19 plan Estratégico Nacional para la Reduccidn de la Obesidad Infantil: Medida 21: Programas de apoyo a
la lactancia en hospitales y centros de salud

29
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Centro de Salud Gran Tarajal Centro de Salud Morro Jable
@ Editar la informacién ? @ Editar la informacién

Estado de la acreditacién - M T = T
] L W - -""'@ e
Centro de Salud Corralejo - Centro de Salud Puerto del

1D Fase 1D - 03/08/2018 Rosario |

@ Editar la informacién - [@ Editar la informacién

Estado de la acreditacion

1D Fase 1D - 15/06/2018

|
!
'
|
|
[
n
I

- ——

e Fase 2D - 21/01/2021 ot @ Fase 2D - 04/03/2021 " _—

Centro de Salud Puerto del CA Antigua
@ Fase 3D - 22/10/2022

@ Editar la informacion @ Editar la informacion

—— @ Fase 3D - 18/04/2023 Rosario Il




11 Jornadas de Actualizacion en LM

| JORNADAS AUTONOMICAS DE LM CANARIAS
FUERTEVENTURA, 9,10 y 11 de @cwbaﬂ@ 2025
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POLITICA DE
ALIMENTACION INFANTIL

Hospital General
de Fuerteventura

( T CS Puerto 2
AREA DE SALUD DE

FUERTEVENTURA
CS 6ran Tarajal

CS Morro Jable
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Criterios Globales

|JHAN-Espana

2021

Los DIEz PASOS PARA UNA FELIZ LACTANCIA MATERNA (REVISADOS EN 2013) §

Paso 1.

Procedimientos criticos

Politicas .

1a. Cumplir plenamente el Codigo Internacional de Comercializacion de |HAN
Sucedaneos de Leche Materna y las resoluciones relacionadas de
la Asamblea Mundial de la Salud.

de gestion. 1b. Tener una politica escrita de alimentacion infantil que se comunique
de manera rutinaria al personal y a los progenitores.
1c. Establecer sistemas continuos de monitorizacion y gestion de datos.
Paso 2. Asegurar que el personal tenga conocimientos, competencias y
habilidades suficientes para apoyar la lactancia materna.
Paso 3. Discutir la importancia y el manejo de la lactancia materna con las
mujeres embarazadas y sus familias.
Paso 4. Facilitar el contacto piel con piel inmediato e ininterrumpido y ayudar a
Practicas las madres a iniciar |la lactancia lo antes posible después del nacimiento.
clinicas Paso 5. Apoyar a las madres a iniciar y mantener la lactancia maternay a
clave manejar las dificultades comunes.
Paso 6. No dar a los recién nacidos amamantados ningun alimento o liquido que
no sea leche materna, salvo que esté médicamente indicado.
Paso 7. Posibilitar que madres y recién nacidos permanezcan juntos y
practiquen alojamiento conjunto las 24 horas del dia.
Paso 8. Ayudar a las madres a reconocer y responder a las sefiales de hambre
de sus lactantes.
Paso 9. Asesorar a las madres sobre los riesgos y el uso de biberones, tetinasy
chupetes.
Paso 10. Coordinar el alta hospitalaria para que los padres y sus lactantes tengan

acceso oportuno a continuidad de cuidados y atencidn.
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Criterios

Globales

Centros de Salud

IHAN-Espana
2023

Paso 1 Disponer de una Politica de Alimentacion Infantil

Paso 2 Tener un Plan de Formacion para el personal que les capacita para poner en practica la Normativa de
lactancia materna.

Paso 3 Ofrecer informacion a todas las mujeres embarazadas y sus familias sobre el amamantamiento y la mejor
manera de ponerlo en practica.

Paso 4 Ofrecer apoyo a la madre que amamanta desde el inicio, y en coordinacion con el hospital recibir al recién
nacido en los primeros 2-4 dias tras el alta de la Maternidad.

Paso 5 Apoyar a las madres para mantener la LM exclusiva durante los seis primeros meses (0 26 semanas) y
continuar amamantando, con alimentacion complementaria adecuada, a partir de entonces hasta los dos
anos o mas.

Paso 6 Proporcionar una atmésfera de acogida a la lactancia.

Paso 7 Fomentar la colaboracion entre los profesionales sanitarios y la comunidad a través de los talleres de

lactancia y el contacto con los grupos de apoyo locales.

El Centro de Salud IHAN ademas de cumplir los 7 Pasos,

Respeta el Cédigo internacional de comercializacion de sucedaneos y las resoluciones de la Asamblea Mundial de la Salud
(AMS) relacionadas con el mismo.

Promueve y difunde las practicas relacionadas con la Estrategia del Parto Normal

Ofrece apoyo y orientacion de la maxima calidad también a las madres que no amamantan.

iHAN
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Politicas Disponer de una Politica
1a. Cumplir con el CCSLM* de Alimentacién Infantil
1b. Difusion de la Politica de (PAI)

Alimentacion Infantil (PAI) 1

1¢. Monitorizacion y gestion
de datos

*Codigo de Comercializacion de Sucedaneos de Leche Materna



& L CUMPLIR CCSLM

Gerencia de
Servicios Sanitarios

LOS PROFESIONALES DEL AREA DE SALUD DE FUERTEVENTURA SE COMPROMETEN
A RESPETAR EL CODIGO INTERNACIONAL DE SUCEDANEQS DE LECHE MATERNA

Declaracién Conjunta del Area de Salud de Fuerteventura de

Adhesion al Codigo Internacional de Comercializacion de
Sucedaneos de Leche Materna
Defendemos que la lactancia Ponemos en conocimiento a las
materna es el majar IH“I‘I'IBIINFI para familias que alimentar a los bebes El Cddigo Intemacional de Comercislizacidn de Suceddnecs de leche materna fue adoptado por la
los lactantes. La alimentacion al con leche artificial es una practica Asamblea Mundial de la Salud en 1881
pﬁfhﬂ debe serla norma ¥y no la NO exenta de n’eggm_
x_m‘mlmiﬂ‘"- ) h El Area de Salud de Fuerteventwra se encuenira acreditada en la Fase 3D lhan y en proceso de

elaboraciin de todos los documenios para solicitar |a acreditacidn de la Fase 4D0. Esta fase requisre de un
compromiso més profundo por parte de todos los profesionales y para ello la Gerencia de Servicios
Sanitarios garantiza la total adhesidn &l Codigo Intemacional de Comercializacidn de Sucedanecs de
Lechs Materna en todo el Area de Salud de Fusreventura

4

) o MO entregamos a embarazada | = Las gestantes, madres y familias reciban informacidn adecuada y libre de influencias comerciales,
NO existe la posibilidad de que ga - % par lo que no se dard publicidad ni s2 proporcionard sucedéneos de leche materna asd como
representantes, comerciales o madres o familias, propaganda, cualquier elemento para su administracidn | biberdn, tetinas, botellas de agua)

" " -
A muestras gratuitas, ni uetes
distribuidores de sucedaneos, Q‘ i paq Solo se aconsejan suplementos o secedineos de leche matema en los casos en los que estd
q n regalo que incluyan sucedaneos
tetinas, biberones o chupetes, se mdicaments infiec.

! P ' de leche materna, biberones, #« Las gestantes y madres que tras recibir informacidn deciden no amamantar obtendran |a
pongan en contacto con las ch . informacion y el apoyo adecuados para asegurar ks mejor crianza para sus hijos sin ser necesario
embarazadas, madres o familias upetes, tetinas o cupones recurrir a la publicidad relacionada con esie tipo de alimentacitn.

descuento. |
_en el centro de salud. , - Mo recibiran muesiras gratuitas de producios o regalos provenientes de la industria de alimentos

infantiles | boligrafos, agendas, calendarios, pegatinas, carpetas, etc)

La Gerencia del Area de Salud de Fuerteventura se compromets a comprar la férmula infantl,
biberones y tetinas a precios de menzado | permitido sélo un 20% de descuento)

El respeto hada el Cadigo debe guiar la acheacion de los profesionales que dehen asegurar que:

El cumplimiento ded Codigo compete a todos los profesionales y trabajadores y para aseguraro la
Dhreccitn de los centros fomentarén actividades de monitorizacidn de dicho Codigo.

En caso necesario, los sucedaneos
de leche materna, deberan ser
administrados bajo prescripcion
meédica y NUNCA de forma
rutinaria y sin supervision.

Los profesionales del centro de

salud MO  reciben regalos,

materiales, o equipamiento de los

fabricantes de los sucedaneos de
leche materna.

En Puerio de Riosario, & 1 de febrero de 2024

ot oLt i Wty Posoluciorws Pl o s o i on v cn i v horst i pee ICEC Condr bl e Dt i o C e | BN P, Mk i, w20 DS,

4 -.
En consonancia con la OMS, defendemos
la lactancia materna exclusiva durante los

El Comité de Lactancia del Centro |
de Salud, asi como la Gerencia de

cse':::?uzinr:t;:n:;gﬁ Ita: 2: los 6 primeros meses de vida. Despucs, para
i u - P EP
centros NO se disponga de cumnplir con los requerimientos nutricio-

nales, los lactantes recibirdn otros
alimentos, recomendando prolongar la
lactancia materna hasta los dos afios de

sucedaneos, tetinas, biberones,
chupetes o ninguna carteleria

relacionada con la industria de la edad o més. [T Tomrmerie et et Trmeats et o
_Iﬂlimﬂtﬂ:iﬂﬂ infﬂnﬁl. ‘-.. JAVIER DE SAN AGAPITO SLLEIMAN FADRON - CERENTE DE SERVICI O SANITARKES Fiostui D000 - 1008143
- B'hm“:"mmf‘w‘%m"rw“}“w el
5i desea mas informacidon puede solicitarla en el mostrador 0GdFbeaRgTGESh] L FIEED] S8vaquEmEd fu
del Centro de Salud o al responsable de Lactancia del Cantro E presssiin documenia ha sish duscargass of UAURIHGE - 105241

GEREMNCIA DE SERVICIOS SANITARIOS | AREA DE E FUERTEVENTURA
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- e ncmn Atencion Docencia e Recursos Prevencion Area Listin Personal § Documentos
lallzada Primaria Investigacion | Informaticos de Riesgos Restringida Telefonico |y Nomina de

DOCUMENTOS DE INTERES
Area de Salud de Fuerteventura

.oticias  Meticias Mo Vigenies

F

. Guias y Protocolos

il i . Anatomia Patologica
TABLON DE NOTICIAS PROTOCOLO CORONAVI : Plan de Recuperacion, : g
Noticias del Area de Salud s ?d Transformacién y Resiliencia |::- . Aparato Digestivo
) J | R i+ | Atencién Primaria
POLITICA DE ALIMETACION INFANTIL r\‘ T 8;& S ' o,
Fecha Publicacién: 02/05/2025 - Dirigido a: TODO EL PERSGSL 4' I JW e ", .: i+ 1. Cirugia General
s ' - P;L;‘ : - | Cirugia Tordcica
. _ n ~ Portal Drago-AFP Drago-AP . Y. Soparte ) ] ! L.
RESOLUCION PROVISIONAL CARRERA CSIONAL Drago-AE Profesional Historia Gest. Adm. | Resistenda DRAGO - 1) Coord. At Primaria-At. Especializada
FACUC. 27, 0RIMARTA PROCER Y o 2024 Antibidticos : )
Fecha Publicadioi- 2585/ 2025"  Dingido a: Atencidn Primaria E“ ] COVID persistente
' n/ i+, Enfermeria Obstétrico-Ginecolbgica
ATENCIEESEF:IU;;EINACGWOCATORM ELECCION CUPO MEDICO g « b Enfermaria Pedistrica
Fecha Publicacién: 28/04/2025 - Dirigido a: Médicos de familia Zona Ra;::flgrim Actividades Tarjeta Consentim. Soporte I . Estrategia de Transicion Igualitaria
Segura ZFPg Prom. Salud Sanitaria Informados Informatica D- | EVE -Informacion Ebﬂlﬂ
» CERTIFICACION DE CALIDAD AENOR — = - .
Fecha Publicacidn: 25/04/2025 - Dirigido a: Todo el personal ‘F I} 1 Laboratorio
= [} ] I P -
- , — A : Mfadmu.m Plfa-venhua
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Estimada/o compafiera/o,

La Comision de Lactancia del Are_a de Salud de Fuerteventura (CLA) le da la bienvenida a su
puesto de trabajo. Desde la Gerencia del Area de Salud de Fuerteventura (ASF) se estd impulsando la
Iniciativa para la Humanizacion de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia (IHAN). La IHAN es de
obligado cumplimente para todo el personal del ASF. Por ello, se incluye la formacion del personal,
adaptada a su puesto de trabajo, antes de los § primeros meses tras la firma de su contrato.

Para ello, 1a Gerencia le facilitard su formacion y, desde la Unidad de Formacion Continuada y Docencia, se
han puesto en marcha las ediciones anuales de los diferentes cursos de lactancia:

» PERSONAL SANITARIO CON RESPONSABILIDAD EN EL AREA MATERNO-INFANTIL:
Curso de 20h en modalidad tedrico-practico presencial “Actualizacion en lactancia materna”™

* PERSONAL SANITARIO SIN RESPONSABILIDAD EN EL AREA MATERNO-INFANTIL:
Curso de 4h en modalidad tedrico presencial “Sensibilizacion y apoyo de los profesionales
sanitarios a la lactancia materna ™

+ PERSONAL NO SANITARIO:; Curso de 2 h en modalidad tedrico presencial “Lactancia Materna™

Las ediciones de los cursos de lactancia se publicitan en la pigina de Fuerfevenfura Salud, en la seccion de

Noricias, debe estar atenta/o para apuntarse en los mismos.

Adjunto a esta carta informativa, le dejamos la Politica de Alimentacion Infantil del ASF (cuando firme
contrato en aplicacion Gextiona). También la podra encontrar en Fuerfeveniura Salud - Guias y Profocolos
- Politica de Alimentacidn Infantil vy mensualmente se publicara en la seccion de noticias.

Asimismo, le dejamos los sigwientes contactos de los responsables por si tiene alguna duda al respecto
CENTROS DE SALUD

+ RESPONSABLE DE LA DIFUSION EN AP: Ana I. Garcia Morago. Presidenta de la CLAP.
aigarmor@gobiernodecanarias org

* CS Corralejo: Samuel Jesiis Sinchez Perdomo. sjsanper@gobiernodecanarias.org v Elisa Ascension
Barerera Marquez. ebarmarc@gobiemodecananias org

* S Puerto 1: Juan Carlos Quesada Pampin. jquepam@gobiemodecanarias.org

+ S Puerto 2: Roberto Martinez Gutiérrez. marputti@gobiemodecanariasorg v M® Pino Benitez
Rodriguez mbenrodlf@ sobiemodacanarias.org

+ CS Antigua: Maria Lourdes Jiménez Monsemrat. myimmonh@ gobiemodecanarias org

*  C5 Gran Tarajal: Almudena Rodriguez Navarro. navd i i

* S Morro Jable: Clara Malde Garcia. cmalgar@gobiernodecanarias org

HOSPITAL

+ RESPONSABLE DE LA DIFUSION EN AE: Miriam Morales Benito. Vocal de 1a CLH.
mmorbenb@gobiemodecanarias org

+  M?*Dolores Mesa Arocha. Presidenta de la CLA. dmesaro@gobiemnodecanarias org

+ M del Rosario Escobar Santaella. Unidad de Formacion Continuada v Docencia.
mescasanvi@gobiernodecanarias org

*  Gmpo responsables de la difusién de la PAI de CLH: Beatriz Moreno Montilla
bmormon@ gobiemodecanarias.org, Ylenia Martin Rodriguez ymarrodr@gobiernodecanarias org,
Davinia M. Santana Pérez dsanpervi@gobiermnocanariasorg,  Yanepsy Lopez Padilla
vieppad@gobiernodecanarias org ¥ Lidia Rodriguez Ruiz yrodmig@gobiernodecanarias org.

D E F G | t [
gooiHAN _—
2025 INFORME DEL PERSONAL DEL AREA DE SALUD DE FUERTEVENTURA—NL
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4 Mujeres embarazadas

4 Mujeres sobre la atencién al parto
4 Madres que amamantan

~ Madres que no amamantan

A Madres con bebé ingresados
f Profesionales



SE INDICADORES DE LM ATENCION PRIMARIA

DICIEMBRE 2024 HAN

Porcentaje de lactantes para cada area de salud agrupados por edad
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OBJETIVO

Porcentaje de entrevistas con
respuesta correcta o esperada

2024 2025

Estandar IHAN

Embarazadas a las que se les ha
explicado que pueden tener
acompanantes durante el parto.

95,00% 92,60%

80,00 %

Embarazadas a las que se le han
explicado los métodos de alivio del
dolor y su influencia en la
lactancia.

90,00% 92,60%

80,00%

Embarazadas que pueden dar
informacidn basica sobre el
contacto piel con piel (min 2
puntos)

95,00% 92,50%

70,00%

Embarazadas que pueden dar
informacion basica la importancia
de la primera toma precoz

88,90%

70,00%

Embarazadas que pueden dar
informacion basica sobre el
alojamiento conjunto

80,00% 77.80%

70,00%

Embarazadas que pueden dar
informacion basica acerca de la
alimentacion a demanda.

90,00% 81,50%

70,00%

Embarazadas que pueden dar
informacion bdsica acerca de la
importancia de la lactancia
materna

90,00% 100,00%

70,00%

Embarazadas que pueden dar
informacidn basica acercade la
importancia de una correcta
posicidon para amamantar

80,00% 81,50%

70,00%

Embarazadas que pueden dar
informacidn basica sobre la
importancia de no dar suplementos
a los nifios amamantados.

65,00% 81,50%

70,00%

HAN



MINISTERIO
DE SANIDAD

OBJETIVO

Porcentaje de entrevistas con
respuesta correcta o esperada

2024 2025

Estandar IHAN

Embarazadas a las que se les ha
explicado que pueden tener
acompanantes durante el parto.

95,00% 92,60%

80,00 %

Embarazadas a las que se le han
explicado los métodos de alivio del
dolor y su influencia en la
lactancia.

90,00% 92,60%

80,00%

Embarazadas que pueden dar
informacidn basica sobre el
contacto piel con piel (min 2
puntos)

95,00% 92,50%

70,00%

Embarazadas que pueden dar
informacion basica la importancia
de la primera toma precoz

88,90%

70,00%

Embarazadas que pueden dar
informacion basica sobre el
alojamiento conjunto

80,00% 77.80%

70,00%

Embarazadas que pueden dar
informacion basica acerca de la
alimentacion a demanda.

90,00% 81,50%

70,00%

Embarazadas que pueden dar
informacion bdsica acerca de la
importancia de la lactancia
materna

90,00% 100,00%

70,00%

Embarazadas que pueden dar
informacidn basica acercade la
importancia de una correcta
posicidon para amamantar

80,00% 81,50%

70,00%

Embarazadas que pueden dar
informacidn basica sobre la
importancia de no dar suplementos
a los nifios amamantados.

65,00% 81,50%

70,00%

HAN



REVISTAS
WMADIRIES QUIE
AINVIAIVIANIFAIN

Porcentaje de entrevistas con
OBJETIVO respuesta correcta o esperada Estindar IHAN
2024 2025
Madres capaces de describir posicién
y enganche I 85,00% 100,00% 80,00%
Madres a las que se ha aconsejado
que amamante a demanda 100,00% 100,00% 80,00%
Madres que refieren que su hijo no ha
recibido suplementos diferentes a la 85,00% 80,80% 75,00%
L
Madres a las que se les ha ensefiado
la extraccién manual TR S i
En el caso de haber recibido 100,00% 100,00% 75,00%
suplementos, éstos se han dado por
razon clinica aceptable o por su
decision informada

#IHAN2025
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Porcentaje de entrevistas con
uesta correcta rada
OBIETIVO ki o0& pe Estandar IHAN
2024 2025
(9 entrevistas) (9 entrevistas)
Mujeres que han recibido
informacidn suficiente durante 100,00% 100,00% 70,00%
el embarazo.
Madres a las que se les ensefid
a preparar biberones en la 66,70% 100,00% 80,00%
maternidad
hizo piel piel i
se contacto con IEI 22,2% estd
. Se hizo contacto piel con piel 77,8%-100%
100% (El 22,2% estd 80,00%
por tiempo suficiente jusitificado)
Madre e hijos que han
permanecido juntos ¥71.80% 100,00% 80,00%
Madres que saben preparar
correctamente un biberon % 100% 80,00%
Madres gue no han recibido
en grupo informacién de como Y05 100%
preparar biberones 80,00%
Madres que reconocen la
importancia del piel con piel y 100% 100% B0,00%
estar cerca de su hijo
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‘. Formacion de los
profesionales sanitarios
Capacitar a los trabajadores
para que puedan poner en

practica la PAI
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Personal sanitario formado del ASF en CURSOS 20 HORAS desde 2019--2024
2019-2024 Facultativos | Matronas  DUES  TCAE | OTROS | Formado- APTO

TOTALES 39 42 115 71 16 296

Personal sanitario formado del ASF en CURSOS 4Hen L.M 2021-2024
2021-2024 Facultativos | DUES TCAE MIR-EIR | H5I05 | OTROS | Formado- APTO

TOTALES 132 495 286 25 46 141 1125

Personal NO sanitario formado del ASF en CURSOS 2Hen LM 2021-2024
2021--2024 Aux. Admi. | Celador | Personal de lIimpieza OTROS | Formado- APTO

TOTALES 218 108 70 80 477

HAN
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Informacion

a las embarazadas y
sus familias

Sobre la importancia y
el manejo de la lactancia




PROTOCOLO -
INFORMACION A LAS GESTANTES

e Consulta semana 25 gestacion (40 min): EAPN

e Consulta semana 28 de gestacion(40 min): Alimentacion
e Talleres de Preparacion a la Maternidad/Paternidad.
e Talleres de Lactancia
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Inicio del amamantamiento
Ayudar a las mandres en

el inicio de la lactancia,
asegurando su primera
visita al centro de salud en
los primeros 2-4 dias tras

el alta de maternidad

Talleres de Lactancia
Coordinacion tras el alta

hospitalaria para que las
familias tengan acceso a

una continuidad de cuidados

“ Talleres

de Lactancia

Los Centros de Salud
fomentan el apoyo
comunitario para la
lactancia materna
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! ! é Tg / 1. Alta precoz: Se citard con pediatra y enfermeria

pediatrica (segun protocolo SCS) en menos de 48 h.

13 ANEXOS ANEXO 1

e e i *Los viernes y sdbados no se tramitan altas precoces.

PLAN DEATES IO\ NTEGRAL BE RECIEN MCIDOS 7% 2. Alta protocolizada: Se citara en consulta de enf?
— SE— pediatrica en 48-72 horas.
— 3. Cita a la madre: con la matrona para una primera

REVISION POST-PARTO

e ——— visita post-parto (en la 12 semana postparto)
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Tealleras de Lactancia
en tu Centro de Salud:

sy MAMAYBEBE

wiwww unlcef.org fspanish

CORRALEJO
PUERTO ROSARIO 1

Midroolas 13:00h -
Martas 13:00h -

Mundial de la Salud

PUERTO ROSARIO IT: queves 12300 - 14:.00h warw.who.int
ANTIGUA Martes 13.00h - hra la hurmanizacidn en la
Bl nacimiento v L lactancia
GRAN TARAJAL Jueves 11:30h - www ihan.es
MORRC JABLE Lunes 16:30h - 15:00h I e lactancia
Asdiacidn Espaniols de Pediatia
Ante cualquier duda, lamar al wwnw.aeped.esf comite-lactancia-materna

028 862 085 (paritorio).

Cornite chi= lactancia
del Hospital Materno-Infantil
Tt : Etu_lackancia

Medicamentos en ka lactancla

wwrw.e-lactancia.ong
Te damas |a enhorabuena por tomar La OMS recomienda la
la decision de iniciar la lactancia lactancia materna exclusiva
matema y nas comprometemos a hasta los & meses,
que 583 uUn proceso exitoso y y conjuntamente con la
placentero, pero sobre todo alimentacion complementaria
que te haga feliz. al menos hasta los dos ahos.
o/ Naligadedaleche. on
= ot ~ COMITE DE LACTANCIA
hitps:/ falbalactanciamaterna.org,/grupos/ Gobierno AREA DE SALUD DE FUERTEVENTURA

Sarvivic de Canarias
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CS COr-r.alejo

CS Puerto IT

Hospital General

CS Puerto I
de Fuerteventura

CS Antigua

Fuerteventulra

?Polhm
ncio m’OHIr

CS Morro Jable




+++ Mucho esfuerzo y trabajo en equipo
Apoyo de la gerencia 5
Plan de formacién LA e
Unificacion del Area

*. Motivacion del personal

Ei== LA [LUSION DEL [C

TRABAJO DURO
PERSISTENCIA
NOCHES LARGAS

DISCIPLINA
RECHAZO
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