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El comienzo: Nuestro punto de partida

El proceso

Nuestra situacion actual

Nuestro aprendizaje




Tres perfiles de personas mayores:

 Ancianosano:no padece ni presenta ningun grado de problematica
funcional, mental o social.

El comienzo
 Ancianoenfermo: padece alguna enfermedad o proceso agudo o

Nuestro punto de pa rtida crénico que no cumple criterios de anciano de alto riesgo.

« Ancianode altoriesgoo fragil: Aquel que presenta algun factor de
riesgo. Se prevé que en un corto periodo de tiempo pueda perder su
autonomia aumentando el riesgo de desarrollar dependencia para
las actividades de la vida diaria y una mayor necesidad de recursos
sociosanitarios.

>1 Factoresderiesgo

80 anos o mas

« Soporte social deficitario (vive solo y/o aislado, viudedad ultimos 6
meses, vive con otro anciano)

« Caidas =2 caidas en los ultimos 6 meses

« Deficit sensorial

* Incontinencia urinaria

« Pérdidade peso (IMC<2006 | 5%del peso en un mes 6 10% en 6 meses)

« Deterioro mental: déficit cognitivo y afectivo

« Hospitalizacion: Ingreso hospitalario en los ultimos 6 meses,
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Polimedicacion (= 3 medicamentos)

« Patologiacroénica: 1enfinvalidante o 22 enfermedades crénicas
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Inicio del cambio

“Documento
consenso sobre
prevencion de
fragilidad y caidas en
la persona mayor”
(2014).

@
2014

Documento de
consenso sobre
prevencion

de fragilidad y caidas
en la persona mayor

Estrategia de Promocion de
la Salud y Prevencién en el SNS

e Deteccion basada en la
identificacion de factores de riesgo
 Focoen la enfermedad

« Deteccion oportunistay proactiva
de fragilidad (test ejecucion) y de
riesgo de caidas (TUG y preguntas)

« Foco en la funcion

N @

Constitucion
Grupo Técnico de
Trabajo de
“Prevencion de
Fragilidad y
Caidas” del SNS-O

O
2017

Nuestro proceso

Pablo Aldaz Herce, (Medicina Familiar y Comunitaria, CS. San Juan)
Silvia Pilart Medina, (Enfermera, CS. San Jorge)

Nicolds Martinez Velilla (Jefe de Servicio de Geriatria HUN)

Alvaro Casas Herrero, (FEA Geriatria, HUN)

Ana Mateo Cervera, (Jefa de Area de Enfermeria de Desarrollo en Cuidados e Innovacion,
Complejo Hospitalario de Navarra-CHN)

Nerea Egués Olazabal, (Medicina Preventiva y Salud Publica. ISPLN)

Guillermina Mari Puget, (Enfermera, S°de Apoyo a la Gestion Clinica y Continuidad Asistencial.
Gerencia Atencidon Primaria, SNS-O)

Nuria Gofi Ruiz (Medicina Familiar y Comunitaria, S2de Apoyo a la Gestion Clinica y
Continuidad Asistencial. Gerencia AP, SNS-O)

Ana Fernandez Navascués, (Enfermera, S°de Efectividad y Seguridad Asistencial SNS-O)
Cristina Ibarrola Guillén, (Jefa de S°de Efectividad y Seguridad Asistencial, SNS-O)

Documento

Prevencidn de Fragilidad y Caidas

Servicio Navarro de Salud - Osasunbidea

Proceso Sociosanitario de

Atencion a la persona mayor fragil

Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea
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Nafarroako Gobernua
Gobierno de Navarra

22 Parte (Version completa) Septiembre 2018
Agosto 2018
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Adaptacion
de los
protocolos de
la historia
clinica
informatica
ATENEA
2018-2020
{7 Organizacion
u Mundial de la Salud
INFORME
MUNDIAL
SOBRE
EL
ENVEJECIMIENTO
YLA
SALUD

S &
MANUAL J

Guia sobre la evaluacién y los esquemas
de atencién centrados en la persona en la

atencion primaria de salud
OPS O @

Atencion integrada para las personas mayores (ICOPE): Guia sobre la
evaluacion y los esquemas de atencion centrados en la persona en la
atencion primaria de salud. Manual. (2020). [Procedures, manuals,
guidelines]. OPS. https://iris.paho.org/handle/10665.2/51973



@ Nuestro proceso

Adaptacion
de los
protocolos de
la historia
clinica
ATENEA

Esquema de atencion general

Evaluacion y esquemas de
atencion centrados en la
persona en la atencidon
primaria de salud

Capacidad -

locomotriz —— ) /Qﬁ

Capacidad
psicologica

Capacidad auditiva

Capacidad cognitiva

DETECTAR

PERDIDAS DE CAPACIDAD INMTRIMSECA

EM LA CORMUMNIDAD

® Comprender la vida de la persona mayor, sus
wvalores y prioridades y su contexto social

Mo ha perdido
capacidad intrinseca

EVALUAR EN MAYOR PROFUNDIDAD

LAS COMDICIOMNES ASOCIADAS A LA PERDIDA

DE CAPACIDAD INTRIMNSECA

EVALUAR Y ABORDAR

LAS ENFERMEDADES SUBYACENTES

® Intervenciones a nivel de

la comunidad para

abordar las

disminuciones de la ]
capacidad intrinseca

L

Abordaje integrado de las
enfermedades
Rehabilitacign

Cuidados paliativos w del final
de la wvida

h L
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® Reforzar los consejos
geneéricos sobre salud y
habitos saludables o la
atencion habitual

EVALUAR Y ABORDAR

EL EMTORMNO FiSICO ¥ SOCIAL

L] EvVALUAR LAS MECESIDADES DE
SERVWICIOS DE ASISTEMCIA SOCIAL
{hogar, internamienta) —»

Plan de apoyo v asistencia social

Eliminar obstaculos a la participacion

social

® Adaptacidn del entorno
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Adaptacién
de los
protocolos de
la historia
clinica
ATENEA

PASO 1
DETECTAR

Protocolo para la promocion del envejecimiento

saludabley la prevencién de enfermedad

Permite un “check list”

o Confirmabuen estado de salud

o Detecta situaciones que
valoracion mas profunda

necesitan una

PASO 2

EVALUACION CENTRADA
EN LA PERSONA

o Herramienta para una Valoracion Geriatrica

Selector Protocolos

uestyro proceso

=

"
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Elija un protocolo de la lista

—

Adultos y comunes | Dtr051 Escalas |

i T

| . A, PREVENTIVAS PERSONAS = 70 V4

. A PEEVENTIVAS PERSOMNAS ADULTAS W2

| . AT, GERIATRICA INTEGRAL/FRAGILIDAD W3

. BASICOS PERSONAS ADULTAS
. INTERVENCIOMES ENFERMERILA (MIC)
. PREVENCION VASCULAR AUTOCUIDADOS Vo

AUTOCUIDADOS, PROCESOS AGUDOS-COVID V2

AMSIEDAD

APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO
ASMA, ATENCION- AUTOCUIDADOS
ASMA, EXACERBACION

ATENCION/SEGUIMIENTO INFECCION COVID V2

BARMAHUS

CA MAMASSEGUIMIENTO AP

CEFALEA (T.A.C. CRANEAL)

CENTIMELAS (INFECCIONES RESPIRATORIASL)
CIRUGIA MENOR

COLOM CRIBADC POBLACIONALFDPCCRE) V2

CONSULTA URGENCIAS

CRIBADO FAMILIAR CANCER COLORECTAL
CUEST. VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
CUIDADOS PALIATIVOS V2

DEMENCIA, SOSPECHA DE V3
DERIVACION A CENTROS EXTERNOS V2
DERIVACION A JOSEFINA ARREGUI V1
DESNUTRICION (CRIBADO ¥ SEGUIMIENTO)V3
DESPROTECCION/VIOLENCIA INF/ADOL
DIAGNOSTICO RAPIDO (COLON) V2
DIAGNOSTICO RAPIDO (MAMA)
DIAGNOSTICO RAPIDO (PULMON)
ECOGRAFIA

EPOC, ATENCION AUTOCUIDADOS V4
ESPIROMETRIA

ESPIROMETRIA EXTERNA- REGISTRO

EUTAMASIA{PRESTACION AYUDA PARA MORIR)W2

FIBRILACION AURICULAR V3

FIBROMIALGLA ATENCIOMN

FISIOTERAPIA AP V3
HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR
HUMAM-AA

INFECCIOMNES TRASMISION SEXUAL/SOSE
LABORAL (INFORMES) W2

MANTOLX

MAPA (MONITORAMBULAT. PRESION AF
PATOLOGIA COLUMNA LUMBAR
PATOLOGIA DE LA RODILLA

PATOLOGIA TIROIDEA

PERFIL GLUCEMIA

POLIMEDICACION REVISIOM
PSICOLOGIA EN AP W2

SOLICITUD DE ATENCION SUE/PAC

SUE ATENCION V2

SUE-EMF CONSEIO, ALTA HOSPITALARIA
ULCERAS POR PRESION V3

integral 4l | >
o Protocolo que guia a la hora de valorary de

intervenir ya que incorpora ayudas actualizadas “ Elegir Cerrar

para la intervencion ' .- — -
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protocolos de basica funcional
la historia
clinica Capacidad
— r .
Valoracion Valoracion
Canaibiad social Nutricional
psicologica

Capacidad auditiva
Capacidad cognitiva

VALORAC. FUNCIONAL/CAIDAS NMUTRICION/ELIMINACION COGNITVOWPERCEPTIVO ROL-RELAC /RIESGC SOCIAL

VALORAG. FUNCIONAL/CAIDAS MUTRICION/ELIMIMACION COGNITVOPERCERFTIVO MAMNEJCO DEMENCIA
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Nuestro proceso

. AT. GERIATRICA INTEGRAL/FRAGILIDAD V3
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BASICOS/CONSEIOS T VALORAC. FUNCIONALICAIDAS ﬁ{‘| NUTRICION/ELIMINACION T DDGNITIVOJ’F‘ERGEF‘TNOT ATENGION EN DEMENCIA T ROL-RELACRIESGO SOCIAL \

WVALORACION FUMCIOMAL
ALGORITMO FRAGILIDAD Y
EscalaLawton | | |~ ESCALA LAWTON Y BRODY ANDIA | Cottle
Escala Barthel R ;
| 90 - Dependencia Moderada | | ESCALABARTHEL ANDIA | Si Barthel <30 —> MAYOR DEPENDIENTE
Limitacion funcional por 7] Si Barthel = 6>30 —> CRIBADO DE FRAGILIDAD
CRIBADO DE FRAGILIDAD: Test de ejecucion Se considera fragil si cualquiera de los test esta alterade |/ ESCALAS, FRAGILIDAI|
SPPE Dﬂl—' (12 - 12/02/2025) l I~ (Normal si > 6 = 10 plos. - 12/02/2025)
TUG =
(- | |~
Test de la marcha 0,000 =1 l M
CLASIFICACION SEGUN SITUACION FUNCIOMAL l | ,,,I (AUTONOMO - 12/02/2025) Clasificacion
AUTGNOMD —> Prescripcion de estilos de vida saludable | Recursos para prescripcion de sjercicio |
FRAGIL — Valoracion multidimensional e intervencidn segin situacion detectada
(Importante: Valoracion nutricional, revision de tto. y prescnpcion de ejercici ?"09"5!’“3 ?'F'FRA”- segun ‘
DEPENDIENTE — Valoracion multidimensional e intervencién segin situacion detectada est ejecucion
WVALORACION RIESGO DE CAIDA Riesgo de caida si el TUG es »20 seq. o si la respussta a cualquiera de las tres preguntas del cnbado es afirmativa
Ha tenido alguna caida en el dltimo afio con necesidad de asistencia ) Si (L No
2 & mas caidas al afio ) Si (L No
Tiene frastomo de la marcha significativo (U Si (U No
RIESGO DE CAIDA (U Si (U No (NO-12/02/2025) CONSEJO DE RIESGO DE CAIDAS U Si (U No (SI-12/02/2025)
Valoracion de causas: Problemas neurologicos (U Si (U Mo Deficit visual O &8 U No (SI-19/02/2020)
Problema CV (amitmias, hipoTA) ) B8i (U No Déficit auditive (U Si (U No o (BI-19/02:2020)
Posible ongen medicamentoso (U Si (U No Riesgos ambientales L 8i (U Ne
Carga anticolinérgica relevants (U Si (U Mo Otros
Consumo de alcohol |,.I (Moderado - 08M11/2023)
|| NIC Prevencion de caidas || Prescripcion de taller de caidas o individual |  Prevencién Riesgo de Caida

| NIC Denvacion: Consulta de caida TR B e me R

|| Derivacion a Active comunitanio

OBSERVACIONES

Servicio Mavarro de 3alud - Osasunbides

J
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. AT. GERIATRICA INTEGRAL/FRAGILIDAD V3

BASICOS"CONSEJOS\I VALORAC. FUNCIONAL/CAIDAS \{‘| NUTRICION/ELIMINACION \] COGNITIVOJ’PERCEPTIVO\I ATENGION EN DEMENCIA \] ROL-RELAC/RIESGO SOCIAL \

VALORACION FUNGIONAL
Escala Lawton [ ] | -~ ESCALALAWTON Y BRODY ANDIA |
EscalaBarthel | 0 - Dependencia Moderada ] | ESCALA BARTHEL ANDIA |

Limitacién funcional por

| -
CRIBADO DE FRAGILIDAD: Test de ejscucidn Se considera fragil si cualquiera de los test estd alterado
SPPB D‘—‘ (12 - 121022025) | (Mormal si> & =10 ptos. - 12/02/2025)
hd
e o M 1 I~
Test de la marcha 0.000 o -
’ hd

CLASIFICACION SEGUMN SITUACION FUNCIONAL l | v] {AUTONOMO - 12/02/2025)

Clasificacion

ALGORITMO FRAGILIDAD Y
RIESGO DE CAIDAS

Si Barthel <90 -—-> MAYOR DEPENDIENTE
Si Barthel = >80 —> CRIBADC DE FRAGILIDAD

+ ESCALAS, FRAGILIDAI

AUTONOMO —
FRAGIL —>

Prescripcion de estilos de vida saludable
Valoracion multidimensional & intervencion segln situacion detectada
(Importante: Valoracién nutricional, revision de tto. y prescripcién de ejercici

DEPENDIENTE —> Valoracion multidimensional & intervencion segln situacion detectada

| Recursos para prescripcion de ejercicio

Programa VIVIFRAIL segin
Test ejecucion ‘

VALORACION RIESGO DE CAIDA Rliesgo de caida siel TUG es »20 seg. o sila respussta a cualquiera de |as tres preguntas del cribado es afirmativa

Ha tenido alguna caida en el dltimo afic con necesidad de asistencia

L Si (U No
2 6 mas caidas al afio (U Si (U No
Tiene frastomo de la marcha significativo Qs UNo
RIESGO DE CAIDA QO 8 (U MNo (NO-12/02/2025) CONSEJO DE RIESGO DE CAIDAS QO 8 (O MNo (81-12/022025)
aloracién de causas: Problemas neuroldgicos (LU Si (U No Deéficit visual (O Si (U No (81-19/0272020)
Problema CV {amitmias, hipoTA) (L 8i (U No Déficit auditive ()80 (U No (SI-19/02/2020)
Posible ongen medicamentoso () Si () No Rligsgos ambientales (L Si (U No
(Carga anticolinérgica relevants U8 U No Otros :]
Consumo de alcohol |vl (Moderado - 08/11/2023)

L_| MIC Prevencidn de caidas || Prescripcion de taller de caidas o individual

| MIC Denvacion: Consulta de caida No se han introducido valores || Derivacion a Acfive comunitario

OBSERVACIONES

Servicio Mavarro de Salud - Osasunbidea

| Prevencién Riesgo de Caida |

Los datos que aparecen en los protocolos son datos parametrizados
(Barthel, SPPB, VM, TUG, clasificacion funcional...)

Se dispone extensiones de CIAP "Factor de riesgo no especificado".:

 CIAP2301-> Anciano fragil
 CIAP 2308->Riesgo de caidas

=

e |
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Inicio del cambio Constitucién Adaptacion O
) A de los .,
Documento Grupo Tecnico de tocolos d Formacion
: rotocolos de R
SOl Trabajo de Protocoios multidiciplinar
prevencion de y g la historia
fragilidad y caidas en Prevencion de i global en AP
la persona mayor” Fragilidad y | C |n|C.a
(2014). Caidas” del SNS-O Informatizada
ATENEA
@ O O
2014 2017 2018-2020 Preparacion
2010- _
Prevista
formacion
secuencial a

todos los EAP a
partir de Marzo
2020
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Nuestro proceso

]
Inicio del cambio Constitucién Ad(c’;lptlc':ICIOn
e 10S
“Documento Grupo Técnico de
consenso sobre Trabajo de protoc.:olos. de
prevencion de ) - la historia
fragilidad y caidas en Prevencion de Afries
la persona mayor” Fragilidad y . .
(2014). e e SR iInformatizada
ATENEA
2014 2017 2018-2020

A

Formacion
multidiciplinar 5
global en AP
Cambio de
planes
en pandemia
Preparacion COVID
2019-
Prevista
formac!on Junio 2020-2021
secuencial a

todos los EAP a
partir de Marzo
2020
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Cambio de
planes
€n pandemia ~ Video para personal sanitario

COVID

Valoracion Funcional para el programa multicomponente VIVIFRAIL

VER VIDEO
Rueda A

Programa multicomponente VIVIFRAIL para personas con Limitacion

grave (No pueden levantarse de la silla)

Entrenamiento para realizar en casa VER VIDEO

Programa multicomponente VIVIFRAIL para personas con Limitaciones Rueda B

para caminar y levantarse de la silla

Programa multicomponente VIVIFRAIL para personas con Limitacion

Leve (Dificultad para levantarse 5 veces de |a silla)

VER VIDEO
VER VIDEO

Rueda C

Programa multicomponente VIVIFRAIL para personas que no tengan

Entrenamiento para realizar en la calle

- . Programa multicomponente VIVIFRAIL para personas mayores de 70
P afios que puedan caminar y subir escaleras
Contrato OTRI UPNA VER VIDEG
y Gerencia de AP

SNS-O https://vivifrail.com/es/documentacion,

diflicultades para caminar

VER VIDEO

Rueda D

Programa multicomponente VIVIFRAIL para personas Robustas

FEEE

VER VIDEO
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Cambio de

planes
en pandemia

COVID

Incorporacion de los
materiales Vivifrail en los
repositorios del
Gob.Navarra para poder
ser solicitados por
profesionales del SNS-0O

A

RUEDA DE
EJERCICIOS

CAMINAR
PUEDES EMDEZAR A GAMINAR CUANDD HAYAS MEIORAGO TU
FUBAZA MUSCULAR,

£10 SEGUNDOS § SERIES

AUMENTA EL TEMPO HASTA DONSEGUT CAMINAR 142 MINUTOS
OE MANDERA CONTINUA

DESCANSAR

RECUERDE DESCANSAR ENTRE SSAUES

RESPIRAR CORRECTAMENTE
0 CONTENGA LA RESSIRACION
DURANTELOS EJI

EJERCICIO

BN CASO DE DUOA SOBRE COMD REALIZAR LOS £
COSULTE EN LAS PAGINAS INTERIORES DEL PA

RUEDA DE
EJERCICIOS

CAMINAR

10 KANLITOD 3 BERIES.

GAMINA A UN S5TAD OUE DUEDAS MANTENER UNA CON-
VEREACION O MANERA CONTINUA DEAG QUE TE CLESTE
UN POCO OF ESFUBRZD.

A DARTIR DE LA SEMANA 7 CAMINA 3 SERIES 06 15
MNUTOS

DESCANSAR

AECUERDE DESCANGAR 3 MNUTOR ENTOE SERES

RESPIRAR CORRECTAMENTE

RESO(RE NORMALMENTEND DONTENGA LA BESDRALION
DURANTE LO KJERCCIOR

EJERCICIOS

BN CABG DE DUOA SDBRE COMO REALIZAR LOS ESERCICIOS.
CDSULTE BN LAS PACINAS INTEGIORES DEL PASAPORTE.

-

ESTIRAMIENTO DE
BRAZOS
Repeticiones 3

Saries 3
Mantener 105

6

ESTIRAMIENTO
DE BRAZOS
Repeticiones 3
Series 3
Martener 103

ESTIRAMIENTO

DE PIERNAS
Repeticiones 6 i
Series 3

Mantener 102

CAMINAR
HACIENDO
OCHOS

2vuetas
Series 3

8

vivifrail

5 4

~o-

CAMINAR
Ver leyenda

2

3

viviFrail© 3

5

OBSTACULOS
5 obstéculos
Series 8

i

4

Nuestro proceso

RUEDA DE
EJERCICIOS

CAMINAR

INUTDS 5 SSRIES.

DESCANSAR

RECH

RESPIRAR CORRECTAMENTE

NGA LA RESPIRACION

RUEDA DE
EJERCICIOS

CAMINAR

¥ 45 MINUTDS

DESCANSAR

ADE DESCANSAR 2 MINL

RESPIRAR CORRECTAMENTE

MALMENTE, NO CONTENGA LA

EJERCICIOS

=

s |
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Cambio de

planes Webinares para todos los EAPs

en pandemia
COVID

Prescripcion de ejercic
Personas Mayores
en Atencion Primaria

ATENCION al MAYOR: : a1 |
Valorando y—;romowenado una mejor calidad | ReCOIIleIl(laCIOIleS

de vida para el abordaje
de la Fragilidad en
situacion de crisis
sanitaria generada
por la COVID-19

Nerea Egiiés Olazabal.

Médico especialista en Medicina Preventiva
Seccién de Promocion de |a salud y salud
Instituto Salud Publica y Laboral de Navarra

Mikel Lépez Sdez de Asteasu (PhD)
Pilar Montero (Enfermera CS Salazar-Ezcaroz)
Socorro Echavarren (Médica del CS Salazar-Ezcarozigml

03/06/2021 Sesion online: Prescripcionde
ejerciciofisico en personas mayores en AP

Nuria Gofil Rulz

Médico especialista en MFyC

S de Apoyo a la Gestién Clinica y |a Continuidad
Asistencial

S° Apoyo a la Gestion Clinica y Continuidad Asistencial. Gerencia de AP

ACTUALIZACION SOBRE

DESNUTRICION RELACIONADA
CON LA ENFERMEDAD.

27/05/20: Sesion online: Atencidnal || 20/05/2021: Recomendaciones para el
mayor abordaje de la Fragilidad en situacion

Nuevos criterios financiacion

de crisis sanitariapor la COVID-19

para productos de nutricion
enteral domiciliaria

05/10/2020: Sesidén online para EAPs y
Centros Residenciales: Atencion a
personas mayores en centros
sociosanitarios.

f- Srv NvandSald

17/03/2022: Sesion online: Actualizacidn sobre
desnutricion
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Inicio del cambio Constitucién Adaptacion
“Documento Grupo Técnico de de los S t |
u e retomala
consenso sobre Trabajo de pI‘OtOCO|OS de .,
prevencion de 3 B la historia Formacion
fragilidad y caidas en Prevencion de clinica multidiciplinar
la persona mayor” Fragilidad y _ _ global en AP
(2014). Caidas” del SNS-O Informatizada
ATENEA
2014 2017 2018-2020 1 edicién Marzo-
Junio 2022

2° edicion Mayo-
Julio 2023
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del 14 de marzo al 5 de junio de 2022 SEMIPRESENCIAL

Atencion a la fragilidad en personas mayores en Atencion Primaria (1? edicion)

—'—‘— Gestion clinica y calidad

Este curso ayudara a los profesionales de Atencion Primaria a conocer |a fragilidad en las personas mayores.

Aportara herramientas para su cribado, diagnostico, atencion y prevencion. f ¥ iIn IMPRIMIR PDF

Lugar y fechas Horas Semipresencial
Del 14 de marzo al 5 de junio de Horas lectivas: 78 Combina actividades presenciales y
2032 o online
Créditos
On line
Ver calendario Ver mas actividades Ver mas actividades

STEMA MACIDNAL DE SALUD . . 5 g 5 " . . . .
Acreditacion de la Formacion continuada de las profesiones sanitarias en el Sistema Nacional

. de Salud.

COMUNBDAD FORAL DE NAVRRRA

G Actividad acreditada por la Comision de Formacion Continuada de Navarra del Sistema de

- 5 unidades didacticas -

trabajaren las sesiones docentes del
EAP
* Videosde visualizacion grupal
(hoja de firmas)
 Tiempode coloquio
 Documentos complementarios
para estudio personal (opcional)

. Unidad 5: casos clinicos
 Resolucion grupal
 Necesarioenviode resumende la

resolucion casos

. Test de aurtoevaluacion
final
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586 Profesionales inscritos
4’7 Equipos formados (80%)

 TRABAIO
MEDICINA ENFERMERIA 'SA5 a0 TOTAL
INSCRITOS 198 354 33 586
ACREDITADOS 129 280 21 430

Equipos AP formados

m Equipos AP que no han recibido formacion
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ONLINE

del 29 de mayo al 3 de julio de 2023

Atencion a la fragilidad en personas mayores en Atencion Primaria- (Aprendizaje
individual) (12 edicion)

Atencion Primaria Practica Clinica

Aprendizaje individual-formacion online . N
f ¥ in [BIMPRIMIR PDF

Este curso ayudara a los profesionales de Atencion Primaria a atender |a fragilidad en las personas mayores.
Aportara herramientas para su cribado, diagnostico, atencion y prevencion.

21

Lugar y fechas Horas Online

Asistencia online en diferido, sin

Del 29 de mayo al 3 de julio de Horas lectivas: 73
2023 necesidad de ir al centro. = .
1 12 Solicitudes

Créditos
Lugar: 9.14 créditos (en tramite). _
Inscritos
on line _
42 6 medicina

36 enfermeria

Ver calendario Ver mas actividades Ver mas actividades
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 Formacionesa MIR y EIR

* Formaciones a NMNEVasS
incorporaciones de
enfermevria

- Formaciones a enfermeras
referentes de cronicidad
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Inicio del cambio

“Documento
consenso sobre
prevencion de
fragilidad y caidas en
la persona mayor”
(2014).

®
2014

2

Constitucion
Grupo Técnico de
Trabajo de
“Prevencion de
Fragilidad y
Caidas” del SNS-O

O
2017

\ @

Adaptacion
de los
protocolos de
la historia
clinica
ATENEA

O

2018-2020

A

Se retoma la
Formacion
multidiciplinar
global en AP

1 edicidon Marzo-
Junio 2022
2° edicion Mayo-
Julio 2023

5

Incorporacion
de
Enfermeras
referentes
de
cronicidad

2023

Enfermeras sin cupo
asignado

Ayudan y apoyan a al
resto de
profesionales del
equipo

Su funcidén es facilitar
la atencion de
personas con
cronicidad.
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Deteccis
proactiva de
fragiliciac

Test ejecucion
(SPPB, VM)

Intervenciones
l () [ ) I
en personas
mayores en
personas mayores

Promociénde
envejecimientosaludable
mediante ejercicio fisico

Enfermerareferentede
cronicidad en colaboracion
conprofesionalesde
referencia

Promociéndela
B OACIS ol y
prevenciony atenciona
situaciones de soledad no
deseada

Promociénde la
adherencia
I o

Desempenan labores de apoyo en Ia prevencion y atencion a las

personas mayores con fragilidacl
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Inicio del cambio

“Documento
consenso sobre
prevencion de
fragilidad y caidas en

Constitucion
Grupo Tecnico de
Trabajo de
“Prevencion de

la persona mayor” Fragilidad y
(2014). Caidas” del SNS-OJ
O O
2014 2017

3

Adaptacion
de los
protocolos de
la historia
clinica
ATENEA

O

2018-2020

A

Se retoma la

Formacion

multidiciplin

ar global en
AP

1 edicion Marzo-
Junio 2022
2° edicion Mayo-
Julio 2023

5

Incorporacion
de
Enfermeras
referentes
de
cronicidad

2023

6

Recomendacion
ejercicio fisico

Retomado
tras la
pandemia

v

Estrategia
comunitaria
de Navarra

2025
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A | | B

RUEDA DE s RUEDA DE
EJERCICIOS Baagos 0% : EJERCICIOS

Repeticiones 3
Saries 3
CAMINAR Mantener 105 2
] ZAR A CAMINAR CUANDD HAYAS MEJORADO T
FUBAZA MUSCULAR. CAMINAR & & Mamener10s
£10 SEGUNDOS § SERIES 2 am o R o o
vivifrall o
AUMENTA EL TEM STA DONSEGUR CAMINAR 142 MINUTOS ’

BOTELLA " . wvifrail
O MANDERA CON i y ESTIRAMIENTO VIVIFrQil
Series 3 DE BRAZOS 6

~ ® 4 i
RECUERCE DESCANSAR ENTRE SSR/ES ) Senes 3

Mantener 103

solicitadios TS e =
2021 2656 1763
2022 3.101 2347
2023 4109 2048

2024 4952 231 1 RUEDcAIgIEos ~ - 3 RUEDA DE
EJ.d x Ver ieyenda -

o EJERCICIOS BerEns

2025 5164 28@ o T : S

Mantener 105
10 MANUTOS 3 BERIES. 8 2 CAMINAR

CAMINA A UN 2iTMO QUE PUEDAS MANTENER UNA CON-

VERBACION DI MANERA CONTINLIA SEAG QUE TE CLESTE DE

LN POCO OF RSAUBAZD. Repaticiones 6 7 viviFrolll 3
Series 3 i

ASALTIADK LA BEMANAT CAMINA 3 S8R 08 16 - o Mamener10s

6 4
5
DESCANSAR FACKND0
- P dchos . DESCANSAR
2uehas  ORSTACULOS
RESPIRAR CORRECTAMENTE s SEDEOMNE 2T

RESOIRE NORMALIMENTEND CONTENGA LA BESD(BALION
DOURANTE LOS RJERCICIOR

EJERCICIOS DURANTELOS
X CASO DE SUOA SOBRE COMO REALIZAR LOS EERCICION
COSULTEEN LAS PAGINAS (NTEZIORES DEL PASAPORTE. EJERCICIOS

6 prayeste ha side cohearsuds o 028
el A imapatet
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Recomendacion de ejercicio en activos comunrtarios

3 =1 Ayuntamientode | [runeko
37 Pumplnnu Udala
i .’ ol
RECETA ' = Programa municipalde

DEPUHTWU snclm_ deporte terapéutico“Citius,

longaevus, fortius”

TE AYLQDANMOS
OF FORMA
PERSONALIZADA SEGR 2 1 ) e &

>>>>>>>>>>>>>>>> B (': o(lw - Sec

Programa ZBS Huarte-Valle de Egués

“De la pastilla a la zapatilla: unidos por
tu salud

"Pastillatik zapatilara: Zure

osasunagatik bat eginik”



https://huarte.es/deporte/de-la-pastilla-a-la-zapatilla/?utm_source=chatgpt.com
https://huarte.es/deporte/de-la-pastilla-a-la-zapatilla/?utm_source=chatgpt.com
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Gerencia de Atencion Primaria De Ia atencion sanrtaria a la salud comunrtaria: un marco
Oinarrizko Osasun Laguntzako Kudeatzailetza
OEiral el envejecimiento saludable

ESTRATEGIA
DE SALUD
COMUNITARIA

EN ATENCION PRIMARIA

OSASUN
KOMUNITARIOKO
ESTRATEGIA

NAFARROAKO DINARRIZKO

A AT I ~ y v escuela
OSASUN-LAGUNTZA DE NAVARRA o

adinekoen

NAFARROAKO
OSASUN ESXOLA

MAYORES \9926
«Ju

Somos barrio_. A
Hacemos barrio.
Pamplona

te.caida ’ Farmpian 20ke

SAN JUAN DONIBANE

Y | ] | | 3
3 = 1| 8
¥ \ |
. — - ;
) e O e S gy - e
G R Y i e B v o et A S
e S — 3 3 Tazs ]
- e = 00T ALt SR &
IM& & R

Comunidad cuidadora en lé_ Sakana
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De Ia atencion sanitaria a la salud comunitaria: un
marco para el envejecimieno saludable

ENVEJECER CON SALUD

« (A quién se dirige? A personas mayores de 60 anos.

« Consta de 4 sesiones. El taller aborda el proceso de envejecer y
medidas para envejecer con salud: cuidar el cuerpo, la mente y las
emociones, las relaciones y el entorno.

« El objetivo: desarrollar recursos y habilidades para envejecer con la
maxima capacidad funcional y con la mejor calidad de vida el mayor
tiempo posible.

« Metodologia: en el taller se comparten experiencias, se analizan
casos, se plantean ejercicios. .. Algunas cuestiones se realizan en
grupos pequefios y otras, con todo el grupo

HABLAMOS DE SEXUALIDAD

« (A quién se dirige? A personas mayores de 60 afos.

= Consta de 1 sesion. En este taller se reflexiona sobre la sexualidad en

las personas mayores, la influencia del contexto social en la sexualidad,

asi como las actitudes y caracteristicas de la sexualidad en esta etapa
de la vida.

« El objetivo: reflexionar sobre la sexualidad y desarmrollar actitudes de
cultivo hacia la misma.

= Metodologia: en el taller se comparten experiencias, se analizan
casos, se plantean ejercicios. .. Algunas cuestiones se realizan en
grupos pequerios y otras, con todo el grupo.

2018
2019
2021
2022
2023
2024
2025

escuela
de mayores

ESCULLA OF SALUD
NAVARRA

adinekoen

eskola

NAFARROAKO
OSASUNM ESXOLA

Online:712
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Inicio del cambio

“Documento
consenso sobre
prevencion de
fragilidad y caidas en
la persona mayor”
(2014).

@
2014

2

Constitucion
Grupo Tecnico de
Trabajo de
“Prevencion de
Fragilidad y
Caidas” del SNS-O

O
2017

3

Adaptacion
de los
protocolos de
la historia
clinica
ATENEA

O
2018-2020

A

Se retoma la

Formacion

multidiciplin

ar global en
AP

1 edicion Marzo-
Junio 2022
2° edicion Mayo-
Julio 2023

Nuestro proceso

5

Incorporacion
de
Enfermeras
referentes
de
cronicidad

2023

Investigacion y otras iniciativas

6 [ (7

., Estrategia
Recomendacion N
o comunitaria
ejercicio fisico

de Navarra
Retom
etomado 2025
tras la
pandemia
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Oinarrizko Osasun Laguntzako Kudeatzailetza envejeclmlento saludable y Io fragllldad
en AP

ENFRAPNA: Estudio multicéntrico de intervencion en Ejercicio y Nutricidon en mayores FRagiles en
Atencion Primaria en Navarra

Proyecto financiado por la convocatoria para promocion de proyectos de investigacion por el Departamento de
Salud 2022,

https://www.navarrabiomed.es/es/investigacion/proyectos/gona-5122-estudio-de-intervencion-multicentrica-de-ejercicio-y-nutricion

,;m

EAP Ermitagaﬁa EAP Puente la Reina

EAP Viana



https://www.navarrabiomed.es/es/investigacion/proyectos/gona-5122-estudio-de-intervencion-multicentrica-de-ejercicio-y-nutricion

Osasunbidea

. oo Novaro do sl Proyectos de investigacion en SildiSNA

Gerencia de Atencidén Primaria INSTITUTO DE INVESTIGACION

. . o o o om® SAMITARIA DE NAVARRA
omarizko Osasun Laqunzako kudeaiaie:  @appy@jecimiento saludable y/o fragilidad en AP

i
—
- -
2
Lt
Estudio adlherencia terapéutica en
- y °
< Personas Mayovres Fragiles
-
8
Paat
-
L -
’ -
At
-t
El -,-l-t..- ~ Ae invectinarican "Adheraennia al tratamienta farmaralanicra en narientee franilec” de Riith Rai -| A P eey ik St raerldanta da 90 anr~A Ha
(rapajo ae invesugacion Adaherencia al tratamiento rarmacologico en pacientes rragnes de ~utn Reinalao, entermera resigente de 2 ano ae

jo de D“'n| lona y socia de AEC ha resultado ganador en los Premios de

Enfermeria Familiar y Comunitaria en el Centro de Salud Casco Vie

Investigacion del Consejo General de Enfermeria en la categoria de “Ambito familiar y comunitario” el pasado 8 de febrero

R DL TRTERTINI D FRREy e P s | L USRI Sty g TEOTISNY TR o i e s, JLOE e e ~c fragiles v analizar la asociacién con diferentes variables
El oDjetivo ael trabajo €s determinar la baja ad herencia armacaoiogica en los P acientes t 1-:Hl_:-. y anailal la asociacion con diferentes variables
shrurrdermrinrdfinge mira A £ X\ Pyt Dol DGRy € PRI SRR o RO ST A et T e g rio de Navarra Para el estudio se ha
SOcCiodemaograricas, Clinicas y asi stenciales e I':| amoino -_!": Alencion F¥rnimaria vy entorno comunitario de Navarra. Para -’:‘| estuglo se na

salanrianada 2 matadale LIS S et
Seieccionado una n _J_.'_il'_l corte tra --\'.-v:{f-_-.;:l_

observacior

()]

(=
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S1/4.5/E00/ 1 - Modelo innovador de prevencion

de discapacidad en ancianos: desde el hospital a las
zonas rurales (PreDisc)

El proyecto PreDisc tiene como finalidad promover la cohesion social y el equilibrio territorial y demografico en el territorio SUDOE a
traves de la innovacion social, la valorizacion del patrimonio v los servicios, Mediante la realizacion del proyecto, se pretende velar por la
igualdad de acceso a la asistencia sanitaria y reforzar la resiliencia de los sistemas sanitarios, en particular, la atencion primaria, asi
como fomentar la transicion de la asistencia institucional a la asistencia en los ambitos familiar y local.

El proyecto PreDisc esta cofinanciado por el Programa Interreg Sudoe, a traves del Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER).

Universidad de Deusto *
- s ~
:" [ G‘.?]ﬁ +N Hospital Nafarroako Unihiursity of- Deiisto = Id I SN A

Servicio Na de Salud Universitario | Ospitale D ~ = A
‘ MAVARRAEIOMED e{v"cxfo.varro " » de Navarra Unibertsitarioa eusto % ISPL)»::VAI[TA};(Nr\-:l:;;i’:'m '

FUMDACIEON MIGUEL SERVET Atencion Primaria
1




£¢Coémo Envejecer Con Salud en nuestro

entorno?

VEN EL 25 DE NOVIEMBRE
AL FRONTON DE LARRAINZAR

A las 10:00 Charla Saludable

e De nuestro centro de salud vendran : Borja
Azaola, Laura Francia y Maria Jose Galan.
Hablaran de la importancia del ejercicio, la
buena alimentacion, del cuidado de la
medicacion y de la necesidad de
relacionarse.

e El geriatra del HUN, Nicolas Martinez Velilla,
explicara como cuidarse tras un ingreso.

e Y para hablar de las oportunidades que
tenemos en nuestro entorno para envejecer
saludablemente contaremos con Pilartxo

Larralde y Miren Huarte.

Acabaremos con un
PINTXO
SALUDABLE

Después toca ponerlo en practica...
Unete al TALLER DE EJERCICIO

El equipo de investigacion de Geriatria de

NavarraBiomed te ensenara a realizar ejercicios

adaptados para ti, que podras realizaren tu casao

donde prefieras.

Estos ejercicios te ayudaran a mantener o recuperar

tu situacion funcional y mejorar tu calidad de vida.

Organizan SNS-O, NavarraBiomed, Servicios Sociales (Mancomunidad de S° Sociales Ultzama)

Ayuntamientos de Anue, Atez, Lantz, Basaburua, Odieta y Ultzama,
Club De Jubilados Denok Bat y Fundacion la Caixa

Animate y apuntate en tu Centro de Salud, farmacia o Ayuntamiento
Necesitamos saber:
Nombre y Apellidos
Teléfono de contacto:
¢Necesitas transporte? SI [] No []

*F + Universidad de Deusto :
" @D Hospital Nafarroako | University of Deusto =
<« NAVARRABIOMED [ N G | ospae D Q
de Navarra Unibertsitarioa eusto

. Servicio Navarro de Salud
FUNDACION MIGUEL SERVET | Osasunbidea

Atencion Primaria

INSTITUTO D GACIO
SANITARIA DE NAVARRA




ENVEJECER CON SALUD

JORNADA DE EJERCICIO + PINCHO SALUDABLE

iANIMATE Y VEN EL 10 DE OCTUBRE
AL FRONTON DE PUENTE LA REINA!

09:30 Bienvenida.

10:00 Charlas sobre  envejecimiento  saludable
impartidas por el personal del Centro de Salud
de Puente La Reina, del Servicio de geriatria del
HUN y de Servicios sociales.

1:30 Taller de ejercicio dirigido por el equipo de
Investigacién de geriatria de Navarrabiomed.

Y para terminar, 4
jdegustaremos un pincho &

saludable!

Inscribete en tu centro de salud o consultorio local, o a través del formulario
web.
iTe esperamos!

Organizado por Centro de Salud de Puente la Reina

-, S y
@ S % nammaowen ﬁ Fundacion "la Caixa” ;;’) k.’_SN_A ,mﬁm '-~_j e o

INSTITUTO DE INVESTIGACION
SANITARIA DE NAVARRA

- [ + Universidad de Deusto 2 *
<> [ QD L; N Hospital Nafarroako University of Deusto S l
~
~

Universitario | Ospitale
de Navarra Unibertsitarioa Deusto

Atencion Primaria 1

NAVARRAE'OMED Servicio Navarro de Salud
< FUMDACION MIGUEL SERVET ) ¥

Usasunoicea
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Red de Centros de salud amigables
con las personas mayores

i 2
@
&
Y Fl ' semFYC

Categoria Plata Un Centro de Salud Amigable cs aquel que adapta sus servicios vy
Centro de Salud Tudela Este estructuras para satisfacer las necesidades de las personas mayores, promoviendo su
(Navarra) bienestar y calidad de vida.

Este proyecto tiene como objetivo acreditar centros de salud que cumplan con criterios
especificos de amigabilidad, asegurando una atencién centrada en el paciente y
mejorando la experiencia de los mayores en el sistema sanitario.

Centro de Salud Tudela Oeste
(Navarra)



% BARTHEL del TOTAL POR ZBS 2021-2026
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VALLE DE SALAZAR
TUDELA QESTE
CINTRUENIGO
LESAKA

Nuestra situacion actual s

BUNUEL
VIANA
ROCHAPEA
PERALTA
TUDELA ESTE
VALTIERRA-CADREITA
LOS ARCOS
HUARTE
PUENTE LA REINA
% BARTHEL del TOTAL NAVARRA
CARCASTILLO
SANGUESA
2 5 D.D % ULTZAMA
! ZIZUR-ECHAVACOIZ
OLITE
MILAGROSA
ARANGUREN
ED.I D{]% CHANTREA
ANSOAIN
Promedio Navarra
VILLAVA
15 ' 00% NOAIN
ALTSASU/ALSASUA
ITURRAMA
SAN JORGE
10, D{]% ANCIN-AMESCOA
SARRIGUREN
CASCO VIEJO-I ENSANCHE
TAFALLA
o ORCOYEN
SJDD"{’ MENDILLORRI
LEZKAIRU
BERRIOZAR
AZPILAGAN A
D,DD% AURITZ/BURGUETE
ETXARRI-ARANATZ
2021 2022 2023 2024 2025 2026 BARANAIN
BUZTINTXURI
IRURTZUN
2021 2022 2023 2024 2025 2026 SAN JUAN
1l ENSANCHE
BURLADA
AOIZ
LEITZA
ESTELLA
SAN ADRIAN
ALLO
DONEZTEBE/SANTESTEBAN
ERMITAGANA
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Nuestra situacion actual

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

% SSPB DEL TOTAL NAVARRA

2021

2022 2023 2024

W % S5PB DEL TOTAL PACIENTES

2025

2026

% SPPB del TOTAL POR ZBS 2021-2026

ISABA
CASCANTE
CORELLA

LODOSA

TUDELA QESTE
LESAKA

VALLE DE SALAZAR
ARTAJIONA
CINTRUENIGO
ROCHAPEA
BUNUEL
VALTIERRA-CADREITA
VILLATUERTA
ARANGUREN
SANGUESA

LOS ARCOS
TUDELA ESTE
ELIZONDO
PERALTA
ALTSASU/ALSASUA
ZIZUR-ECHAVACOIZ
OLITE

VIANA

HUARTE

PUENTE LA REINA
SARRIGUREN
NOAIN

ULTZAMA
CARCASTILLO
Promedio Navarra
ITURRAMA
MILAGROSA
ETXARRI-ARANATZ
CHANTREA
ANSOAIN

VILLAVA

IRURTZUN

SAN JORGE
MENDILLORRI
CASCO VIEJO-1 ENSANCHE
TAFALLA
ANCIN-AMESCOA
ORCOYEN
AURITZ/BURGUETE
BUZTINTXURI
LEZKAIRU

LEITZA

BERRIOZAR
AZPILAGAN A
BARANAIN

AOIZ

BURLADA

11 ENSANCHE

SAN JUAN

ESTELLA

SAN ADRIAN

ALLO
ERMITAGANA
DONEZTEBE/SANTESTEBAN



f Servicio Navarro de Salud
Osasunbidea

Gerencia de Atencidén Primaria
Oinarrizko Osasun Laguntzako Kudeatzailetza

Nuestra situacion actual

% PERSONAS MAYORES CON FRAGILIDAD % PERSONAS MAYORES CON EPISODIO ABIERTO DE
25,00% FRAGILIDAD (CIAP A2301)
25,00%
20,00%
20,00%
15,00%
15,00%
10,00%
10,00%
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En 2026 Pacientes con edad 270 anos en Navarra: 115.331

Pacientes con 70 afios con diagnostico de fragilidad: 25.790 222% (Clasificacion funcional Fragilidad)
25.653222,24% (Codigo CIAP A2301 Mayor Fragil)
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Nuestra situacion actual

Guia de bolsillo para profesionales sanitarios

UPDATE...
(___ D

Abordaje de la fragilidad
yriesgode caidas
en las personas mayores

. AT. GERIATRICA INTEGRAL/FRAGILIDAD V3

BASICOSJCONSE.JOS\] VALORAGC. FUNCIONAL/CAIDAS R{‘l NUTRICION/ELIMINACION -1 COGNITIVOIPERCEPTIVO\[ ATENCION EN DEMENCIA-T ROL-RELAC/RIESGO SOCIAL \ T . T
Basado en el documento “Act 6n del Documento de
WVALORACION FUNCIONAL P T -
ALGORITMO FRAGILIDAD Y ondela en la persona
EscalaLawton | ] | - ESCALALAWTON Y BRODY ANDIA | St
Escala Barthel - i
| 80 - Dependendi Moderada | |~ ESGALABARTHEL ANDIA | Si Barthel <90 —> MAYOR DEPENDIENTE
Limitacién funcional por |~ Si Barthel = 690 —> CRIBADO DE FRAGILIDAD
CRIBADO DE FRAGILIDAD: Test de ejecucion Se considera fragil si cualquiera de los test esta alterado | ESCALAS, FRAGILIDAI
SPPE E}ﬁl_l (12 - 121022025) | (Mormal si> =10 ptos. - 12/02/2025)
TUG 4
o B | I~
Test de la marcha 0,000 =l -
CLASIFICACION SEGUN SITUACION FUNCIONAL l |~ (AUTONOMO - 12/02/2025) Clasificacion
AUTONOMO —> Prescripcion de estilos de vida saludable | Recursos para prescripcion de ejercicio
FRAGIL —— Valoracion multidimensional e intervencion segin situacion detectada
(Impertante: Valoracion nutricional, revision de tto. y prescripcion de ejercici ?"09"5!"13 \".'|_\"'|FRA”- segun I
DEPENDIENTE —— Valoracion multidimensional e intervencion segin situacion detectada est ejecucion
VALORACION RIESGO DE CAIDA Riesgo de caida si el TUG es »20 seg. o sila respuesta a cualguiera de |as tres preguntas del cibado es afirmativa
Ha tenido alguna caida en el ditimo afio con necesidad de asistencia (U 8i () No
2 6 mas caidas &l afio (U 8i (U Ne
Tiene frastorno de la marcha significativo 8 QN
RIESGO DE CAIDA (U8 (U No (NO-1202/2025) CONSEJO DE RIESGO DE CAIDAS (U 8 (Mo (8I-12/02/2025)
Valoracion de causas: Problemas neurclogicos () 8i (U No Déficit visual ()81 (U No (Sl - 19/022020)
Problema CV (arritmias, hipoTA) () Si (U No Déficit auditivo (U Si (U No (8I-19/02/2020)
Posible ongen medicamentoso () 8i (U No Riesgos ambientales (U 8i (U No
Carga anticolinérgica relevante () 8i (U Ne Otros :]
Consumo de alcohol l |v I (Moderado - 08/11/2023)
-~ . Grupo de Trabajo de Prevencion de la lidad y caidas de la Estrategia
|| NIC Prevencion de caidas |_| Prescnpeién de taller de caidas o individual | Prevencion Riesgo de Caida | up jo j’mg.' ¥ eg
_ ) o _ . de Promocidn de la Salud y Prevencion en el Sisterna Nacional de Salud
|| NIC Denvacion: Consulta de caida No se han introducido valores L Dervacién a Acfivo comunitanio
OBSERVACIONES STRA
DEEPANA DR SAMGAE i FROMOCION, DE LA SALUID Abril 2026
Servicio Navarro de Salud - Osasunbidea o PEsanas ¥ PREVENCION EN EL SNS
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Nuestro aprendizaje

 El cambio en los profesionales vino de la mano de una formacion
extensa en un momento con especial sensibilidad (pandemia)

« Es necesariodesarrollar herramientas informaticas facilitadoras
“hagamos las cosas faciles”

* Lainvestigacion impulsa y actua de acelerador
 La comunidad es el principioy el fin
 Tenemos que seguir avanzando en caminar juntos Atencion Primaria

y Atencion Hospitalaria y conocer lo que hacemos en un ambito y en
otro
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Muchas gracias

nuria.goni.ruiz@navarra.es

Nuria Goni Ruiz
S° Apoyo a la Gestion Clinicay

Continuidad Asistencial
Gerencia AP- SNS-0O
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