
La Atención Plena como herramienta
para el bienestar de la infancia

Proyecto de
Intervención

Comunitaria de
Educación

Emocional Lepe
Siente

Ayuntamiento de Lepe
Área de Servicios Sociales

Finalidad: crear espacios de convivencia, plenitud y armonía.

Objetivo: promocionar la salud mediante la toma de
conciencia y el desarrollo de la educación emocional y
social bajo un enfoque preventivo y de parentalidad
positiva.



La Atención Plena como herramienta
para el bienestar de la infancia

La Educación Emocional
también es una
herramienta de

desarrollo humano

Modelo pentagonal de competencias
emocionales del GROP: competencias de
conciencia, regulación, autonomía
emocionales, competencia social y
habilidades de vida y bienestar.

ÁMBITOS: 
EDUCATIVO
FAMILIAR
LABORAL
COMUNITARIO

ENFOQUES METODOLÓGICOS Y HERRAMIENTAS
PREVENCIÓN
PARENTALIDAD POSITIVA
COMUNICACIÓN ASERTIVA
Y NO VIOLENTA
ATENCIÓN PLENA
(MINDFULNESS)



BIENESTAR

La Atención Plena como herramienta
para el bienestar de la infancia

Ya era objetivo de nuestros Servicios Sociales y
finalidad de Lepe Siente.

El Bienestar Emocional recogido como línea en
el I Plan Local de Salud de Lepe.

Informe España 2050 que impulsa "Una
educación para el bienestar"

Es uno de los
propósitos de
la Educación
Emocional



La Atención Plena como herramienta
para el bienestar de la infancia

Atención Plena
(Mindfulness)

una manera de observar,
momento a momento, con
amabilidad, aquello que se

está experimentando,
manteniendo una atención

sostenida en el objeto de
meditación, permitiendo que

surjan distracciones con el
compromiso de regresar la

atención al trabajo de
observación. 



Atención Plena en 6º Primaria. Objetivos: Proporcionar
herramientas y técnicas que guíen el enfoque de la atención en
las sensaciones, emociones y pensamientos. Experimentar un
conjunto de prácticas meditativas

La Atención Plena como herramienta
para el bienestar de la infancia



La Atención Plena como herramienta
para el bienestar de la infancia

Practicamos cuatro técnicas basadas en mindfulness: 
Atención Plena a las sensaciones (meditación sensorial)
Respiración Consciente
Atención Plena al Cuerpo
Meditación Compasiva



La Atención Plena como herramienta
para el bienestar de la infancia

Taller de Meditación y autocuidados para docentes de secundaria

Objetivo: Fomentar el
autocuidado del

profesorado a través
de la práctica de la

Atención Plena.



RECURSOS PROPIOS:

lepesienteblog.blogspot.com.
lepesiente@lepe.es

 
¡GRACIAS!
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