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Effects of screentime on the health and well-being of children and adolescents: a systematic review of reviews. BMJ Open. 2019; 3;9(1). https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30606703/ @
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Screen Time at Age 1 Year and Communication and Problem-Solving Developmental Delay at 2 and 4 Years. 2023.
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HABITOS FAMILIARES RELACIONADOS CON EL USO EXCESIVO

Recibido: 8 de junio de 2020
Aceptado: 4 de noviembre de 2020
Publicado: 14 de enero de 2021

DE PANTALLAS RECREATIVAS (TELEVISION Y VIDEOJUEGOS) EN LA INFANCIA
Montserrat Pons (1), Andreva Bordoy (1), Elodia Alemany (2), Olga Huget (3), Analia Zagaglia (4), Silvia Slyvka (5)

y Aina Maria Yanez (6,7)
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Tabla 3
Tiempos de uso de TV y videojuegos, segiin el tipo de dia de la semana y franjas de edad.

) < 2 afios > 2-6 anos > 6-10 afios | > 10-14 afios
Caracteristicas | Media (DS) | Media gDS) Media SDS) Media SDS) p-valor"”
N=81 N=155 N=143 N=139
TV
laborable | 41,6 (487) | 67.6(46,9) | 77.9(47.5) 81,8 (52) <0,001
v 54,8 (59,4
fin de semana ,8(59,4) 99 (64) 132 (74) 135 (86) <0,001
Videoluegos | 534247) | 312(352) | 33(344) 52.8 (53) <0,001
ideojuegos | 259 (39) 38 (40) 65 (57.4) 93 (80) <0.001
Tiempo de
pantallas 71,1 (66.5) 112,8 (71,4) | 133,9(69,7) | 160,2 (80,6) <0,001
recreativas'™)
Tiempo de
e | 117 | 50379 | 1229 | 0672 | <0001

> 2 horas/dia

Los datos que se presentan son la media en minutos/dia y (desviacion estandar), excepto la
variable tiempo de pantallas recreativas > 2 horas/dia, N (%); (*) Significacion estadistica (Text
Anova); (**) Pantalla recreativa (tiempo de TV + tiempo de videojuegos).
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Figura 2. La corteza prefrontal (verde) se aproxima a su maximo desarrollo
unes 10 afios mas tarde que el sistema limbico (lila) (Giedd, 2015). )
@mimamayanoespediatra (Giedd JN, 2015 (Gogtay N, 2004) @
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IMPACTO DE LA TECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA

Andrade, B., Guadix, I., Rial, A. y Suérez. F. Un estudio comprensivo e inclusivo hacia el uso saludable de las TRIC
UNICEF Espafa. 2021: Disponible en

https://www.unicef.es/publicacion/impacto-

de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
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ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO DE LA TECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA #22

RESULTADOS: MOVIL, INTERNET Y REDES SOCIALES

Uso del teléfono movil Tu conexién a Internet es por...
50,5%
41.8% iDe qué volumen de datas
sueles disponer al mes?
27,6%
218%
17,9%
15%
N [ I I gih
Edad media acceso primer mavil Contrato Prepago Nolo sé Hasta  Hasta Hasta  Hasta llimitados Nolosé
10,96 aiios (D.T.=1,65) 260 SGb10Gb - 1G
G 94 89 . ) . i
énero ¢ £l 94,070 de los adolescentes dispone de teléfono mévil con conexidn
Femenino: 95,5% a Internet, dispositivo al que acceden a los 10,96 afios por término medio.

Masculino: 94,2% o
e F 92,2 % de los estudiantes de 1.° y 2.° de ESO ya tienen su propio smartphone.
Curso . L
1°-2° ESO: 92,2% ® La mitad cuenta con una conexion vinculada a un contrato

3°-4° ES0: 97.5% y al menos 1 decada 4 dispone de datos ilimitados.
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RESULTADOS: EL PAPEL DE LOS PROGENITORES

@mimamayanoespediatra

Los progenitores y las TRIC

36.8%

Limitan contenidos

Te castigan por el mévil Limitan horas Discusiones todas las semanas  Ponen normas Padres utilizan mévil
de uso por el mévil/tableta en las comidas

e Soloel 29,1 % refiere que sus padres les ponen normas sobre el uso de las TRIC;
el 24%, que le limitan las horas de uso; y el 13,2%, los contenidos a los que acceden.

o 1 de cada 4 tiene discusiones todas las semanas en casa por el uso del mévil o las TRIC.

¢ Paraddjicamente, el 36,8 % informa de que sus padres acostumbran a utilizar el mévil en las comidas.

Uz23




=== UZ23

Banning mobile phones in schools: evidence from regional-level
policies in Spain

Pilar Beneito, Oscar Vicente-Chirivella
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Salud digital

La salud digital promueve un uso saludable, seguro, critico y
responsable de las Tecnologias de Ila Informacion y la
Comunicacion (TIC). Los objetivos son:

1)  Promocion de los habitos saludables.

2) Deteccion precoz de los riesgos y de las patologias
derivadas.

3) Tratar de forma adecuada los casos y evitar las secuelas
segun el riesgo.

M.A. Salmerén. Salud digital en tiempos de coronavirus équé cambid? Adolescere 2020; Vil (3): 06-10.

https://www.adolescenciasema.org/ficheros/REVISTA%20ADOLESCERE/vol8num3-2020/6-
10%20Sesion%20de%20actualizacion%20Salud%20Digital%20en%20tiempos%20de%20coronavirus.pdf Canadian Paediatric Society, Digital Health Task Force. Digital media:

Promoting healthy screen use in school-aged children and adolescents. Paediatr Child Health. 2019;24(6):402-417 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31528113/.
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{ Para familias Para pediatras YMi Plan Digital Familiarvx ;Quiénes somos? Contacto Bibliografia

Plan Digital Familiar de la fsociacion Espaiiola de Pedialria

_@ ;Como cumplimentar el Plan Digital Familiar?

Catdlogo de recomendaciones:

Generales para la Familia

https://plandigitalfamiliar.aeped.es
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fecomendaciones generales para la familia:

1. Fomentar la salud y el bienestar

¢ZQué dice la ciencia?

El uso de pantallas es una realidad en la actualidad. Sin embargo, los medios digitales impactan sobre la salud a nivel fisico, psicoldgico y
social en todas las etapas de la vida. Los nifios y adolescentes tienen un mayor riesgo por estar en desarrollo. El objetivo para obtener las
ventajas y disminuir los riesgos que impactan sobre la salud y el bienestar es hacer un buen uso de los medios digitales.

a. @ Apagar los dispositivos electrénicos que nadie esté usando.

¢Cuél es el riesgo?

Mantener las pantallas encendidas “como ruido de fondo” genera distraccion para el aprendizaje de vocabulario, atencién y juego de los
nifios.

¢Coémo prevenirlo?

Encender los dispositivos cuando vayamos a usarlos con una finalidad; por ejemplo, ver una pelicula en familia. Evitar el uso de dos o mas
dispositivos a la vez. Apagar aquellos dispositivos que no usemos.

b. @ Limites de tiempo para el uso de pantallas.

¢Cudl es el riesgo?

Un tiempo de uso prolongado mayor de dos horas de los medios digitales impacta sobre la salud a nivel fisico (suefio, alimentacién, salud
ocular---), a nivel social (menor interaccion social en la vida real) y mental (mayor riesgo de sintomas depresivos).

¢Como prevenirlo?

Usar los medios digitales el tiempo necesario sin rebasar las recomendaciones por edad: 1) 0-2 afios: evitar el uso, no hay un tiempo
seqguro; 2) 3-5: afios menos de una hora diaria; 3) A partir de cinco afios: menos de dos horas de ocio digital diarias.

C. Fomentar el ejercicio fisico en familia.

¢Cudl es el riesgo?

https://plandigitalfamiliar.aeped.es

@mimamayanoespediatra
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e No hay un tiempo seguro.

O- 24 m e S e S  Videoconferencias, contenidos de alta calidad y en

compafia padres.

e <1 hora/dia

2-5 a n OS e Alta calidad y en compafia padres

e <2/ horas/dia de ocio digital.

e Asegurando tiempo sueno, actividad fisica, estudio,
alimentacion, ocio, relaciones sociales...

_ , https://plandigitalfamiliar.aeped.es @
@mimamayanoespediatra
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atender y criar a un adolescente se necesita a toda una tribu
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