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USA

Dolor crónico postoperatorio pediátrico por países
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15.4% Ellyson, 2022

18 % Rabbitts, 2021
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Dolor crónico postoperatorio pediátrico por tipos de cirugías

Williams, 2017. Persistent postsurgical pain in children and young people: prediction, prevention, and management.
Rabbitts, 2021. Psychosocial Predictors of Acute and Chronic Pain in Adolescents Undergoing Major Musculoskeletal Surgery

Ellyson, 2022. Trajectories, Risk Factors, and Impact of Persistent Pain After Major Musculoskeletal Surgery in Adolescents: A Replication Study 



¿Situación en España?



Objetivos



Muestra

8-18 años

ASA Score<3

Buen conocimiento del Castellano

Criterios de elegibilidad

Todos los tipos de cirugías

Se excluyeron procedimientos exploratorios o 
diagnósticos, pacientes con procesos oncológicos

Pacientes y familias que vivan en España

4-8 años



Procedimiento

• DCPQ: NRS≥4 puntos

• Dolor en la región intervenida

• Unidad quirúrgica de un hospital de tercer nivel

• Diciembre 2020 a Mayo 2021



Procedimiento

Niños 
• Intensidad del dolor: NRS
• Actividad Física: NRS-A
• Calidad de vida: PedsQL

4-8 años

Padres
• Catastrofismo al dolor: PCS-P
• Ansiedad al dolor: PASS
• Miedo al dolor: FOPQ-P
• Kinesiophobia: TSK-11
• Actividad Física: NRS-PA
• Calidad de vida: PedsQL



Procedimiento

Predictores del dolor

• Intensidad del dolor: NRS
• Catastrofismo al dolor: PCS-C
• Ansiedad al dolor: CPASS
• Miedo al dolor: FOPQ-C
• Kinesiophobia: TSK-11
• Actividad Física: NRS-A
• Calidad de vida: PedsQL 

8-18 años



Resultados



Muestra

113

Participantes

35%

Niñas

5.3

Años

SD=1.1

4-8 años



Muestra

159

Participantes

37%

Niñas

12.4

Años

SD=2.3

8-18 años



Seguimiento postquirúrgico

No hubo diferencias significativas en la edad de los participantes, el sexo, la intensidad del dolor 
inicial o el número de cirugías previas (P > 0,05) al comparar los participantes que completaron el 

estudio con los que abandonaron.

4-8 años



Seguimiento postquirúrgico
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8-18 años



35%

27%

15%

12%

3 meses

12  meses

6 meses

24 meses

Dolor crónico postoperatorio: Prevalencia en España

4-8 años



42%

37%

20%

14%

3 meses

12  meses

6 meses

24 meses

8-18 años

Dolor crónico postoperatorio: Prevalencia en España



Trayectorias del dolor

G r u p o  1  ( 2 7 , 4 % ) :  s e  c a r a c t e r i z ó  

p o r  n i n g ú n  d o l o r  d e s p u é s  d e  l a  

c i r u g í a  y  u n  l i g e r o  a u m e n t o  d e l  

d o l o r  d u r a n t e  e l  s e g u i m i e n t o  a  

l a r g o  p l a z o  

G r u p o  2  ( 5 3 , 1 % ) s e  c a r a c t e r i z ó  

p o r  u n a  r á p i d a  r e c u p e r a c i ó n  

d e s p u é s  d e  l a  c i r u g í a  

G r u p o  3  ( 1 9 , 5 % )  s e  c a r a c t e r i z ó  

p o r  u n a  r e c u p e r a c i ó n  l e n t a  

d e s p u é s  d e  l a  c i r u g í a .

4-8 años



Trayectorias del dolor

G r u p o  1  ( 2 9 . 8 % ) c a r a c t e r i z a d o  

p o r  u n a  r á p i d a  r e c u p e r a c i ó n  t r a s  

l a  c i r u g í a .

G r u p o  2  ( 5 3 , 5 % ) s e  c a r a c t e r i z ó  

p o r  u n a  l e n t a  r e c u p e r a c i ó n  t r a s  

l a  c i r u g í a .

G r u p o  3  ( 1 6 , 3 % ) c a r a c t e r i z a d o  

p o r  d o l o r  p e r s i s t e n t e  d e s p u é s  d e  

l a  c i r u g í a .  

8-18 años



Predictores de dolor crónico postoperatorio

4-8 años

Niños 
• Intensidad del dolor: NRS
• Actividad Física: NRS-PA
• Calidad de vida: PedsQL

Padres
• Catastrofismo al dolor: PCS-P
• Ansiedad al dolor: PASS
• Miedo al dolor: FOPQ-P
• Kinesiophobia: TSK-11
• Actividad Física: NRS-PA
• Calidad de vida: PedsQL



Predictores de dolor crónico postoperatorio

Predictores del dolor

• Intensidad del dolor: NRS
• Catastrofismo al dolor: PCS-C
• Ansiedad al dolor: CPASS
• Miedo al dolor: FOPQ-C
• Kinesiophobia: TSK-11
• Actividad Física: NRS-PA
• Calidad de vida: PedsQL 

8-18 años
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