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Las nuevas tecnologias en el
manejo del dolor en adolescentes.
¢Amigas?
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USO NNTT ENTRE ADOLESCENTES

UNICEF Espaina (Andrade et al., 2021)
- = 95% adolescentes entre 11-18 anos tienen movil
& : con conexion a Internet

- = 91% se conecta todos o casi todos los dias
- = 32% se conecta + 5 horas diarias entre semana

- = 50% se conecta + 5 horas diarias el fin de semana

Park and Kwon (2018):

Internet es la principal fuente de consulta para
informarse sobre temas de salud

Paakkari et al. (2020):

- 13% adolescentes tienen baja alfabetizacién en salud

-  67% adolescentes tienen moderada alfabetizacion en
salud
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350,000 apps de salud disponibles en Apple App Store Y Google Play Store (IQVIA Institute, 2021)
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¢EN QUE NOS PUEDE AYUDAR EL USO DE LAS NNTT
EN SALUD?

Proporcionar informacidn veraz.
Recolectar datos de manera remota.
Asistir en el diagndstico y tratamiento.
Facilitar el sequimiento médico.

Dar soporte a enfermos cranicos.

Mejorar la adherencia terapéutica.
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VENTAJAS DEL USO DE NNTT EN SALUD

- Mejora el acceso a tratamientos

- Reduce costes

- Evaluacidon y seguimiento en tiempo real
- Mejora la adherencia al tratamiento

- Mayor aceptabilidad

- Disminuye el estigma

- Promueve la participacion activa del paciente

- Mejora la alfabetizacion en salud
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Seguir los principios y normas
éticas de la practica profesional:
consentimiento informado,
confidencialidad, veracidad...

Eysenbach, 2001
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Teens Taking Charge
Managing Arthritis Online
(Stinson et al., 2020)

SickKids

THE HOSPITAL FOR
SICK CHILDREN
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Pain Squad+ (Jibb et al., 2017)

How much did your
pain get in the way of
how you felt since your
last mission?

SickKids
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Empowering youth _
with chronic illness

SickKids

THE HOSPITAL FOR ]
SICK CHILDREN Aloha Kohut et al., 2016; Stinson et al.,2016
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REMINDERS
» Your current destination is Australia. Click on the map !o
continue your joumey where you left off

MESSAGE CENTER (0 NEW)
» Tonya, Congratulations, your assignment h
» Tonya, Congratulations, your assignment h

* Tonya, Congratulatons, your assignment h SN oy — Web-based Management of

» Tonya, Congratulations, your assignment h

TREASURE CHEST 82y ' : A Adolescent Pain

» You've completed 7 destinations so far. v ; { - ; [
YIS B S ] ”%‘/ , (Palermo et al., 2016)

MY PROFILE
» You are Tonya Palermo (sign out)
» edit your profile
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES

- Las NNTT resultan atractivas a los adolescentes.

- La creacidn de apps para el manejo del dolor en
[j Ju ?.' : A nifos y adolescente esta en auge.
:r L)I
AR \0 | - Actualmente existen pocos estudios sobre la
ey efectividad y eficiencia de estos programas.

- Muestran mejoras en intensidad del dolor,
interferencia del dolor, calidad de vida en el
post-tratamiento inmediato.

- Retos:
- Mejorar la adherencia a medio-largo plazo.
- Sostenibilidad de las apps.
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