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Las nuevas tecnologías en el 
manejo del dolor en adolescentes. 

¿Amigas?



USO NNTT ENTRE ADOLESCENTES

UNICEF España (Andrade et al., 2021)
- ≈ 95% adolescentes entre 11-18 años tienen móvil

con conexión a Internet

- ≈ 91% se conecta todos o casi todos los días

- ≈ 32% se conecta + 5 horas diarias entre semana

- ≈ 50% se conecta + 5 horas diarias el fin de semana

Park and Kwon (2018):
Internet es la principal fuente de consulta para
informarse sobre temas de salud

Paakkari et al. (2020):
- 13% adolescentes tienen baja alfabetización en salud
- 67% adolescentes tienen moderada alfabetización en

salud



mHealth

350.000 apps de salud disponibles en Apple App Store y Google Play Store (IQVIA Institute, 2021)



¿EN QUÉ NOS PUEDE AYUDAR EL USO DE LAS NNTT 
EN SALUD?

 Proporcionar información veraz.

 Recolectar datos de manera remota.

 Asistir en el diagnóstico y tratamiento.

 Facilitar el seguimiento médico.

 Dar soporte a enfermos crónicos.

 Mejorar la adherencia terapéutica.



VENTAJAS DEL USO DE NNTT EN SALUD

- Mejora el acceso a tratamientos

- Reduce costes

- Evaluación y seguimiento en tiempo real

- Mejora la adherencia al tratamiento

- Mayor aceptabilidad

- Disminuye el estigma

- Promueve la participación activa del paciente

- Mejora la alfabetización en salud



Eysenbach, 2001



Eysenbach, 2001



Conseguir un incremento de la 

eficiencia en la prestación de 

servicios de salud

Eysenbach, 2001



Mejorar la calidad de los 

servicios

Evitar duplicidades

Eysenbach, 2001



Empoderar a los pacientes para 

que participen en su proceso 

médico

Eysenbach, 2001



Facilitar el intercambio de 

información entre los 

diferentes actores implicados

Eysenbach, 2001



Educar en salud: prevención, 

formación continuada de 

profesionales

Eysenbach, 2001



Estar respaldada por 

evidencia científica de 

calidad

Eysenbach, 2001



Permitir asistencia sanitaria en 

todo el mundo en lugar de 

depender de su ubicación 

geográfica

Eysenbach, 2001



Mejorar la relación y 

comunicación   médico-

paciente

Eysenbach, 2001



Seguir los principios y normas 

éticas de la práctica profesional: 

consentimiento informado, 

confidencialidad, veracidad...

Eysenbach, 2001



Promover la equidad en el 

acceso a la atención 

sanitaria 

Eysenbach, 2001



Sánchez-Rodríguez et al. (2015, 2017)



Teens Taking Charge
Managing Arthritis Online

(Stinson et al., 2020)



Pain Squad+   (Jibb et al., 2017)



Aloha Kohut et al., 2016; Stinson et al.,2016



Web-based Management of
Adolescent Pain

(Palermo et al., 2016)



RESULTADOS Y CONCLUSIONES

- Las NNTT resultan atractivas a los adolescentes.

- La creación de apps para el manejo del dolor en
niños y adolescente está en auge.

- Actualmente existen pocos estudios sobre la
efectividad y eficiencia de estos programas.

- Muestran mejoras en intensidad del dolor,
interferencia del dolor, calidad de vida en el
post-tratamiento inmediato.

- Retos:
- Mejorar la adherencia a medio-largo plazo.
- Sostenibilidad de las apps.
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